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Corona virus #Covid-19:
Vamos desconfinar. E agora?
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Meses a aprender novas regras,
distanciei-me dos meus amigos,
como pediram, so falavamos por
mensagens.
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E agora?! Sera mesmo sequro
voltar ao mundo real? O Covid-19
nao se veé e la fora tudo parece
um filme... € como se o mundo
virtual nos tivesse apanhado.




Sinto mesmo falta de fazer coisas fora
de casa, mas acho que muitos amigos

vao ter dificuldade em cumprir estas
novas rotinas e que vamos andar
todos a fazer troca uns dos outros.




Sei o que fazer: manter distancia quando
estou com outras pessoas, tossir e espirrar
para o braco, usar mascara e desinfetar as

maos com frequeéncia.
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