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Ce petit livre a été éérit'pdur foi pdrce qué tu es trés important pour nous, ainsi que le respect de
tes droitfs.

Nous savons que tu vas faire des examens pour I'évaluation de ton Gge. Avec des enfants et
des jeunes comme toi, NOUS AVONS Mieux appris que tu peux te sentir mieux sachant qu’est-ce
gu’ils sont avant de les faire.

Tu as le droit a étre informé de ce gue tu vas faire ou, quand, avec qui, comment, pourquoi et
a quoi ca sert. Et ce droit accompagne a tous les moments de ta vie.

Nous espérons aussi gue tu apprendras ici @ qui tu peux poser d’autres questions avant,
pendant et apres les examens.

Nous aimerions beaucoup savoir si ce livre 'a aidé. Si tu veux, tu peux nous écrire a
CNPDPCJ.presidencia@cnpdpcj.pt

Bonne lecture!

MRl Fa s

Presidente de la Commission Nationale pour la Promotion

des Droits et la Protection des Enfants et des Jeunes



Si tu dois faire des examens medicaux d’évaluation de
ton Gge, tu as des droits qui doivent étre respectés.

B B B Jai déja entendu parler de la procédure d’évaluation de I'dge, et cela me
fait un peu peur...
Oui, mais nous savons que ni toujours est vraie ce

que nous entendons parler! Il arrive aussi que on ne
comprenne pas bien ce que I'on entend dire.

Alors, c’est quoi I'évaluation de I'dge?
Ce sont des examens medicaux pour evaluer si tu as plus
ou moins de 18 ans.

Mais tout le monde devrait connditre son dge. Moi, si on me pose la question

je sais répondre. Alors pourquoi il faut évaluer 'dge de quelgu’un?
Quand tu arrives dans un pays et il y a des doutes sur
ton adge. Par exemple, si tu voyages tout seul et n’as pas
de documents d’identification qui font preuve de ton age.
Ou si tu es accompagné par un adulte qui dit savoir ton
dge, mais il n’a pas de documents qui prouvent gu’il est
responsable pour toi. Faire la preuve de ton dge est trés
important!

Pourquoi il est si important de savoir mon Gge?
Parce que qui a moins de 18 ans est considére un enfant,
et les enfants ont des droits spéciaux. lls ont le droit
d’étre nourris (nourriture), d'étre hébergés (foyer, famille
d’accueil), d'aller a I'école et d'étre soignes (medecin).
Tout est gratuit. Mais il y aussi beaucoup d’a
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ND Moi aussi je veux bénéficier de ces droits.

Oui, mais c’est la Police et les juges qui decident s'il

est necessaire que tu sois appele a faire des examens
médicaux d’évaluation de I'dge pour assurer tes droits
comme enfant.

Si c’est le cas, tu recevras une lettre te demandant de les
faire. Dans la lettre, les mots “processus” ou “procédure”
sont parfois utilisés pour parler de ces examens medicaux
d’évaluation de I'Gge.

Qui va me faire passer les examens meédicaux?
Ces examens sont faits par des médecins, dans des hopitaux
ou des cliniques.

Est-ce que les enfants peuvent étre accompagnés pendant les examens
médicaux?

Tous les enfants qui naissent ou arrivent au Portugal ont un
adulte qui est responsable pour proteger leurs droits (ca
doit étre quelgu’'un reconnu par la loi portugaise comme
capable de le faire, soit un adulte de la famille de 'enfant ou
un adulte de linstitution d’accueil ou il est installe). C'est cet
adulte qui décide s'il est nécessaire de t‘accompagner ou
de te faire accompagner par un autre adulte responsable,
a 'hoépital ou a la clinique pour 'examen de 'évaluation de
lage.

Mais, toi aussi, fu peux demander a ladulte qui est
responsable pour toi de te faire accompagner a hépital ou
a la clinigue par lui ou autre adulte de ta et de sa confiance

si tu ne te sens pas confortable d'y aller tout seul.




Dans quelle langue le médecin parlera avec moi pendant les examens

meédicaux?

En générale, le medecin te parlera en portugais, mais
si fu ne comprends pas cette langue, il te demandera
quelles langues tu comprends et essayera de parler une
langue que vous comprennez tous les deux. Si ce n'est
pas possible, le médecin devra demander un interprete
pour assurer la communication entre vous. En plus, les
enfants handicapés peuvent étre accompagnes par un
professionnel spécialisé en raison de sa condition spécidle.

Comment vont se passer les examens médicaux?

lls vont se passer dans le bureau du medecin ou il y
aura un ordinateur, un appareil photo et une table
d’auscultation sur laquelle le meédecin te demandera de
t'allonger pour faire 'examen.

Mais pour commencer, le médecin parlera un peu avec foi
pour mieux te connaitre, ton histoire et aussi aux raisons
que tu as eues pour laisser ton pays. Tu devras lui dire
comment tu t'appelles, quelle est ta date de naissance, ta
ville et ton pays de naissance. Il est aussi important de
lui dire si tu as deéja eu des maladies.

Si tu ne sais pas la réeponse d quelgu’une des questions
que le meédecin te pose, ne tinquiétes pas. Ca arrive que
Nnous Ne savons pas toujours repondre a des questions
gu’on Nous pose sur nous-mémes. Quand c’est le cas, il
te suffit de dire que tu ne sais pas la reponse.

A tout moment de I'examen, si tu N'as pas compris une
question ou quelque chose que le meédecin a dit, n’hésite
pas a lui demander de I'expliquer. Si tu ne te sens pas
a 'aise, ou tu tinquiétes, tu as le droit de Iui en parler.



gue je ne veux pas faire les examens?
‘ “ anm Les examens sont obligatoires pour confirmer ton dge.
Ta collaboration est trés importante pour faciliter Ia

procédure et aussi pour ne pas parditre que tu as l'intention
de cacher quelque information importante sur toi.

Avant le rendez-vous il ne faut pas hesiter a parler de ces
examens et de ce processus avec un adulte en qui tu as
confiance ou avec ton futeur. Cet adulte pourra t'expliquer
précisement comment se déroule 'examen selon la ville
ou fu te tfrouves au Portugal et comment dire “Non” si tu te
trouves a une situation de violation de tes droits.

Je dois faire seulement ces examens?
Non, le medecin peut trouver nécessaires dautres
examens medicaux possibles pour I'evaluation de I'adge,
tels qu’une radiographie des dents, des os de la main,
du poignet ou de I'épaule. Une radiographie, c’est une
photographie de tes denfs ou de fes os. Cette radiographie
est faite avec un appareil spécial qui permet de voir @
lintérieur de ton corps.
Il'y a certaines situations auxquelles tu devras aussi faire
un test ADN. Cet examen, ce test, permet de savoir si
tu es de la famille de personnes qui sont entréees avec
toi au Portugal ou qui étaient déja au pays. Pour faire
le test, il faut prendre un peu de salive dans ta bouche.

Mais pourquoi dois-je aller a plusieurs locaux? Je ne peux tout faire dans
le méme?

Non, parce que les différents locaux ont des différents
équipements pour faire les examens et tu iras aux locaux
plus proches de la maison ou tu habites.
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Je vais devoir, répéter, faire de nouveaux examens médicaux?

Non, il ne faut pas les répéter, il ne faut pas refaire les
examens de nouveau.

Mais parfois, si les résultats des examens médicaux sont
trés differents de ceux que le médecin pensait recevoir
selon I'histoire que tu Iui as raconté, le meédecin peut
vouloir te rencontrer encore une fois pour te poser
d’autres questions.

Comment fait le médecin pour conndaitre mon dge apres les examens médicaux?

Le medecin recoit les resultats des radiographies et du
test ADN. Ensuite, le medecin etudie tous les resultats
pour evaluer ton dge. Le medecin ne peut pas dire quel
est fon dge précisement. Le médecin peut seulement dire
que ton dge se situe entre 12 et 16 ans, par exemple, ou
entre 14 et 18 ans, par exemple. Alors le résultat des
examens medicaux donné par le medecin s’appelle une
tranche d’'age.

A qui est envoyé le résultat de I'évaluation de mon age?

Le résultat est envoye au Juge du Tribunal de la Famille
et des Mineurs ou au Procureur.

Qui prend la décision finale sur I'estimation de mon age?

Le Juge du Tribunal de la Famille et des Mineurs ou le
Procureur prennent la décision finale. S’ils ont encore
des doutes sur ton @ge, ils peuvent te demander de venir
a leur bureau, au tribunal, pour parler avec toi sur ces
doutes avant de prendre Ila décision finale.

Comment je vais savoir quelle est la décision?

Le Tribunal de la Famille et des Mineurs ou le Procureur
t'enverront une lettre.



Que dira la lettre? Quelles informations seront dans la lettre?

Dans la leftre, le Juge ou le Procureur disent quelle -

decision ils ont pris sur ton dge. lls disent s'ils pensenf
que tu as moins de 18 ans ou pas.

Combien de temps il faudra attendre pour recevoir la lettre avec le résultat?
Le Tribunal prendra le minimum de temps possible
pour envoyer la lettre, mais ¢a prendra environ quatre mois
OU un peu plus si ta situation necessite non seulement
de I'évaluation d’Gge, mais aussi dautres informations
comme fon identité @ confirmer, utiles pouvoir assurer
tes droifs.

Et si je ne suis pas d’accord avec la décision, avec le résultat?
Tu peux demander de l'aide da la personne qui est
responsable de toi pour contester la décision finale. Cela
s’appelle “faire un recours”. C’est un droit.

@ Donc jai beaucoup de droits dans la procédure d’évaluation de I'dge!
Bien sdr que tu as des droits dans la procédure déva-
luation de I'Gge. Les droits de I'enfant sont pour tous les
enfants. Regarde:
+ Le droit a avoir un adulte responsable de toi
Tu as le droit d’avoir une personne adulte qui fait atten-
tion @ ce que tous tes droits soient toujours respectes.
+ Le droit d’étre informé

Tu as le droit a des informations dans ta langue, le
droit de poser des questions et de t'exprimer si tu ne
comprends pas, sine te sens pas al'aise, situressens
de linquietude ou si tu as peur. Les professionnels
doivent te réepondre d’'une maniére qui te permette de
comprendre. Tu as le droit de connditre la décision
finale que le juge a prise concernant ton dge.




- Le droit d’étre conseillé

Tu as le droit de recevoir des conseils si
quelgu’un te dit quelque chose ou te demande
de faire quelgue chose que tu ne comprends
pas, qui tinquiete ou qui te fait peur. Tu
peux recevoir des conseils de I'adulte qui
est responsable de toi, de ton avocat ou de
tout autre personne a qui fu fais confiance.
Tu peux aussi télephoner a ces personnes Si
elles ne sont pas avec foi au moment ou tu
as besoin de leur consulter ou de leur aide.

+ Le droit de participer et d’étre entendu

Tu as le droit de donner ton avis aux adultes
qui doivent técouter. Tu as aussi ce droit si
guelgu’un te dit quelgue chose ou te demande
de faire quelgue chose ou te fait quelque chose
gue tu ne comprends pas, qui finquiete ou qui
te fait peur.

- Le droit de dire “Non”

Tu as le droit de dire “Non” et de demander
de l'aide si quelgu’un s’adresse a toi de
maniere agressive, violente ou humiliante soit
avec des mots soit avec des actes.

+ Le droit d’étre protége

+ Le droit a la liberté et a la protection contre la

violence, de la maltraitance et de toute forme
d’abus et d’exploitation

Les enfants ont le droit détre protégés
contre toutes personnes qui leur veulent
du mal, gu’ils soient sous la garde de leurs
parents ou de toute autre personne. Cela
inclut la violence, les brutalités physiques ou
psychologiques, Ia négligence, les mauvais
traitements, 'exploitation et les abus sexuels.
Chaque enfant ayant été maltraité ou ayant
vécu quelque chose de pénible a le droit @
une protection speciale. Les enfants ont
le droit d’étre en liberté, et de ne pas étre
placés dans un centre de retention ni d'étre
separes, pour des motifs de migration et
de procédure dévaluation de I'Gge, de leur
famille (se prouvant que c’est en faite leur
famille et que c’est de lintéerét de 'enfant de
rester avec elle).

- Le droit au recours

A la fin de la procédure d'évaluation de I'age, tu
as le droit de dire que tu n’es pas d’'accord avec
la décision du juge. Si c’est le cas, tu as le droit
de demander au Tribunal d’étudier encore une
fois les résultats de tes examens medicaux.




mmm Maintenant je sais déja ce qu’est une procédure d’évaluation de I'age. Je me sens beaucoup
plus a l'aise. Mais parfois cela reste un peu compliqué a comprendre. Comment je peux
faire sij'ai encore des questions? Comment je peux faire si je pense que mes droits ne sont
pas respectés? A qui je peux m’adresser? A qui je peux demander de I'aide?

A tout moment, il y a des personnes qui peuvent et qui veulent t'aider, mais tu
dois leur faire confiance et leur parler. Parle a ton tuteur ou a un autre adulte
en qui tu as confiance. Tu peux aussi t'adresser aux organismes suivants:

- Commission Nationale de Promotion des Droits et Protection des
Enfants et des Jeunes
Adresse: Praca de Londres, 2, 2.° andar, 1049-056 Lisboa
Téléephone: +351 300 309 717, +351 300 509 738
Email: cnpdpcj.presidencia@cnpdpcj.pt

+ Tribunaux de la Famille et des Mineurs
Contacts disponibles sur https://uwwuw.citius.mj.pt/portal/
contactostribunais.aspx

- Parquet - Bureau de la Famille, des Enfants et des Jeunes
Adresse: Rua da Escola Politécnica, 140, 1269-269 Lisboa
Téléphone: +351 213 921 900; Email: gfcj@pgr.pt

‘ + Parquet de District

HRFH‘ ‘ Contacts disponibles sur http://wwuw.ministeriopublico.pt/comarcas
[ ]
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