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Todos os anos, milhares de criangas sdo vitimas de maus-tratos, abusos e diferentes
formas de negligéncia. Por isso, é importante saberem desde tenra idade o que é
cuidar bem e, acima de tudo, perceberem e conseguirem dar sinais de que ndo sao
bem tratadas.

“Cuida bem de mim!” comegou por ser um desafio: como falar de prevencao e de
maus-tratos as criangas muito pequenas, encontrando o equilibrio entre o que se
pretende transmitir e a sua capacidade de entender? Ndo sendo um tema fécil, é
cada vez mais importante incutir-lhes nog¢ées sobre os seus direitos e principios que
as ajudem a identificar gestos e atitudes agressivas/negligentes dos adultos, mas
também de outras criangas, que podem pdr em causa a sua autoestima, a capacidade
de relacdo e, nalguns casos, comprometer um futuro saudavel e feliz.

Sendo uma histdria para lhes ser lida por pais e/ ou cuidadores/educadores, poderd
também ser um alerta para adultos que, muitas vezes até inadvertidamente, se
dirigem as criancgas sob formas que, claramente, configuram maus-tratos.

Gostaria de agradecer a Maria Inés de Almeida pela forma extraordindria como
transformou uma temdtica tdo complexa, numa linguagem acessivel a todas as
criangas, tendo os animais como protagonistas.

Agradeco igualmente a Manel Cruz, pelas ilustragdes que tanta vida acrescentam
ao texto.

Finalmente, uma palavra a todas as pessoas que vao ler este livro as criangas que as
rodeiam: nunca esquecam que cuidar bem fard toda a diferenca nas suas vidas, ou,
como diz um slogan da Comissao Nacional, “Serei o que me deres... que seja Amor”!

Comissao Nacional de Promocéao dos Direitos e Protecdo das Criancas e Jovens
Rosério Farmhouse

Presidente
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Era uma vez um Pinguim que andava muito triste.
T&o triste e desanimado, que nem queria comer.
Estava confuso e ndo sabia bem o que era o Amor.

Como achava que era uma palavra muito dificil de
compreender, num belo dia de sol, decidiu juntar
0s amigos para fazer algumas perguntas e, quem
sabe, encontrar a resposta para aquilo que ele tanto
queria descobrir:

Afinal, o que é o ?
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— Cavalo, quando nos dizem...

Nao queremos saber qual é a tua opinido.
Nao sabes nada! No6s é que decidimos.
Isso é Amor?

— Achas, pinguim? Nem pensar!

Mas se te disserem:
Queremos ouvir-te. Sabermos o que pensas é importante.

Isso, é
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— Achas pinguim? Nem pensar!
Mas se te disserem:

Ja volto, ndo te preocupes.
Vou estar sempre aqui!

Isso, é AMOR.
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— Achas, pinguim? Nem pensar!
Mas se te disserem:
S6 hd um carapau, mas vamos partilhar.

Isso,éAMOR.
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— Lobo, se nos disserem...

Es parvo! Mais vale estares calado.

Dou-te uma palmada e até mudas
de cor.
Isso é Amor?

— Achas, pinguim? Nem pensar!
Mas se te disserem:
Es especial. Es querido. Es bonito. Es esperto. Es corajoso.

Isso, é AMOR.
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— Canguru, se nos disserem...

Nao precisas de colo, nem de mimo.
Ja és crescido!
Isso é Amor?

~

— Achas, pinguim? Nem pensar!
Mas se te disserem:

Todas as horas sdo boas para te dar colo,
abracar e beijar.

Mesmo quando ja fores grande!

Isso, é AMOR.

18 19



20

SO L NN

— Aguia, se nos disserem...

Faz isto porque eu quero!

V4 l4... se ndo, jd ndo sou teu amigo.
Isso é Amor?

— Achas, pinguim? Nem pensar!
Mas se te disserem:

Nunca facas nada que ndo queiras,
sO para agradar os outros.

Isso, é : ({Q
N

— Papagaio, se nos disserem...
Nao podes contar nada a ninguém!

Isto é um segredo!
Isso é Amor?

S

— Achas, pinguim? Nem pensar!
Mas se te disserem:

Podes contar a todos aqueles
em quem confias.

Isso, é
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— Achas, pinguim? Nem pensar!
Mas se te disserem:

Cuidado! Vé por onde vais. Nao podes ir para todo o lado,
pois hd sitios perigosos.

Isso,éAMOR.




— Foca, se te disserem...

Podes brincar com tudo o que quiseres!
Isso € Amor?

— Achas, pinguim? Nem pensar!
Mas se te disserem:

Na&o! Nem tudo é para brincar porque podes magoar-te.

Isso, é
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No final, os animais reuniram-se,
fizeram um lago azul especial

e decidiram oferecé-lo ao pinguim.
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— Este é o laco do Amor.
Agora, € teu. Assim, vais estar
sempre a lembrar-te do que

é¢o AMOR.

Ja sabes que ele ndo se vé,
mas sente-se.

— Podes contar sempre connosco

e desabafar sobre tudo o que
precises. Somos como uma
familia e os amigos sdo aqueles
que nos protegem.
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Obrigada amigos, por cuidarem tdo bem de mim
e me fazerem sentir seguro quando estamos juntos.

— Gragas a vocés, agora ja sei

oqueéo AMOR.

O Amor € atencdo e protecao.

Mas também tantas outras coisas...
E querer bem.
E tratar bem.
E sonhar.

N
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