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Nos altimos anos, a Comissao Nacional de Promocao dos Direitos e Protecao das Criancas e Jovens tem
apostado na edicdo de livros destinados aos mais novos.

“Isso resolve-se”, de David Machado, ¢ jé o terceiro volume da colecao “Cuida Bem de Mim!”, destinado a
criancas dos 8 aos 10 anos.

Em todas as nossas publicacdes temos tido a preocupacao de consciencializar para a necessidade de estarmos
muito atentos ao que se passa com as criancas, em todos os contextos de vida; privilegiamos também a
mensagem reparadora, transmitindo a ideia de que, perante obstaculos e dificuldades, as criancas ndo estdo
s6s, podem sempre contar com alguém que as pode ajudar a superar o sofrimento, ou seja, “Isso resolve-se”.

Com agrande sensibilidade de David Machado, por este conto passa uma pequena historia, cheia de situacoes
familiares a muitas criancas, por vezes motivo de grande angistia, ao ponto de se sentirem do tamanho de
uma migalha de bolacha:

“Lu perguntei-lhe se queria ser minha namorada. Mas ela ignorou-me, nem sequer me respondeu. E eu senti-
-me muito pequenino, como uma migalha de bolacha, ndo sabia o que fazer e decidi magoar o Artur s6 para
me sentir melhor.”

A David Machado, autor de vérios livros infantojuvenis, agradeco por ter respondido ao nosso desafio com
este texto tdo rico, vivo e proximo de todos os leitores, pequenos ou mais crescidos.

Este agradecimento é extensivo a Sandra Abafa, ilustradora que, com a sua conhecida sensibilidade e com
um traco tdo caracteristico, contribuiu para transformar a nossa ideia inicial nesta edicdo de que muito nos
orgulhamos.

A Presidente
Comissao Nacional de Promocao dos Direitos
e Protecdo das Criancas e Jovens

Roséario Farmhouse



E.m nossa casa, todas as noites sdo de festa. Mal o céu escurece,
0 meu pai senta-se ao piano, a minha mae sobe para um banco.
Tocam e cantam como se fossem enfeiticar o bairro inteiro.

Eu rio-me.



Logo chegam os meus treze tios e tias, mais dezenas de primos com

violinos, flautas, violas e pandeiretas. Aparecem os vizinhos e a mesa

enche-se de pratos e travessas, garrafas e jarros.

Chegam mais amigos. «
8 S amigos Toda a gente, nao.

Depois mais. Depois mais ainda. A casa é toda mdsica, vozes e alegria
até de madrugada. E de manha, quando acordo para ir para a escola,

ainda sinto a festa vibrar dentro da cabeca.
estd sentado a um canto de bracos cruzados sobre os joelhos.

Hoje, como sempre, a festa esta animada. Amanha é sdbado.
Por isso, todos apareceram e toda a gente se diverte.



Eu digo-lhe: “Vamos dancar.”

Ele encolhe os ombros e responde que nao tem vontade de dancar
desde que, no més passado, a Ericacomecou a gozar com ele por causa
do aparelho nos dentes.

Eu sé quero ir dancar com o Lucas. Por isso, digo-lhe:

Atravessamos a festa pelo meio da multidao e descobrimos a Erica a
conversar com duas amigas.



Eu conto-lhe o que se passa. Ela fica envergonhada e pede desculpa.

Explica: “Este ano, decidi estudar a sério e tive notas melhores do que
incriveis. Mas o meu pai ndo ligou nenhuma. Acho que ando muito
frustrada e acabei por descarregar no Lucas.”

Euolho para o Lucas e ele parece contente, pronto para ir dancar. So6
, , pronto p ¢

que nenhum de nos quer deixar a Erica assim, triste e frustrada. Por

isso eu digo-lhe o mesmo que disse ao Lucas:

Atravessamos de novo a festa e saimos para o pétio, eu, o Lucas e a
Erica.

Encontramos o pai dela a grelhar salsichas e a abanar a cabeca ao
ritmo da masica.

Eu conto-lhe o que se passa e imediatamente ele ajoelha-se diante da
Erica. Abraca-a com forca e pede-lhe desculpa.

Diz: “Tens razao. Nos tltimos meses, andei demasiado

preocupado com o teu irmdo. Ele s6 faz asneiras e todos os dias a
professora o pde de castigo, ou me envia recados a queixar-se do
comportamento dele. Por causa disso, ndo prestei atencdo a mais
nada.”

A Lricaanima-se e n6s queremos ir dancar, claro. Mas ¢ evidente que
ainda hé problemas para solucionar. De modo que eu digo ao pai da
Erica:



Atravessamosa festaporentreasconversaseamiusicaeasgargalhadas,
eu, o Lucas, a ELrica e o seu pai.

Descobrimos o Artur,0irmao mais novoda Erica, junto as sobremesas.
Eu conto-lhe o que se passa e por um instante ele finge que ndo sabe
do que estou a falar, como se ndo andasse ha meses a fazer asneiras.
Depois vira-se para o pai e para a irmad e conta: “Lu s6 queria que
o Daniel fosse meu amigo.” Nos olhamos uns para os outros, sem
perceber o que ele quer dizer, e entdo ele explica: “ O Daniel ¢ da
minha turma e para ele ser meu amigo eu faco o que ele diz para eu
fazer.”

O pai pergunta-lhe se foi o Daniel que o mandou fazer todas aquelas
asneiras e o Artur responde que sim.
A Lrica diz “Ficaste de castigo por causa dele. Isso ndo é um amigo.”

Olhamos uns para os outros e, embora a festa esteja mais animada que
nunca e todos queiramos ir dancar, é 6bvio aquilo que temos de fazer.
Eu digo ao Artur:



Eu, o Lucas, a Erica, o pai dela e o Artur atravessamos a festa até
a cozinha onde a minha tia estd a cantar uma serenata ao meu tio,
porque € isso que fazem as pessoas apaixonadas.

O Daniel esta sentado no chdo a ouvi-la e no6s esperamos que a cancado
termine. Entdo eu conto-lhe o que se passa. Ele poe-se vermelho como
uma malagueta.

Abre e fecha a boca varias vezes, sem saber por onde comecar.
Até que por fim revela: “Eu gosto da Monica.”

Eu pergunto o que é que a Monica tem que ver com a historia e o
Daniel dizz “Eu perguntei-lhe se queria ser minha namorada. Mas
ela ignorou-me, nem sequer me respondeu. £ eu senti-me muito
pequenino, como uma migalha de bolacha, ndo sabia o que fazer e
decidi magoar o Artur so6 para me sentir melhor.”

Ele dizisto e todos sabemos que ainda ndo é agora que vamos dancar.
Eu digo ao Daniel:



Atravessamos a festa, para a frente e para tras, eu, o Lucas, a Erica, o
pai dela, o Artur e o Daniel, a procura da Moénica. Damos com ela no
corredor a ouvir o meu pai contar uma anedota sobre gatos que eu ja
o ouvi contar um milhdo de vezes e ndo tem graca nenhuma.

Eu interrompo o meu pai e conto a Ménica o que se passa. Ela olha
para mim e depois para o Daniel e de repente ha ldgrimas nos olhos

dela.

Ela abraca o Daniel e pede desculpa muitas vezes, uma torre de
desculpas, um comboio de desculpas.

Quando por fim o larga, a Monica confessa: “Eu também gosto de
ti. Claro que quero namorar contigo.” O sorriso na cara do Daniel é
maior do que adistanciaentrea Terrae o Sol. Masa Ménica continua:
“A Tania e a Clara disseram-me que se eu aceitasse namorar contigo
me davam um no6 nos bracos e nas pernas. £ eu tinha medo delas, mas
também ndo queria magoar-te. Por isso nao respondi.”

E nenhum de nos pensa em ir dancar antes de ajudarmos a Monica.
Eu digo:



Uns atras dos outros, eu, o Lucas, a Erica, o pai dela, o Artur, o Daniel
e a Monica atravessamos a festa pelo meio das pessoas que dancam
e conversam e cantam e tocam e riem. Parecemos uma festa dentro
da festa. Encontramos a Tania e a Clara a dancar uma com aoutrae a
nossa vontade é juntarmo-nos a elas.

Mas ndo podemos. Elas olham para nos e param de dancar e entdo eu
conto-lhes o que se passa.

A Tania olha para os pés, envergonhada. A Clara também. Pedem
desculpa ao mesmo tempo.

A Clara levanta a cabeca e diza Monica: “Noés nao iamos mesmo fazer-
-te mal.” A Tania acrescenta: “Era s6 para assustar.” A Clara explica:
“Nos temos inveja de ti. Porque tu és tao bonita.” A Tania diz “E nos
ndo somos.”

A Ménica pergunta, espantada, onde é que elas foram buscar aquela
ideia tao disparatada.

A Tania dizz “Sempre que nos vé, a professora Mena chama-nos:
cabecas de gelatina, trinca-espinhas, monstrinhas.”

No6s ouvimos isto e sabemos que é impossivel irmos dancar antes de
fazermos alguma coisa.

Eu digo:
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Atravessamos a festa até ao outro lado, eu, 0 Lucas, a Erica, o pai dela,
o Artur, 0 Daniel,a Monica,a Taniae a Clara.

No outro lado da festa, a festa continua e n6s descobrimos a professora
Mena a sacudir os ombros com a muasica. Eu conto-lhe o que se passa
e ela tapa a boca com a m3o, como se tivesse medo que os dentes |he
caissem. Segura nas maos da Tania e da Clara.

E ntdo fecha os olhos e pede desculpa.

Diz: “Eu chamo-vos esses nomes a brincar. Pensei que percebiam
isso. Se soubesse que ndo gostavam, nunca o teria feito.” De seguida,
acrescenta: “Acho que ando muito distraida. Por causa do Tiago.
Vejo-o tdo tristonho e passo o dia a pensar numa maneira de o por
mais alegre.”

O Tiago é o filho da professora Mena. £ também o meu melhor amigo.
E ir dancar agora esta fora de questao.
Eu digo a professora Mena:

21
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Atravessamos a festa inteira para um lado e para o outro, paracimae
para baixo, para dentro e para fora, eu, o Lucas, a Erica, o pai dela, o
Artur, o Daniel,a Moénica,a Tania,a Clara e a professora Mena.

N3o encontramos o Tiago em lado nenhum.

Digo a todos para me seguirem e vamos até ao meu quarto.

23
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O Tiago esta ali a brincar com os meus brinquedos, como jé fez tantas
e tantas vezes. Eu conto-lhe o que se passa, ele olha paraa mae e depois
para mim e depois outra vez para a mae. Pede desculpa, baixinho, num
sussurro que quase nao se ouve por causa do barulho da festa.

Diz a mae: “Nao queria que ficasses preocupada. Ando um bocadinho
triste. S6 isso.”

Eu pergunto porqué.
E ntao ele responde: “Porque tu ja ndo és meu amigo.”
E eu rio-me. Porque ndo é verdade. Ele é 0 meu melhor amigo.

Mas depois percebo que ele esta a falar a sério.
Eu digo-lhe:

Ninguém atravessa a festa. Ficamos ali mesmo, eu, o Lucas, a Erica,
o pai dela, o Artur, o Daniel, a Monica, a Tania, a Clara e a professa
Mena, enquanto o Tiago explica: “Tu ja ndo queres brincar comigo.”
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Eu dou-lhe um abraco, um abraco com a forca de um asteroide, e peco
desculpa.
Eu digo:

>

Mas ando cansado. Porque durmo muito pouco. Por causa das festas.’
Por um instante, penso naquilo. Depois repito: “Por causa das festas
que os meus pais fazem todas as noites.”

27
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E.ntdo o Lucas,a Erica, o pai dela, o Artur, 0 Daniel,a Monica,a Tania,
a Clara, a professa Mena e o Tiago dizem em coro:

29
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nos o adulto que somos ou seremos, é também esse lugar que a fic¢ao
literaria ainda tanto tem por explorar. Escrever este conto foi uma
aprendizagem sobre as criancas, sobre a literatura, sobre mim mesmo.

Agradeco a CNPDPCJ o desafio e a oportunidade.

Nasceu em Lisboa em 1978.
£ autor de cinco romances, destacando-se:

indice Médio de Felicidade (Prémio da Unido Europeia para a
Literatura). Publicou, vérios livros para criancas, entre eles, A
Noite dos Animais Inventados (Prémio Branquinho da Fonseca),
O Tubardo na Banheira (Prémio Autor SPA/RTP), Lu Acredito,
Uma Noite Caiu Uma LEstrela, O Alfabeto Nojento, Um Dia de
Cada Vez,Viagem Ao Centro do Escuroe O Meu Cavalo Indomavel;
assim como os romances juvenis Niao Te Afastes e Os Reis do Mar.
Os seus livros estdo publicados em mais de quinze linguas.

Nasceu em Cascais em 1974.
“O ilustrador é um escritor de imagens”. Odilon Moraes

E porentre formas e cor construiu livros,em parceria com indmeros
autores e em diferentes editoras. Sao mais de 20 titulos, entre os
quais:

Contos Tradicionais, Oito Contos Maravilhosos de Hans Christian
Andersen Lisboa Editora 2006;

Historia da nuvem que ndo queria chover de Fernando Bento
Gomes Soregra 2011; A bela Infanta do romanceiro de Almeida
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Nos altimos anos, a Comissao Nacional de Promocao dos Direitos e Protecao
das Criancas e Jovens tem apostado na edicdo de livros destinados aos mais

novos.

“Isso resolve-se”, de David Machado, ¢ ja o terceiro volume da colecao “Cuida

Bem de Mim!”, destinado a criancas dos 8 aos 10 anos.

Em todas as nossas publicacdes temos tido a preocupacdo de consciencializar
para a necessidade de estarmos muito atentos ao que se passa com as criancas,
em todos os contextos de vida; privilegiamos também a mensagem reparadora,
transmitindo a ideia de que, perante obstéculos e dificuldades, as criancas nao
estdo sos, podem sempre contar com alguém que as pode ajudar a superar o

sofrimento, ou seja,
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