PLAY NICELY:

ESTRATEGIAS DE
PARENTALIDADE SAUDAVEL

Por fim, sobre agressao
entre criancas...
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O programa Play Nicely: estratéegias de parentalidade
saudavel apresenta orientacoes gerais de
parentalidade positiva para lidar com problemas de
comportamento em criancas pequenas, mas nao
substitui uma consulta profissional.

O manual aborda, ainda, outros comportamentos e
dificuldades especificas de criancas como: ansiedade;
Perturbacao de hiperatividade/défice de atencao;
autismo; habitos; dificuldade em ouvir; mentiras e
birras.

As figuras parentais, segundo o autor, devem procurar
apoio especializado sempre que tenham duvidas sobre
o comportamento ou os cuidados a prestar a crianca.



Agressividade frequente para com outras pessoas,
animais ou consigo propria;

Desobediéncia constante;

Falta de ligacao emocional ou dificuldade em
relacionar-se com os outros;

Raramente faz contacto visual ou raramente
demonstra afeto fisico; e

Exposicao frequente a conteudos violentos na
televisao ou em videojogos.



Consumo de drogas ou alcool que impeca uma
supervisao adequada;

Depressao ou outros problemas de saude mental
gue dificultem o cuidado a crianca;

Exposicao da crianca a comportamentos agressivos,
fisicos ou verbais; e

Recusa em adotar estratégias de disciplina positivas.



e Podera procurar ajuda nos Centros de
Saude/Hospitais, nas escolas, nos Centros de Apoio
Familiar e Aconselhamento Parental, ou em
instituicoes privadas, de acordo com a sua
disponibilidade.

e Podera, ainda, obter aconselhamento de locais onde
se dirigir em documentos da Rede Social, nos Planos
locais de promocao e protecao dos direitos das
criancas e nas Comissoes de Protecao de Criancas e
Jovens locais.



Perante qualquer preocupacao, € importante
procurar uma avaliacao profissional para determinar
o melhor passo a seguir e garantir que a crianca
cresce num ambiente familiar saudavel e seguro.



