alidade saudavel

Parentalidade e direitos das criancgas: que re@o‘?

Estratégias de

A Parentalidade saudavel e positiva € um lugar seguro, onde se promove a participa¢ao e a autonomia da crianc¢a, a sua
saude, o bem estar social e emocional de acordo com as suas caracteristicas e idade.

Deve ser: .
- |

Capaz de satisfazer as necessidades basicas
Estruturar e apresentar limites

Recoréer e reforcar a crianca

Promover a sua autonomia

Exercida de modo nao violento

Estar de acordo com o crescimento da crianga

Apoiada pela comunidade

Como fazer?

CONSTRUIR UMA CONSTRUIR AMBIENTES
COMUNICACAO EFICAZ SEGUROS E MOTIVADORES

CONSTRUIR RELAGCOES FORTES

Resumo dos principais beneficios para as criancas e pais/cuidadores:
Aumento da Qpacidade para resolver problemas ‘
- Aumento da responsabilidade PY
- _Melhoria da autoestirr‘ ~
-‘Aumento da capacidade de colaborar com os outros
Melhoria da criatividade, imaginacao e linguagem

Maior sensacao de estabilidade e seguranca para a crianga ®
Relagao mais proxima
Maior motivacdo e envolvimento entre pais/cuidadores e as criancas =

Estas estratégias permitem a diminuicao dos comportamentc’desaquados, perovendo assim n& bem-estar para
todos. O

Nio se esquecdifue:
Assim como as criangas crescem e aprendem, os p cuidadores também devem aperfeicoar-se, com mais informacao
e formacao, por exemplo, através de leituras, cursos ou aconselhamento. o

SEPROTECE,
& %,

; ®
g 0 %& Saiba mais sobre p‘ntalidade positiva e dicas em Projeto Adélia

s
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S A https://www.cnpdpcj.gov.pt/adelia-apoio-a-parentalidade-positiva
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