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O GIIAA entrevistou 103 criancas adotadas entre os 8 e 0s 10
anos de idade e verificou que:

42 eriancas se recordam do momento em
que conheceram os pais adotivos, do que
sentiram, da impressao que tiveram dos
pais e do que receberam.
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27 criancas referiram o
facto de terem ido para
anova casa, ou ficado a
dormir com os pais
adotivos, no mesmo dia
ou no dia seguinte a os
terem conhecido.
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O primeiro dia na casa nova ¢ também uma
memoria bastante presente nas criancas
entrevistadas.




Como promover uma (9
transicdo positiva? . |

Preparar a despedida na instituicao ou Familia
de acolhimento, bem como o processo de
transicao.

Tornar a despedida um momento agradavel e
permitir que a crianca visite a instituicao ou a
familia de acolhimento, caso o dese je.

Compreender a transicao como um PROCESSD, e
nao apenas como um momento de despedida,
segquido por um momento de encontro.

Dar tempo suficiente aos pais e as criancas
para gue Se possam, ans poucos, ir conhecendo
e estabelecendo lacos afetivos.

Criar e fomentar momentos agradaveis de
interacao entre a crianca e os pais adotivos.

Ler os sinais de prontidao da crianca.

Promover uma transicao gradual em funcao das
necessidades da crianca.

Acompanhar a crianca nesta transicao, dando-
Ihe espaco e oportunidade para expressar o gue
esta a sentir.

Ouvir e apoiar os pais adotivos quanto as suas
proprias angustias, medos e insegurancas.

Trabalho realizado por: Andreia Silva e Natalia Almeida |
Supervisionado por: Joana Soares, Sara Ralha e Maria Barbosa-Ducharne |
Ambito: Estagios de Iniciacio a Investigacio GIIAA-FPCEUP

Resultados do Projeto de Doutoramento em Psicologia de Joana Lara Soares
Preditores Individuais, Familiares e Extrafamiliares da Competéncia Social em Criancas
Adotadas: Um Estudo Multi-Informantes
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