HUMAN TRAFFICKING IS A CRIME.

IN THE CONTEXT OF WAR THERE ARE
PEOPLE WHO CAN TAKE ADVANTAGE
OF YOUR SITUATION

==
O TRAFICO DE SERES HUMANOS E CRIME.
EM CONTEXTO DE GUERRA HA PESSOAS

QUE PODEM APROVEITAR-SE DA SUA
SITUACAO.

CONHECA

OS SINAIS

PARA SUA
SEGURANCA
E PROTECAO!



Qualquer contexto de conflito cria si-
tuacdes de vulnerabilidade acrescida,
levando a que muitas pessoas sejam for-
¢adas a sair do seu pais
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Nas zonas de fronteira, durante a viagem e/
ou nos paises de destino, ha traficantes de seres
humanos que enganam as pessoas. Prometem
oferecer toda a ajuda, mas pretendem controlar

as pessoas para as integrar em redes de trafico
humano, explorando-as para diversos fins como:
exploracdo laboral, exploracdo sexual, men-
dicidade forcada, exploracao de atividades
criminosas e/ou adogao ilegal.

Como forma de prevengao, conheca os
seus direitos:

O Governo Portugués simplificou os requisitos
de aplicacdo do regime de prote¢ao tempordria
a cidaddos ucranianos e cidaddos de outras
nacionalidades que residam na Ucrania e que
ndo possam voltar ao seu pais devido a situa-
¢ao de guerra.

As pessoas com Titulo de Protecdo Temporaria
tém acesso a cuidados de saude, educagao, ins-
cricdo em ofertas de emprego, protecao social,
entre outros.

Esteja particularmente atento/a se:

> Foi aliciado/a ou pressionado/a para vir para
Portugal;

> Os seus documentos de identificacdo ou de
viagem foram retirados;

> A sua liberdade de movimentos ou de expres-
sdo é ou foi limitada;

> Nao pode, livremente, relacionar-se ou contac-
tar com amigos e familiares;

> Foi obrigado/a a praticar qualquer ato contra
a sua vontade;

> Alguém Ihe oferece dinheiro ou diz que paga o
seu transporte/alojamento ou apoio a arranjar
trabalho;

> Alguém |he oferece um trabalho e ndo lhe da
toda a informacgdo sobre o mesmo.

Informe-se e proteja-se do Trafico de
Seres Humanos durante a sua viagem:

> Esteja contactavel e, se possivel, com a bateria
do telemovel carregada e com saldo;

> Mantenha sempre consigo os seus documen-
tos pessoais;

> Nao entregue os seus documentos a pessoas
terceiras sobre nenhum pretexto;

> Informe familiares e pessoas amigas que ini-
ciou determinada viagem;

> Tire fotografia e envie os dados da viatura em
que viaja (matricula);

> Esteja particularmente vigilante em relagao
aos/as menores que viajam consigo;

Se for menor e ndo estiver acompanhado/a de
adulto responsavel, deve seguir as orienta¢des
dadas pelas autoridades nacionais ou organi-
zacBes ndo governamentais e ndo de pessoas
desconhecidas (incluindo de pessoas que te-
nha conhecido através das redes sociais).

Informe sempre as autoridades sobre a iden-
tidade das pessoas que o/a acompanham e,
em caso de duvidas, contacte as autoridades
nacionais ou organiza¢des ndo governamen-
tais para ajudarem.

> Os/as menores nao acompanhados/as e/ou
mulheres que viajam sozinhas sao mais vul-
neraveis e sdo o perfil de vitimas mais pro-
curado pelas redes de trafico;

> Procure entidades referenciadas para qual-
quer apoio (deslocag¢des; saude; trabalho; alo-
jamento).

Como reconhecer os sinais de uma
possivel situacdo de Trafico de Seres
Humanos?

Responda as seguintes questoes:

> Alguém pagou para organizar a sua viagem?

> Foi-lhe prometido um emprego e habitagao,
mas as condicBes oferecidas nao se verificam?

> Nao tem contrato de trabalho?

> Nao esta a receber remuneracao pelo traba-
lho que executa?

> Foram-lhe retirados os documentos?

> Esta sob vigilancia, isolado/a ou proibido/a de
sair do local onde se encontra?

> Esta a ser vitima de violéncia fisica, psicol6-
gica, sexual ou econémica?

> Foi-lhe imposto que roubasse, pedisse ou que
se prostituisse?

> Estd a ser vitima de ameacas pessoais ou a
sua familia?

> Esta a ser forcado/a a mentir as autoridades,
familiares ou outras pessoas?
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ByAb-KNIA KOHTEKCT KOHJIKTY CTBO-
prO€E cUTyauii nigBULLEHOT Bpa3nmBo-
CTi, Lo Np13BOAUTL O TOrO, Lo 6arato
NOJer 3MyLLEHi 3aAMILATN CBOKD KpaiHy

Y NnprKopAOHHUX palioHaXx, Nif Yac noAopo-
i Ta/a60 B KpaiHax NPU3HaYeHHS OpyAyoTb
TOProBLi NABMY, AKi 0OMaHIOTb TPOMasaH.
BoHW 06iusatoTb byAb-AKY 4OMOMOrY, ane Xo4yTb
Hacnpaegi KOHTPOOBATY IKOAEN, LL06 iHTerpyBa-
T IX y MepeXi TOPriBAi NH0A4bMU, EKCITYaTyoun y
Pi3HMX LiNSX, TaKMX SK: TPYA0BA eKcnayaTadis,
ceKcyasnbHa eKcrJlyaTaLlis, npyumycoBe )kebpa-
LTBO, eKCrlyaTaLlif 3/1I04MHHOI AifANbHOCTI Ta/
a60 He3aKOHHe YCMHOBJIEHHS Ta iH.

3 meTolo0 NpodinakTNKM o3HanomTecs
3i cBOIMU NpaBaMu:

Ypsg MopTyranii cCAPOCTUB BUMOTM LLIO/O 3aCTO-
CyBaHHS peXXUMy TUMYacoBOro 3axXucty Ans
rpomagsiH YKpaiHu Ta rpomMagsH iHLUX Ha-
LiioOHa/IbHOCTEMN, L0 NMPOXXMBaTh B YKpaiHi,
SIKi He MOXKYTb NOBEPHYTMNCS A0 CBOEI KpaiHX
yepes BOEHHY CMTyalLlito.

Jltoav 3 TUMUYacoBMM PEXXMMOM 3aXMCTY MatoThb
AOCTYN 10 OXOPOHY 34,0POB’sA, OCBITY, NpaLeB-
NALTYBaHHSA, COL{ia/IbHOro 3aXUCTY TOLLO

ByabTe 0cO61MBO NUABLHI A0 /AKLWO:

> Bac 3aMaHWUIN Y/ YNHWUIIN Ha Bac TUCK, LWo6
BW npuixanu o MNoptyranii;

> Y BaC BUIy4UIN NOCBiAYEHHSA 0co6m Yu npo-
13Hi JOKYMEHTW;

> Balua cBo6oaa nepecyBaHHsA abo camoBupa-
XXEeHHS 0bmexeHa un byna obmexeHa;

> He MoxeTe Bi/IbHO cMifIkyBaTUCA a60 KOHTak-
TyBaTW 3 APYy3sMU Ta POANYAMY;

> Bac 3MyLUYHOTb POBUTY LLIOCH MPOTM BaLLOi BOJi;

> XTOCb NPOMOHYE BaM rpoLLi abo Kaxe, LLIo cna-
TUTb BaLl MPOT3A/MPOXNBAHHSA Y AOMOMOXE
BaM 3HalTW poboTy;

> XTOCb MPOMOHYE BaM po6OTY Ta He Za€ BaM
yci€i iHpopmauiii npo Hei.

byabTe noiHpopmoBaHi Ta 3aXUCTiTb
cebe Bipg TOpriBni NloALMU NiA yac ne-
pecyBaHHS:

> byAbTe Ha 3B'A3KY Ta, M0 MOX/MBOCTI, i3 3aps-
[XKEHUM aKkyMynsaTopoM TenedoHy Ta 3 Heob-
XiAHUM 6anaHcowm;

> TpumaiiTe 3aBXAm Npw cobi Konii cBoix oco6u-
CTUX AOKYMEHTIB;

> 3a )KOAHMX 06CTaBUH He nepezaBaliTe CBOI
[LOKYMEHTV TPeTiM 0cobawm;

> [NogigomTe ciM'i Ta ApY36M, LLLO B BiAnpasu-
JINCA B KOHKPETHY MOJ0POX;

> ChoTorpadyiiTe Ta HagiwNiTe JaHi aBTOMOGi-
A, Ha IKOMY BU NMOAOPOXKYETE (peecTpayliii-
HWI HOMep);

> byAbTe 0C06IMBO NWJILHI LLIOJ0 HEMOBHO-
NiTHIX, L0 NOA0POXKYIOTb 3 BaAMWU;

SIKLLLO B HEMOBHONITHIM | BaC He CynpoBOAXKYE
BiANOBIAaNbHUI AOPOCANIA, BU MOBUHHI A0-
TpUMyBaTUCA OPIiLiIHNX BKa3iBOK BaAn abo
HeypsiJoBMX OpraHi3aLili, a He He3HaloMmx
nogen (BKAoYarum TUX, 3 SKUMU BU MO3Ha-
MOMUANCA Y colianbHUX Mepexax).

3aBxAn iHGOpMyNTe KOMMETEHTHI OpraH Npo
0C06Wu, AKi BaC CynpoBOAXYHOTb, @ Y pasi BU-
HUKHEeHHS NTaHb 3BepTaiiTecs 3a 0NOMOror
[0 Bnaau abo HeypsiA0BMX OpraHi3aLin.

> HenoBHONITHI 6€3 cynpoBoAy A0pPOCaAMX
Ta/ab0 XIiHKMU, LLL0 NOAOPOIXKYIOTb HAOAUH-
Ui, 6inbL Bpa3nuBi Ta € XXepTBaMu, AKNX
Hal6inblue WyKalwTb MepeXi ToproBLiB
nwoabmu;

> 3BepTaliTecs 3a by/b-AKO0 MiATPUMKOLO (Mepe-
CyBaHHS, 340pOB'A, po60Ta, XM1T/I0) A0 cnewia-
Ni3oBaHUX opraHisauiii.

AK BUABUTU 03HAK MOXK/IUBOI
cuTyauii Toprieni nlogbMn?

Byab nacka, pavite BignoBigb Ha HACTYNHi
3anuTaHHA:
> XTOCb OMNNATVB OpraHisaLito BaLLOi MOLOPOXi?

> BaMm 06iuan1 poboTy Ta XUTNO, ajie 06iLsHI
YMOBW He BiAMNOBIAaTb AiNCHOCTI?

> Y Bac HeEMae pobo4Oro KOHTPaKTy?
> BaM He naaTaTb 3a PObOTY, AKY B BUKOHYETE?
> Y Bac BUAYUYUIUN AOKYMEHTN?

>3a BaMu CTexaTb, Bac i30/110t0Tb UL 3a60po-
HSAKOTb 3a/11LWATK MiCLie, ie BU 3HAXOAUTECH?

> Bu € )xepTBOIO $i3MYHOro, NCMXO0sIOriYHO-
ro, CEKCyasibHOro Ym eKOHOMiYUHOro Ha-
CUNbCTBA?

> Bac npyMyLUyBanu KpacTu, NPpocuT! MUNO-
CTUHI0 a60 3aliMaTHCS NPOCTUTYLIiEID?

> Bu cTanu >KepTBOIo 3arpos Lwoao ce6e yu
CBOEI CIM'I?

> Bac 3MyLUYytOTb BpexaTt noiLii, YneHam cim'i
UM iHWWM Nroaam?
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Any context of conflict creates situa-
tions of increased vulnerability, leading
to many people being forced to leave
their country

In the border areas, during the trip and/or in the
destination countries, there are human traffick-
ers who deceive people, they promise to offer
help, but they intend to control people to inte-

grate them into networks of human trafficking,
exploiting them for different purposes such as
labor exploitation, sexual exploitation, forced
begging, exploitation of criminal activities
and/or illegal adoption.

As a form of prevention, know your
rights:

Be

The Portuguese Government simplified the re-
quirements for the application of the tempo-
rary protection regime to Ukrainian citizens and
citizens of other nationalities residing in Ukraine
and who cannot return to their country due to
the war situation.

People with a Temporary Protection Title have
access to health care, education, enrollment in
job offers, social protection, among others.

particularly attentive if:
>You were enticed or pressured to come to
Portugal;

> Your identification or travel documents were
taken;

>Your freedom of movement or expression is
or has been limited;

>You can not, freely, contact with friends and
family;

>You were forced to perform any act against
your will;

> Someone offers money or pays for your trans-
port/accommodation or assists in finding work.

> Someone offers you a job but doesn't give you
all the information about it.

Inform yourself and protect yourself
from Human Trafficking during your
trip:

> Be contactable and, if possible, with the phone
charged and topped up;

> Always keep your personal documents;

> Do not give your documents to third parties
under any pretext;

> Inform family members and friends of your trip;

> Take a photo of the vehicle you travelled and the date
(registration);

> Be particularly vigilant with minors traveling with you:

If you're an unaccompanied minor, you must
follow the guidelines given by national author-
ities or non-governmental organizations and
not from unknown people (including people
you have met through social media).

Always inform the authorities of the identity of
the people accompanying you and, if in doubt,
contact national authorities or non-govern-
mental organizations for assistance;

> Unaccompanied minors and/or women trav-
eling alone are more vulnerable and are the
profile of victims most sought after by traffick-
ing networks;

> Look for entities referenced for any support
(travel; health; work; accommodation)

How to recognize the signs of a possi-
ble situation of Human Trafficking?

Answer the following questions:

> Did someone pay to organize your trip?

>You were promised a job and housing, but
the conditions are different from what they've
promised you?

>You don't have a work contract?

>You didn't receive remuneration for the work
performed?

> Were the documents removed from you?

> Are you under surveillance, isolated or forbid-
den of leaving the place where you are?

> Are you being a victim of physical, psychological,
sexual or economic violence?

>Were you forced to steal, beg or prostitute
yourself?

> Are you being a victim of personal threats or
threats to your family?

> Are you being forced to lie to authorities, family
members or others?




Se estiver

ou conhecer
alguém
numa destas
situacoes
contacte de
imediato os
seguintes
apoios

Informacao e Recursos:

Plataforma Portugal For
Ukraine:

Congrega todas as agdes do
Estado Portugués em relacdo
a agressao na Ucrania -
integracao e acolhimento
em Portugal de pessoas
deslocadas, documentacao
necessaria, emprego e
formacgao.

AKLLO B
OMUHWINCA B
OAHIN i3 Unx
CUTYyaUin, un
3Ha€ETe KOrochb,
XTO B Hi¥
3HaX04UTbCA,
HeramHo
3BEpPHITbLCA
[0 HaCTYMHOI
CyXx6un
NATPUMKN

IHpopmaLis Ta pxepena:

Mnat¢popma Portugal For
Ukraine:

Y Hiln 06'egHaHi BCi aii
NopTyranbCbKOI JepXaBu y
3B'A3KY 3 arpecieto B YKpaiHi
- iHTerpauia Ta npniiom

y MNopTyranii nepemiLLeHmnx
0ci6, opopMsIeHHSs
Heo6XiAHUX AOKYMEHTIB,
npaueBnalITyBaHHSA Ta
HaBYaHHSA.

If you are or
know someone
in one of these
Situations,
immediately
contact the
following
support line

Information and Resources:

Plataforma Portugal For
Ukraine:

It brings together all the
actions of the Portuguese
State in relation to the
aggression in Ukraine -
integration and reception
of displaced people in
Portugal, necessary
documentation,
employment enrollment
and training.

portugalforukraine.gov.pt

Pedido de Protecao
Temporaria - pode fazer o
seu registo online

Sé disponivel para

maiores de 18 anos. Os
pedidos de protecao para
menores deverao ser feitos
presencialmente, num dos 24
balcdes de atendimento do
SEF - consultar:

3BEepHEHHSA 3a TUMYacoBUM

3aXMCTOM - BU MOXKETE
3apeecTpyBaTUCs OHNAAH

sefforukraine.sef.pt/

JocTynHo nve ans ocio
ctapLue 18 pokis. 3asBy Npo
3aXWUCT AJ19 HEMOBHONITHIX
MatoTb 6yTY nozaHi
0cobucTo, B 0g4HOMY 3 24
NyHKTiB 06cnyrosyBaHHs SEF
- BiABigaTu:

eportugal.gov.pt

Application for Temporary
Protection - you can
register online

Only available to over 18s.
Requests for protection for
minors must be made in
person, at one of the 24 SEF
service desks - Consult:


http://www.portugalforukraine.gov.pt
http://sefforukraine.sef.pt/
http://eportugal.gov.pt

Contactos relevantes
em Portugal

Linha Apoio para Vitimas de
Trafico de Seres Humanos
Equipa Multidisciplinar
Especializada para Assisténcia
a Vitimas de Trafico de Seres
Humanos | 24 h

Linha de Apoio ao Migrante

Traducdo telefénica | Alto
Comissariado para as
Migracdes | segunda-feira
a sexta-feira 09h - 20h
sabado 09h - 17h

808 257 257

Linha de dentdncia de
situacoes de Trafico de
Seres Humanos | Servico
de Estrangeiros e
Fronteiras | 24 h

+351 964 244 281

Linha de Apoio a Criancas
da Ucrania | 8h - 20h

ClG

COMISSAO PARA A CIDADANIA
EAIGU NERO.

BignoBigHi KOHTaKTU y
NopTyranii

TenedoH ponomoru
>KepTBaMm TOpriBJi
nwoabmm | CrieujanizoBaHa
MiXAMCUMNAIHapHa rpyna 3
HaZaHHs JOMOMOrK XepTBaM
Toprisni ntogemu | 24 h

+351 964 608 288

Cnyx6a gonomoru
MirpaHTam

TenedoHHa nmiaTpUMKa
nepeknagy | BepxoBHuii
KomicapiaT y cripaBax
mirpauii | noHeginka ao
n'aTHYLi 09h - 20h
cy6oty 09h - 17h

JiHia iHpopmMyBaHHSA Npo
TopriBnto N0AbMU

Cnyx6a y crnpaBax iHO3eMLiB
Ta KopAoHiB | 24 h

TenedoH poBipu gna giten
3 YKkpaiHm | 8h - 20h

300511 490
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Relevant contacts in
Portugal

Helpline for Victims of
Trafficking in Human
Beings |Specialized
Multidisciplinary Team for
Assistance to Victims of
Human Trafficking | 24 h

Migrant Helpline

Telephone translation |High
Commissioner of Migrations
Monday to Friday 09h - 20h
Saturday 09h - 17h

+351 218 106 191

Hotline for reporting
situations of Human
Trafficking | Portuguese
Immigration and Border
Service (SEF) | 24 h

+351 924 190 232

Ukraine Children’s Helpline
8h - 20h

UNIAO EUROPEIA

Fundo Social Europeu



