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INTRODUCAO

0 Guido de Boas Praticas para a Promogdo dos
Direitos e Protecdo de Criancas e Jovens LGBTI+ tem
como objetivo tornar acessivel informacao cientifica,
estruturada, completa e atualizada sobre criancas
e jovens lésbicas, gays, bissexuais, pansexuais, trans
ou intersexo (LGBTI+) para suporte as a¢des de
prevencdo e intervencdo dos agentes locais no
ambito da Educacao e Protecao de Criancas e Jovens
ou Infancia e Juventude. Adicionalmente, podera
servir como material de apoio as acdes de
sensibilizacdo e de formacdo sobre estes temas,
realizadas junto de publicos estratégicos.

Ao nivel da sua organizacdo, este instrumento
comecara por apresentar uma diferenciacdo entre o
termo “Sexo” e “Género”, que consideramos ser
essencial para a compreensédo das tematicas sobre
a orientacdo sexual, identidade de género, expressao
de género e caracteristicas sexuais. Posteriormente,
serdo apresentadas definicdes sobre cada um destes
temas. De seguida, serdo compartimentados os
guatro tipos de violéncia frequentemente
vivenciados pelas criancas e jovens LGBTI+, estando
a cada um deles associado um conjunto de boas
praticas que poderdo ser adotadas na interven¢ao
com esta populacdo. No final do guido, estardo
reunidos diversos recursos e referéncias que poderdo
servir de apoio na intervencdo com criangas e jovens
LGBTI+, assim como na sensibilizacdo e formagao
de uma variedade de agentes que fazem parte dos
diferentes microssistemas desta populacéo.

Pretende-se com este guia que todas as equipas e
profissionais promovam a liberdade e o direito de
jovens e criancas explorarem, de forma individual,
segura e privada, a sua propria sexualidade,
identidade e/ou expressdo de género, sem existir
qualquer imposicdo ao nivel de rétulos.

Importa salientar que as definicdes e os termos

apresentados neste guido ndo sdo considerados

universais. A Casa Qui - Associacdo de Solidariedade

Social opta, sempre que possivel, pela utilizacdo de

:rjermos cientificos que estejam validados a presente
ata.
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QUEM SOMOS

Casa Qui
Associacao de Solidariedade Social

E um Instituto Particular de Solidariedade Social que tem como miss&o contribuir para que a
populacdo lésbica, gay, bissexual, pansexual, trans ou intersexo receba as respostas adequadas
nas areas da acdo social, da educacdo e da satde mental, permitindo-lhes uma verdadeira
igualdade de oportunidades. Em particular, a Casa Qui tem como objetivo apoiar criancas e
jovens vitimas de violéncia doméstica ou expulsas de casa por motivo da sua orientagdo sexual,
identidade de género, expressdo de género ou caracteristicas sexuais; apoiar vitimas de
violéncia na intimidade ou doméstica no seio de casais do mesmo sexo ou identidade de género
ou no seio de casais que sejam constituidos por uma pessoa trans; promover um
desenvolvimento sauddvel de todas as pessoas implicadas em processos relacionados com
questdes de orientacdo sexual, identidade de género, expressao de género ou caracteristicas
sexuais, através de apoio técnico especializado na rea da salde mental e da sexualidade; e,
por fim, promover a igualdade de género e o combate a violéncia de género.

A Casa Qui oferece as seguintes respostas:

0 Gabinete de Apoio a Vitima para Juventude LGBTI que oferece, de forma gratuita, apoio
psicoldgico, juridico, psicossocial e na area da empregabilidade a jovens, dos 16 aos 30 anos,
vitimas de violéncia familiar, de violéncia no namoro ou na intimidade, de violéncia em contexto
escolar e emsituacdo de crise ou vulnerabilidade;

A ReAlJo - Resposta de Autonomizacdo para Jovens LGBTI que oferece apoio, para a
concretizacdo de um projeto de autonomia de vida, a vitimas de violéncia familiar ou em
situacdo sem-abrigo, através de um apartamento de autonomizacao;

A Clinica Social, um servico aberto a toda a populacéo, de todas as idades, oferece consultas
de Psicologia, Psiquiatria e Pedopsiquiatria, especializadas nos temas LGBTI+, a precos sociais;

Consultoria e Formacao de Publicos Estratégicos sobre criangas e jovens LGBTI+ e sobre
violéncia doméstica em casais do mesmo sexo ou contra pessoas trans.

Comissao Nacional de
Promocao dos Direitos e Protecao
das Criancas e Jovens

E a entidade que contribui para a planificacdo da intervencdo do Estado na promocéo dos
direitos e na protecdo das criancas e jovens, bem como para a coordenagdo, acompanhamento
e avaliacdo da acdo dos organismos publicos e da comunidade.



CONCEITOS E CRENCAS
SOBRE GENERO E
DIVERSIDADE SEXUAL

Para compreendermos adequadamente os
temas da orientacdo sexual, identidade de
género, expressao de género e caracteristicas
sexuais, assim como o fenémeno da
violéncia e da discriminacdo relacionadas
com os mesmos, é fundamental
compreendermos a diferenca entre os termos
Sexo e Género.

0 termo Sexo reporta a caracteristicas
sexuais que diferenciam na espécie humana
as pessoas do sexo feminino, do sexo
masculino e intersexo.

Por sua vez, o termo Género refere-se aos
papéis, comportamentos, atividades e

Orientacao Sexual

A Orientacdo Sexual reporta-se ao sexo
pelo qual uma pessoa se sente atraida
fisica e/ou emocionalmente. Para algumas
pessoas, 0 determinante da sua orientacdo
sexual ndo é, no entanto, o sexo, mas a
identidade de género da outra pessoa.

Existem diversas orientacdes sexuais:

Heterossexual refere-se as pessoas que
sentem atracdo fisica e/ou emocional por
pessoas de sexo ou identidade de género
diferente;

Homossexual refere-se as pessoas que
sentem atracdo fisica e/ou emocional por
pessoas do mesmo sexo ou identidade de
género (inclui as pessoas lésbicas e gays);

Bissexual refere-se as pessoas que sentem
atracdo fisica e/ou emocional por pessoas

atributos que uma dada sociedade num
determinado momento temporal, considera
apropriados para homens e para mulheres.
E a representacdo social do sexo, ou seja,
tem por base representacdes (crencas,
ideias e valores) em torno do sexo!

Para algumas pessoas, o termo é utilizado
de outra forma, sendo este sindnimo de
identidade de género (ver definicdo, p. 9).

Assim, a violéncia de género ndo inclui s6
fendmenos como a violéncia doméstica ou
amutilacdo genital feminina, mas também
a violéncia que ocorre em razdo da
orientacdo sexual, identidade de género,

do mesmo sexo ou identidade de género e
de sexo ou identidade de género diferente;

Pansexual refere-se as pessoas que
sentem atracéo fisica e/ou emocional por
pessoas independentemente do seu sexo
ou das suas caracteristicas sexuais ou da
sua identidade de género.

A expressdo coming out ou “sair do
armario” significa tando a admissdo da
orienta¢do sexual de uma pessoa para si
prépria, que é frequentemente descrito
como um momento libertador, como a
revelacdo da mesma ao meio social onde
se encontra.

N&o existe uma data certa para esta
revelagdo nas pessoas homossexuais,
bissexuais ou pansexuais. E um processo
gradual, que seinicia geralmente na

expressdo de género ou caracteristicas
sexuais (OIEC): Neste sentido, a pessoa é
vitima de violéncia porque ndo cumpre 0s
papéis de género. Isto é, um ou mais
aspetos referentes a sua OIEC ndo vdo ao
encontro das expectativas sociais. Por
exemplo, espera-se que uma pessoa do
sexo feminino se sinta atraida por homens,
se autoidentifique como mulher, que seja
lida pelas outras pessoas como uma
mulher (e.g. através das roupas que veste)
e que tenha caracteristicas sexuais
consideradas femininas, como, por exemplo,
vulva e vagina.

adolescéncia e que pode trazer algum mal-
estar devido ao receio da discriminagdo de
gue possa vir a ser alvo.?

0 coming out é um processo continuo,
gue acompanha todo o processo de
desenvolvimento da pessoa, tanto
internamente, como socialmente!E um
processo que nunca esta totalmente
completo e que acompanha a vida das
pessoas que sdo homossexuais, bissexuais
0u pansexuais (e.g. quando conhece uma
pessoa nova ou quando muda de emprego),
porque as pessoas, em geral, ainda partem
de uma expetativa de heterossexualidade
guando conhecem alguém ou quando
acolhem uma pessoa nova no seu
ambiente. O mesmo acontece quando
falamos da identidade de género,
expressdo de género ou caracteristicas
sexuais.

1) American Psychological Association, 2012

2) Council of Europe, n.d.

3) American Psychological Association, 2008

4) Clark, Ellis, Peel, & Riggs, 2010; Lev, 2004; Morrow, 2006
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CRENCA

FACTO

A orientacdo sexual
pode ser mudada.

Ndao faz sentido existir
outra orientacdo
sexval que ndo a
heterossexval.

Outras orientag¢bes
sexuais que ndo a
heterossexual sdo fruto
de uma anomalia
genética.

As pessoas que ndo sao
heterossexuais sao assim
porque experienciaram
um trauma de infancia
ouU a auséncia de uma
figura parental do
Mesmo Sexo ou
identidade de género.

As pessoas que ndo sao
heterossexuais s6
saberdo a sua orientacdo
sexval quando tiverem
uma relag¢do sexuval com
alguém do mesmo sexo.

A orientacdo sexual ndo pode ser mudada. As pessoas submetidas as chamadas
“Terapias de Converséo” nao deixam de sentir atracdo fisica e/ou emocional
por pessoas do mesmo sexo. A Associacdo Psicoldgica Americana e a Ordem dos
Psicélogos Portugueses consideram que este tipo de terapias nao tem base
cientifica e podem colocar em risco o bem-estar emocional das pessoas a elas
submetidas. E também por esta razdo que ndo é adequado, por norma, falar-se de
“opcdo” ou “escolha” quando nos referimos a orientacdo sexual de alguém.

Algumas pessoas consideram que a sexualidade em si existe somente com vista a
procriacdo. Embora seja verdade que esse é um elemento essencial na nossa espécie,
por ser imprescindivel a existéncia de dois gametas diferentes (um évulo e um
espermatozoide) e um Utero saudavel para a gestacao, a realidade é que as
nossas relacdes afetivo-sexuais ndo existem so para esse fim, nem a
heterossexualidade implica fertilidade garantida ou efetiva procria¢do. Por
outro lado, as pessoas de outras orienta¢des sexuais ndo sdo necessariamente
inférteis e algumas delas tomam decisdes, com efeito, de procriar, mesmo que
enquadradas em familias que ndo sdo heteroparentais, ndo deixando de
participar neste processo da nossa espécie.

Quando se fala dos mecanismos que determinam a orienta¢do sexual de uma
pessoa, existe ainda muito pouco conhecimento conclusivo. O Instituto Karolinska,
na Suécia, efetuou estudos’ que mostram que uma pessoa homossexual reage as
feromonas sexuais de alguém do mesmo sexo, como uma pessoa heterossexual
reage as de sexo diferente, apontando para a existéncia de um mecanismo fisiolégico
comum. Algumas pessoas na investigacao cientifica acreditam que a orienta¢do
sexual estard definida antes do nascimento, suspeitam que essa defini¢do ocorrera
durante o processo do desenvolvimento do embrido e que podera estar relacionado
com a epigenética’ Para l& desta hip6tese, a diversidade de atracdo afetivo-sexual
pode ser vista com uma ocorréncia tdo natural, como outras caracteristicas
menos frequentes (e.g. pessoas ruivas, albinas ou esquerdinas). Depende somente
do ponto de vista do qual partimos. Independentemente das razdes para a orientacédo
sexual de cada pessoa, todas as pessoas devem ter, nestas matérias, o direito a
viver livremente conforme é a sua intencdo.

A existéncia de trauma ou a auséncia de figuras de referéncia durante a infancia
nao esta correlacionada com a orientacdo sexual. Ndo ha qualquer orientacdo
sexual que seja proveniente, em particular, de determinado ambiente social ou
familiar.

Tal como acontece com as pessoas heterossexuais, as pessoas ndo heterossexuais
podem ter consciéncia da sua orienta¢do sexual sem terem qualquer
experiéncia sexual prévia, seja com pessoas do mesmo sexo ou de sexo diferente.

5) Berglund, Lindstrém, & Savic, 2006; Savic, Berglund, & Lindstrém, 2005
6) Rice, Friberg & Gravilets, 2012




I Homofobia

aspetos do preconceito heterossexista’ e
da discriminacdo anti homossexual®

O termo é usado para descrever uma
repulsa face as relacdes afetivas e
sexuais entre pessoas do mesmo sexo ou
identidade de género, um ddio generalizado
as pessoas homossexuais e todos os

atracdo fisica e/ou emocional por pessoas
do mesmo sexo ou identidade de género
internaliza a sua orientacdo sexual como
A homofobia pode ser internalizada, ou  algo vergonhoso, invalido ou ndo natural.’

seja, ocorre quando a pessoa que sente

CRENCA

FACTO

A homossexualidade
é uma doenca.

A homossexualidade
é um pecado.

As pessoas homossexuais
tém todas relacbes
efémeras com uma grande
quantidade de pessoas.

A maioria dos homens gays
tém VIH/SIDA.

Os homens gays tém
tendéncia a ser peddfilos.

As pessoas homossexuais
nunca poderado ser pais ou
mades competentes, pois
uma crianga ou jovem
precisa de ter um pai e
uma made para ser feliz e
crescer com bem-estar
psicolagico.

Apds muitas décadas de estudos, a homossexualidade deixou de ser considerada
doenca pela Associacdo Americana de Psiquiatria (APA) em 1973 e pela Organizacéo
Mundial de Saude (OMS) em1992. A homossexualidade, tal como a bissexualidade
e a pansexualidade, é considerada uma variante normal da sexualidade.

De acordo com varias equipas de investigacdo, algumas partes da Biblia foram mal
traduzidas e/ou mal interpretadas, levando a que a homossexualidade seja
erradamente considerada um pecado por algumas pessoas se regulam por
convicgdes religiosas. Esta é uma perspetiva particularmente importante para
pessoi:\s gue se debatam com um conflito interno entre a sua fé e a sua orientacdo
sexual.

As pessoas homossexuais estabelecem rela¢des afetivas com o mesmo grau de
durabilidade e fidelidade que as pessoas heterossexuais. O investimento ou a
duracdo das relaces afetivas ndo se encontra associado a orientacdo sexual da
pessoa.

A presenca do VIH ndo estd correlacionada com a orientacdo sexual, mas sim
com praticas sexuais desprotegidas ou de maior risco.

A pedofilia é uma doenca mental que ndo se encontra correlacionada com
qualquer orientagdo sexual.

Existem, por todo o mundo, milhares de criancas criadas, tanto por um pai gay
ou uma maée lésbica, como por um casal de duas mulheres ou um casal de dois
homens. Portugal ndo é exce¢do. Por norma, estas criangas provém de casamentos
ou relagdes anteriores com pessoas de sexo diferente, do recurso a ado¢do ou
geradas através da procriacdo medicamente assistida. Estudos de vdrias décadas
demonstram que as criancas criadas por pessoas homossexuais ou por casais do
mesmo sexo ou identidade de género apresentam um desenvolvimento emocional
e social funcional.”

7) Sistema que favorece a heterossexualidade, ao mesmo tempo que omite, oprime e negligencia as pessoas nao heterossexuais
8) Adam, 1998; Fyfe, 1983; Herek, 2004; Hudson & Ricketts, 1980; Macdonald, 1976; Weinberg, 1972, citado em Plummer, 2007
9) Newcomb & Mustanski, 2010; Williamson, 2000

10) Gato, 2014



Num casal do mesmo
sexo, uma pessoa faz de
homem e a outra de
mulher.

Hd um estilo de vida
homossexual.

As pessoas homossexuais

sdo reconheciveis
fisicamente.

O facto de haver
informacdo sobre
homossexuvalidade
significa que mais pessoas
se vao “tornar”
homossexuais.

I Bifobia ou Panfobia

A bifobia ou panfobia caracteriza o medo
e um conjunto de atitudes e mitos
preconceituosos e discriminatdrios
resultante da visdo dicotémica da
sociedade sobre a orientacdo sexual,
onde sdo reconhecidas apenas duas
possibilidades: homossexualidade ou
heterossexualidade!
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Este tipo de afirmac6es tem como base as relacdes entre pessoas de sexo diferente
e0s papéis sociais vigentes. Nas relacdes entre pessoas do mesmo sexo ou identidade
de género, os membros do casal partilham indiscriminadamente os papéis
socialmente associados a ambos os sexos, tanto na organizacdo de tarefas
domésticas como em qualquer outro campo.

A orientacdo sexual ndo estd correlacionada com qualquer estilo de vida. As pessoas
homossexuais sdo tao diferentes entre si como as pessoas com outras orientacdes
sexuais, com valores, personalidades, atitudes, gostos, origens e educagdes distintas.

Muitas pessoas associam as pessoas homossexuais a pessoas com maneirismos
(expressdo de género) tidos como tipicos das pessoas do outro sexo. Na realidade,
a maioria dos gays e das lésbicas tém a mesma aparéncia e agem tal e qual
como as outras pessoas. Esta invisibilidade significa que muitas pessoas néo
sabem que todos os dias se cruzam com pessoas homossexuais e que algumas
delas sdo pessoas amigas, colegas e familiares.

A orientacéo sexual ndo é uma escolha nem pode ser alterada. A informacao
contribui somente para diminuir a discriminacdo e o preconceito para com
pessoas homossexuais, bissexuais ou pansexuais. Este resultado leva a que, por sua
vez, estas pessoas se sintam mais a vontade para partilharem os seus sentimentos
e viverem as suas rela¢cdes amorosas com pessoas do mesmo sexo ou identidade
de género de modo visivel.

A bifobia ou a panfobia pode vir tanto
da populagdo heterossexual, como da
populacdo lésbica e gay, levando a que
as pessoas com orientacdes dirigidas a
mais do que um sexo ou identidade de
género (pessoas bissexuais, pessoas
pansexuais ou pessoas que ndo se
identificam nem como heterossexuais, nem

como homossexuais), experienciem uma
dupla-estigmatizacdo.’

A bifobia ou panfobia também podem ser
internalizadas, tal como a homofobia
internalizada: a crenca de que ser-se
bissexual ou pansexual é vergonhoso,
invalido ou ndo natural.

CRENCA

FACTO

As pessoas bissexuais ou
pansexuais tém relacdes
efémeras, sdo aquelas que

tém relacdes com uma
maior quantidade de
pessoas e ndo sao capazes
de serem monogamicas.

As pessoas bissexuais ou pansexuais estabelecem relagdes afetivas com o mesmo
grau de durabilidade e fidelidade que as pessoas heterossexuais ou homossexuais.
0 investimento nas relacdes afetivas ou o tipo de rela¢des estabelecidas
(monogamica ou poliamorosa) ndo se encontra associado a orientacdo sexuval da
pessoa.

1) Bradford, 2004; Brewster & Moradi, 2010
12) Balsam & Mohr, 2007; Ross, Dobinson, & Eady, 2010




As pessoas bissexuais

0U pansexuais sdo veiculo
de infecbes sexualmente
transmissiveis entre as
pessoas heterossexuais
€ as pessoas gays ou
[ésbicas.

As pessoas bissexuais ou
pansexuais estao
confusas, a passar por
uma fase e sdo na
verdade heterossexuais
ou homossexuais.

As pessoas bissexuais ou
pansexuais sentem-se
atraidas por todas as
pessoas.

Identidade de Género e Expressao de Género

Aldentidade de Género refere-se a forma
como uma pessoa se sente e se identifica
como homem, mulher, pessoa ndo-bindria
ou outra categoria. A identidade de género
pode ou ndo coincidir com o sexo designado
a nascenca ou com as caracteristicas
sexuais primdrias ou secundarias da pessoa.
Enquanto sensacdo interna de quem se &,
aidentidade de género sé se torna visivel
€aso a pessoa assim o decida.

Segundo a 52 Edicdo do Manual Diagnostico
e Estatistico de Perturbacdes Mentais
(DSM-5), a disforia de género refere-se
ao sofrimento ou “a angustia que pode
acompanhar a incongruéncia entre o sexo
experimentado ou expresso e 0 sexo
atribuido”,” ndo sendo, por isso, uma
doenca. Com esta nova edicdo, publicada
em 2013, o diagnostico “perturbacdo de
identidade de género” deixou de ser
utilizado com o objetivo de eliminar o
estigma e combater a patologizacdo das
pessoas trans.”

Em 2019, a Organiza¢do Mundial de
Saude (OMS) também removeu o termo
"perturbacdo de identidade de género" da
112 revisdo da Classificacdo Estatistica

independentes desta caracteristica.

A orientacd@o sexual ndo se correlaciona com maior risco de infecdes
sexualmente transmissiveis, ja que as praticas ou ndo de sexo mais seguro sdo

Embora algumas pessoas possam afirmar-se enguanto bissexuais ou pansexuais
e mais tarde como homossexual ou heterossexual, existem pessoas para as quais
essa nao é a sua realidade. A bissexualidade ou a pansexualidade sdo, por esse
motivo, uma orienta¢do sexual e ndo uma fase.

todas as pessoas.

Tal como, por exemplo, uma pessoa heterossexual ndo se sente atraida por todas
as pessoas de sexo diferente, uma pessoa bissexual ndo se sente atraida por

Internacional de Doencas e Problemas
Relacionados com a Saude (CID-11),
passando a utilizar o termo incongruéncia
de género.”Nesta alteracao, o topico foi
retirado do capitulo sobre sadde mental
e colocado no capitulo sobre condi¢bes
relacionadas com a sadde sexual.

Os termos usualmente utilizados quando
falamos de identidade de género sdo:

Trans designa pessoas que sentem que o
sexo que lhes foi designado a nascenca ndo
corresponde a sua identidade de género;
homem trans refere-se as pessoas que
sentem ser homens e nasceram com corpo
de fémea; mulher trans refere-se as pessoas
gue sentem ser mulheres e que nasceram
com corpo de macho.

Cis refere-se a todas as pessoas que
sentem que existe uma correspondéncia
entre o sexo que lhes foi designado a
nascenca e a sua identidade de género, ou
seja, refere-se a todas as pessoas que ndo
sdo trans. Utiliza-se por vezes cissexual
para referir quem néo é transexual.

Pessoa ndo-binaria é um termo utilizado

para descrever as pessoas que nao
se sentem nem homem nem mulher,
podendo, por exemplo, considerar que sédo
ambos (bigénero), que ndo sdo nem um
nem outro (agénero) ou que sdo ambaos,
mas de forma fluida, entre outras
categorias possiveis.

As pessoas trans podem efetuar varios
tipos de transicdes:

A Transicdo Social ocorre quando a
pessoa assume socialmente a sua
identidade de género, passando a utilizar
0 seu nome e pronome escolhido. Esta
transicdo pode também coincidir com
alteracdes a forma como se apresenta em
termos de expressdo de género (ver
definicdo, p.10).

A Transicdo Administrativa refere-se a
possibilidade de mudanca do nome em
entidades publicas ou privadas,
independentemente da existéncia de uma
transicdo legal ou médica.®Isto significa
gue é possivel uma pessoa solicitar, a partir
dos 16 anos (neste caso com autorizacdo
de responsavel legal), a alteragdo do nome
em registos (e.g. pautas de notas) ou

13) American Psychiatric Association, 2013, p. 451

14) American Psychiatric Association, 2013

15) Organizagdo Mundial de Saude, 2019, n.d.

16) Consultar o N.2 2 do Artigo 3.2 do Capitulo |, Lein.2 38/2018, de 7 de agosto



documentos de identificacdo (e.g. cartdo
de discente) em instituicbes como
escolas, clubes desportivos ou entidade
empregadoras, mesmo que essa alteracdo
ndo tenha ocorrido no registo civil e noutros
documentos legais de identificacao.

Por sua vez, a Transicdo Legal refere-se a
alteracdo da mencdo do sexo no registo
civil e a consequente alteracdo de nome
préprio!” Esta alteracdo tem repercussdo
em todos os documentos oficiais de
identificacdo da Republica Portuguesa
(cartdo de cidadao, passaporte, etc.).

A Transi¢do Médica (terapia hormonal
e/ou cirurgia de afirmacdo de género)
pode ocorrer quando a pessoa se sente
desconfortdvel e em sofrimento por ter
um corpo (e.g. caracteristicas sexuais
primarias e secunddrias) que considera ndo
corresponder a sua identidade de género.
Para que esta transicdo ocorra, & necessario
um acompanhamento especializado por
parte de uma equipa multidisciplinar de
sexologia, que pode conter as seguintes
especialidades: psicologia, pedopsiquiatria,
psiquiatria, endocrinologia, consulta de
fertilidade e cirurgia geral. Em Portugal,
existem unidades de saude e servicos
prestados a pessoas trans no Servico
Nacional de Sadde (SNS) e no privado.

A transicdo social, administrativa ou
legal ndao implica necessariamente
uma transicdo médica, pois a pessoa
trans pode estar confortdvel com o seu
corpo. Assim, por exemplo, uma mulher
trans (a sua identidade de género ndo
coincide com o sexo que lhe foi designado
a nascenca) pode ter realizado uma

I Transfobia

A transfobia refere-se ao medo e a
um conjunto de atitudes e mitos

GUIAO DE BOAS PRATICAS PARA A PROMOGAO DOS DIREITOS E PROTEGAO DE CRIANGCAS E JOVENS LGBTI+

transicdo social (apresenta-se com o seu
nome preferido feminino ou alterou o sexo
e 0 nome no registo civil) e ndo ter
realizado alterac¢des corporais através de
terapia hormonal e/ou cirurgias.

Importa sublinhar que faz sentido obter
informacéao sobre o processo de transicdo
médica apenas e exclusivamente por
razdes de salde ou a pedido da pessoa
trans. Assim, é fundamental que profissionais
fora desta area de intervencdo ndo tentem
explorar e adquirir este tipo de informacdes
que, no fundo, ndo sdo essenciais a sua
intervencdo junto da crianca ou jovem.
Caso a mesma verbalize que deseja realizar
este tipo de transicdo, deve efetuado
reencaminhamento para um servigo
meédico especializado.

E relevante salientar que, recentemente,
tem surgido o termo “afirmac¢do” em
substituicdo do termo “transicdo”. Neste
caso falaremos de afirmacdo social,
afirmacdo administrativa, afirmacéo legal
e afirmacdo médica da identidade de
género.

AExpressdo de Género é o termo utilizado
para descrever uma série de aspetos de
uma pessoa (maneirismos, a forma como
se veste, como se apresenta, aspeto fisico,
gostos e atitudes) em fun¢do daquilo que
é esperado social e culturalmente a partir
do sexo que foi designado a nascenga ou
daidentidade de género apresentada pela
pessoa.

Ndo existe necessariamente uma
correlacdodireta entre o sexo designado
a nascenca ou o sexo bioldgico ou a

preconceituosos e discriminatdrios dirigido
a pessoas com identidade ou expressao de

identidade de género e a expressao de
género. Isto acontece porque o género,
como vimos anteriormente (p. 5), é um
conjunto de papéis e normas construidas
socialmente. Por esse motivo, referimo-nos
a existéncia de uma expressao de
género“normativa” ou“ndonormativa”,’
reconhecendo que dentro das normas
sociais e culturais vigentes ha pessoas
consideradas “femininas”, “masculinas” ou
“andréginas” (neste caso, aguelas que tém
uma expressdo de género que ndo é
claramente nem estritamente feminina ou
masculina). Aquelas que quebram de
alguma forma as normas de género atuais
em determinado contexto sociocultural
diremos que apresentam uma expressao
de género que ndo corresponde aquela que
é normativa.

Assim, por exemplo, um rapaz trans (a sua
identidade de género nédo coincide como
sexo feminino designado a nascenca) pode
apresentar uma expressdo de género ndo
normativa (e.g. utilizar saias).

Isto ocorre porque, justamente, aquelas
gue sdo as normas e as diretrizes sobre
como cada corpo, conforme as suas
caracteristicas bioldgicas, se pode comportar
sdo convencionadas social e culturalmente,
sendo essas normas diferentes de época
para época (e.g. vestudrio masculino utilizado
na época do lluminismo) e em diferentes
pontos do mundo (e.g. a saia sulu usada
por homens em Fiji ou a saia paschou usada
por homens em Myanmar).

género distinta daquela esperada a partir
do sexo que Lhe foi designado a nascenca.

CRENCA

FACTO

As pessoas sdo trans
porque tém uma doenca
do foro psiquidtrico.

As pessoas trans
consideram que nasceram
no corpo errado e que
necessitam de mudar de
sexo.

Ser trans ndo é uma doenca. Atualmente o DSM-5 da APA descreve a situacdo de
mal-estar (disforia de género) descrita por algumas pessoas que se identificam
como trans e o CID-11 da OMS fala-nos de incongruéncia de género.

Muitas pessoas trans rejeitam a utilizacdo do termo “corpo errado” para se referir
a si. Nao se considera, igualmente, adequados termos tais como “trocar de
sexo” ou “mudar de sexo”. O recomendado é utilizar os termos “transicdo de
género” ou “afirmacdo de género”. Caso ocorra alguma transi¢do corporal, falamos
de “terapia hormonal” e/ou de “cirurgia de afirmacdo de género”.

17) Consultar o Capitulo Il, Lei n.2 38/2018, de 7 de agosto
18) Paulos, 2016



Nao existe correlacdo entre a identidade de género e a orientacdo sexual. A
transicdo social e/ou médica ndo leva a uma mudanca dos sentimentos e atracdes
de uma pessoa. O que pode ocorrer é a mudanga do termo utilizado para definir a
orientacdo sexual. Assim, uma mulher trans pode se identificar atualmente como
uma mulher lésbica e no passado ter-se identificado como um homem cis
heterossexual por se sentir atraida sexualmente e/ou emocionalmente
exclusivamente por mulheres. Ou seja, apesar de ter realizado uma transicdo de
género, a quem se dirige a sua atracdo afetivo-sexual ndo mudou, pois, como vimos
anteriormente (p. 6), ndo é algo que se consiga alterar.

As pessoas trans sdo gays
ou lésbicas ndo
assumidas, que ndo se
aceitam enquanto tal.

Na&o existe correlacdo entre identidade de género e tracos da personalidade.
0 que ocorre, por norma, é algumas pessoas associarem ser-se trans a pessoas que
guebram de forma muito clara as normas de género, considerando isso algo artificial
ou ndo genuino. A quebra das normas de género é varidvel para cada pessoa,
conforme a sua maneira de ser, e ser trans, em si, ndo implica destacar-se. Pelo
contrdrio, muitas pessoas trans desejam néo ser identificadas ou reconhecidas
enguanto tal, mas simplesmente poderem exprimir-se e apresentarem-se tal como
sentem ser enquanto pessoa, sem ser alvo de comentarios ou de violéncia.

As pessoas trans sdo
demasiado extrovertidas
e querem chamar a
atencao.

A definicdo de ser trans ndo se rege por ter efetuado todas as alteracdes ao seu
corpo possiveis. Rege-se pela forma como a pessoa se sente e se identifica. Muitas
pessoas trans ndo sentem necessidade de fazer qualquer alteracdo ou todas
as alteracdes hormonais ou cirdrgicas possiveis ao corpo. E comum algumas
delas, para além da terapia hormonal, fazerem somente cirurgias que modificam
“sufic)ientemente” 0 aspeto fisico em termos sociais (e.g. remocdo ou adicdo de
peito).

Todas as pessoas trans so
serdo verdadeiramente
mulheres ou homens se
fizerem uma transicdo
médica completa.

Caracteristicas Sexvais

As Caracteristicas Sexuais podem ser
primarias (érgdos sexuais e reprodutores
internos e externos) ou secunddrias
(ligadas ao dimorfismo sexual como, por
exemplo, pelo facial, glandulas mamarias,
entre outras). Segundo a combinacdo
destas caracteristicas, as pessoas podem
ser categorizadas como sendo do sexo

I Interfobia

Descreve a discriminacdo contra pessoas
intersexo por Nndo possuirem corpos ou
caracteristicas bioldgicas que correspondam

feminino, do sexo masculino ou intersexo.

As pessoas Intersexo sao pessoas com
determinadas caracteristicas bioldgicas
gue ndo correspondem aquelas
tipicamente encontradas numa pessoa do
sexo feminino ou numa pessoa do sexo
masculino. Algumas das situa¢des mais

ao tipicamente encontrado numa pessoa
dosexo feglinino ou numa pessoa do sexo

masculino.’ A interfobia leva muitas vezes

comuns sdo 6rgdos genitais ou
reprodutores masculinos e femininos, em
simultdneo, ou cromossomas que ndo sao
nem XX nem XY, como por exemplo XXY
ou XO; a insensibilidade ao androgénio
em pessoas com cromossomas XY e
hiperplasia adrenal congénita em pessoas
com cromossomas XX.

ao infanticidio, abandono, mutilacdo
genital (caseira ou médica sem razdes para
tal) e negligéncia.

CRENCA

FACTO

As pessoas intersexo nao sao hermafroditas, ja que ao contrdrio do que ocorre
com seres hermafroditas, que existem efetivamente noutras espécies, as pessoas
intersexo ndo tém a capacidade de se autofecundar. Adicionalmente nem todas as
pessoas sdo intersexo por apresentarem variagdes, ou presenca ou auséncia, de
certos tecidos gonadais ou genitdlia. Existem outras variantes de pessoas intersexo
que dizlem respeito meramente a aspetos hormonais ou aos cromossomas, por
exemplo.

As pessoas intersexo sao
hermafroditas.

19) Davis, 2015a; Davis, 2015b; Liao & Simmonds, 2014; Viloria, 2015
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Todas as pessoas A maioria das pessoas intersexo ndo necessitam de ser alvo de cirurgias. Esta
: d necessidade de se realizar cirurgias sem razes médicas, a bebés ou criancas com
inter SEXO. e V?m SE’[ orgdos genitais diferentes (e.g. micro-pénis e vulva), surge da necessidade de
alvo de cirurgia assim “normalizar” corpos para que as pessoas encaixem na dicotomia “macho vs. fémea".

ve nascem Em Portugal, a lei diz que "salvo em situacdes de comprovado risco para a sua
q . salde, os tratamentos e as intervencdes cirurgicas, farmacoldgicas ou de

outra natureza que impliqguem modifica¢bes ao nivel do corpo e das caracteristicas
sexuais da pessoa menor intersexo ndo devem ser realizados até ao momento

3320

em que se manifeste a sua identidade de género”:

Embora seja verdade que as Ciéncias Médicas ainda designam, formalmente, as
pessoas intersexo desta forma, a realidade é que, mais uma vez, estamos no campo

As pessoas intersexo sao

frutodeuma I?erth bacdo de questionar qual o ponto de partida da nossa perspetiva. Uma série de pessoas
do desenvolvimento intersexo ndo tém problemas de saGde em si por serem intersexo. Neste

enquadramento, poderd fazer mais sentido falar de “variante do desenvolvimento
sexual” e ndo de um problema, ja que problema é algo que causa mal-estar ou
disfun¢do na pessoa.

sexval.

20) Artigo 5.2 da Lein? 38/2018



VIOLENCIA
FAMILIAR

Aaceitacdo e o respeito por parte da familia
da orientacdo sexual sdo fatores
fundamentais para o desenvolvimento
saudavel da juventude lésbica, gay,
bissexual ou pansexual?Contudo,
infelizmente, as familias podem constituir
um espaco onde a homofobia, a bifobia e
a panfobia pode ser perpetrada contra a
crianga ou jovem.

O processo de revelagdo da orientacdo
sexual as familias pode levar a reacoes
negativas, que podem incluir a retirada de
afeto, amor e apoio, abuso emocional e/ou
fisico ou até a expulsdo de casa por parte
da familia e, por outro lado, a repressdes
da expressdao livre da vida amorosa e/ou
sexual e tentativas de mudar a orientacdo
sexual da crianca ou jovem?*Alguns estudos
indicam que a reacdo negativa por
parte das familias esta associada a um
pobre funcionamento do sistema familiar,
assim como a existéncia de crencas e
valores tradicionais ou conservadores
relativamente a orientacdo sexual e/ou
crencas e esteredtipos negativos
relativamente as pessoas lésbicas, gays e
bissexuais?

A estas reacdes negativas por parte da
familia, perante uma “saida do armario”
enquanto ndo heterossexual, estdo
associadas um menor apoio social e
uma maior incidéncia de problemas de
salde, como ansiedade, depresséo,
comportamentos sexuais de risco, ideacdo
suicida e consumo excessivo de dlcool e de
estupefacientes’“0 sofrimento psicoldgico
resultante da rejeicdo por parte da familia
pode prolongar-se ao longo de varios
anos”Sabemos também, através dos
dados de campo, que a rejeicdo da familia
pode ter um impacto dréstico na sadde
mental, ao ponto de ser concretizado
o0 suicidio. Um estudo efetuado com
amostra portuguesa permite perceber,
adicionalmente, que a satisfacdo ou o nivel
de intimidade nas relacdes filioparentais
prévios ao coming out ndo mitigam o
|mpacto que a rejeicdo tem na sadde
mental*Nestas situacbes, estes jovens tém
de construir um novo referencial familiar
a partir dos recursos comunitdrios

e/ou das suas amizades, referencial esse
importantissimo para o seu bem-estar e
qualidade de vida positiva.”

E por esta razdo que grande parte das
criancas ou jovens lésbicas, gays, bissexuais
ou pansexuais tomam a decisdo de
esconder a sua verdadeira orientacdo
sexual por forma a reduzir as chances de
serem vitimas de violéncia de grupos sociais
fundamentais para a sua seguranca e dos
quais dependem, onde se destaca a propria
familia. No entanto, a solu¢do de esconder
a orientacdo sexual pode diminuir o
sentimento de pertenca e aumentar os
niveis de homofobia, bifobia ou panfobia
internalizada?

Ndo obstante, existem casos onde é
observada a aceitacdo por parte da familia
da orientacdo sexual ndo heterossexual.
Esta aceitacdo estd associada a uma maior
autoestima, maior apoio social e melhor
salde a todos os niveis por parte das
pessoas léshicas, gays, bissexuais ou
pansexuais? assim como um menor risco
de estas experienciarem depressao,
ideacdo suicida, tentatwas de suicidio e
abuso de substancias”

O apoio familiar é um fator protetor
relativamente ao impacto negativo que a
homofobia, bifobia ou panfobia, existente
noutros microssistemas (e.g. contexto
escolar), pode ter ao nivel da satde e bem-
estar da crianca ou jovem.” Por esse motivo,
é importante que seja estimulada uma
aceitacdo e respeito por parte da familia
relativamente a esta caracteristica da
crianca ou jovem.

As criancas e jovens trans também
experienciam com frequéncia discriminacdo
e/ou violéncia perpetradas pelas suas
familias, em razdo da sua identidade de
género. Esta discriminacdo agrava o mal-
estar que estas criancas e jovens ja
vivenciam numa sociedade cisnormativa,
ou seja, onde a norma é ser-se cis” (ver
definicdo, p. 9).

No que se refere a expressao de género,
comparativamente com a juventude cujos

comportamentos e aparéncia coincidem
com as normas de género tendo em conta
0 seu sexo legal ou designado a nascenca,
as pessoas jovens com uma expresséo de
género ndo normativa correm um maior
risco de experienciar abuso e violéncia
perpetrada por membros familiares.”

Tendo em conta esta realidade, torna-se
importante intervir junto da familia da
crianca ou jovem trans e/ou com expressao
de género ndo normativa, por forma a criar
um ambiente apoiante e protetor que
promova o desenvolvimento saudavel
desta uUltima.*

Por sua vez, algumas familias de criancas
e jovens trans e/ou com uma expressdo de
género ndo normativa podem experienciar
rejeicdo por parte de pessoas amigas ou de
parentes quando tomam a decisdo de
reconhecer e afirmar estas caracteristicas
das criancas e jovens pelas quais sdo
responsdveis®

Finalmente, as criancas e jovens intersexo
também podem sofrer violéncia por parte
da sua familia. Num estudo sobre o tema,
cerca de 43% das pessoas intersexo
relataram ter sido alvo de aconselhamento,
treino e/ou pressdo por parte da familia
para agirem de uma forma mais feminina,
como, por exemplo, o uso de vestidos e
cabelo comprido, remocdo de pelos
corporais ou faciais, brincar exclusivamente
com raparigas, aprender tarefas domésticas
ou casar com um homem, ou mais
masculina, como, por exemplo, tornar-se
fisicamente mais forte, ir ao gindsio ou
exercitar os musculos, ndo exprimir emogoes,
evitar comportamentos ou vestudrio que
poderia ser considerado como feminino ou
ser alvo de terapia de reposi¢do hormonal
ou decirurgias “corretivas” sobre a genitélia
para encaixar nas conceptuallzagoes
hegeménicas de masculinidade

Considerando esta possivel reacdo da
familia, & fundamental trabalhar com a
mesma a questdo do género e da
diversidade de corpos existentes por forma
a possibilitar um ambiente mais protetor
para a crianga ou jovem intersexo.
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Boas Praticas

N&o revelar a orientacao sexual,
identidade de género ou expressdo de
género da crianga ou jovem a sua
familia sem a autorizacdo da mesma;

N&o forcar a crianca ou jovem a revelar
a sua orientacgdo sexual, identidade
de género ou expressdo de género a
familia;

Se a crian¢a ou jovem decidir ou
considerar importante revelar a sua
orientacdo sexual, identidade de
género ou expressdo de género a
familia, trabalhar com ela os riscos e
os perigos potencialmente associados,
assim como as redes de suporte
disponiveis caso a familia reaja mal;

Compreender o tempo necessario que
as familias podem necessitar para gerir
as suas expectativas e integrar
a orientacdo sexual ou identidade
de género, a ndo normatividade da
expressdo de género ou as caracteristicas
sexuais da crianca ou jovern;

Ndo desvalorizar a violéncia
familiar/doméstica que ocorre em
razdo da orientacdo sexuval, identidade
de género, expressdo de género ou
caracteristicas sexuais da crianca ou
jovem, mesmo que a mesma nao
chegue a ser fisica (por exemplo,
trancar a crianca ou jovem em casa
para impedir de estar com as pessoas
do seu circulo de amizades ou com a
pessoa com quem namora);

Apoiar a familia das criancas e jovens
intersexo no sentido de dar primazia
a sua autodeterminagdo tanto quanto
a sua identidade de género, quanto a
intervencdes médicas que ndo sejam
por razdes estritamente funcionais
(e.g. dificuldade em urinar);

Encaminhar a familia para uma
associacdo especializada nas
tematicas LGBTI+ para que a mesma
possa ter um espago seguro onde
pode colocar questdes, desconstruir
crencas erréneas sobre estas
tematicas e, em simultaneo, beneficiar
de apoio emocional;

Averiguar a possibilidade de criar
grupos de apoio para familias’ou
encaminhar para associagdes que
fornecam este tipo de servico (e.g.
Associacdo AMPLOS);

Avaliar a possibilidade de existirem
membros apoiantes da familia alargada;

Certificar que as familias adotivas tém
informacdo e sensibilidade sobre a
tematica LGBTI+.

37) Menvielle & Rodnan, 2011; Rosenberg, 2002



VIOLENCIA EM

CONTEXTO ESCOLAR

A violéncia em contexto escolar pode ser
perpetrada por motivos homofadbicos,
bifdbicos ou panfébicos. Nem sempre a
vitima se identifica como gay, lésbica,
bissexual ou pansexual: ela pode ser alvo
de violéncia por ser percecionada enquanto
tal, por exemplo, com base na sua
expressdo de género ndo normativa®ou
por ter figuras parentais lésbicas, gays,
bissexuais ou pansexuais®Assim, a
violéncia é tipificada como bullying
homofdbico, quando reiterada, ndo pela
orientacdo sexual da vitima, mas sim pela
motivacdo por detrds do ato violento.

0 bullying homofébico também pode
ocorrer quando se rotula alguém como
homossexual por motivos de gozo ou
brincadeira’Este tipo de discurso pode ndo
ser motivado pela orientacdo sexual
conhecida ou percecionada da pessoa a
guem se dirige, mas pode violentar quem
o0 ouve e de facto ndo corresponde
com as normas de género (e.g. ndo é
heterossexual, cis ou ndo tem uma
expressdo de género normativa).

0 bullying bifébico é outro tipo de violéncia
gue também pode ocorrer, mas motivado
por crengas e esteredtipos contra as
pessoas bissexuais. O mesmo se aplica a
situacdes de pessoas que assumem
enquanto pansexuais, falando-se entdo de
bullying panfébico.

Quando o bullying ou violéncia em contexto
escolar ocorre emrazéo da identidade de
género ou da expressdo de género da
crianca ou jovem denomina-se de bullying
transfébico. No bullying transfobico, a
violéncia é perpetrada contra pessoas trans
0U pessoas cuja expressdo de género ndo
é normativa.”

Para além das consequéncias da
ansiedade, depressdo, consumo de
substancias, ideacdo suicida e tentativa de
suicidio? o bullying homofdbico, bifébico,
panfdébico ou transfébico pode levar auma
diminuicdo do desempenho escolar e ao
aumento do abandono escolar:®

Devido a invisibilidade, ao insulto e ao
consequente isolamento das criancas e
jovens que sdo lésbicas, gay, bissexuais ou
trans, torna-se mais dificil identificar e
intervir nestes tipos de bullying. Esta

dificuldade pode ser amplificada por um
ambiente escolar“heteronormativo
e cisnormativo, ou seja, aquele que
promove expectativas relativamente aos
papéis de género, assim como um
policiamento sobre os comportamentos,
atitudes ou expressdes das criancas e
jovens mediante o seu sexo legal ou
designado & nascenca;’ampliando, assim,
as praticas discriminatdrias contra as
criancas e jovens que ndo vao ao encontro
dessas normas.

Exemplos deste ambiente
heteronormativo séo os eventos do dia de
Sédo Valentim, que promovem imagens de
casais de sexo diferente ou 0s manuais
escolares que ndo incluem outros exemplos
de sistemas familiares como, por exemplo,
a existéncia de duas maes. No caso deum
ambiente escolar cisnormativo, pode-se
falar das situacdes que tém sido alvo de
debate sobre a utilizacdo das casas de
banho escolares, onde as criancas ou jovens
trans enfrentam a proibicdo de utilizar a
casa de banho que preferem ou que
correspondera a sua identidade de género.

Assim, por forma a moderar os efeitos
negativos do bullying homofdbico, bifébico,
panfébico ou transfébico ao nivel da sadde
mental das criancas e jovens LGBT, é
importante tornar o ambiente escolar o
mais inclusivo e seguro possivel, ndo
abordando sé a existéncia de regras
claras e consistentes, assim como de
politicas anti-bullying em razdo da
orientacdo sexual, identidade de género,
expressdo de género ou caracteristicas
sexuais, mas também promovendo
junto de toda a comunidade escolar
uma educacdo sexual inclusiva e um
pensamento critico relativamente a uma
sociedade heteronormativa, cisnormativa
e heterossexista:®

Estudos também apontam que o apoio por
parte da familia pode moderar os efeitos
negativos que o bullying homofébico,
bifébico, panfdbico ou transfébico pode ter
na crianca ou jovem! Contudo, pode
existir um medo por parte da crianca ou
jovem em solicitar apoio junto das suas
familias por sentirem que podem vir a ser
alvo de rejeicao:’Assim, a familia pode ser
um fator protetor ou de risco, situagdo
importante a ter em conta na intervencao

com as criangas e jovens gque estejam a
experienciar este tipo de violéncia.

E preciso, assim, ter claramente em conta
gue muitas vezes a familia ndo é uma fonte
de suporte equacionada por estas criancas
e jovens, pelo risco de uma rejei¢do ou de
violéncia no momento de pedido de ajuda,
especialmente se esse pedido implicar
também um coming out. Devido ao risco
associado a auséncia ou ao receio dessa
auséncia de suporte da familia, cuja reacdo
pode agravar uma situacdo ja por si dificil,
o papel de pares, em contexto escolar, pode
ser importante enquanto fator protetor.
Da experiéncia de campo, demonstrada
também pela investigacdo;’sabemos
que a capacidade de intervencdo destes
pares ou o seu apoio pode diminuir o
isolamento sentido por estas criancas e
jovens e, até mesmo, dissuadir a violéncia
dirigida contra elas. Um trabalho no sentido
da empatia e do papel que cada pessoa
tem perante o testemunho de situa¢des de
agressdo ou discriminacdo é importante,
em geral, mas ainda mais para criancas e
jovens LGBTI+.

Sabemos também que, sendo estas
caracteristicas invisiveis, existe maior receio
de intervir da parte das pessoas suas
amigas ou de pares, por medo dessa
violéncia virar-se contra si (e.g. uma pessoa
heterossexual pode ser facilmente acusada
de ser homossexual e ter dificuldades em
provar o contrdrio). Estes fatores podem
aumentar a soliddo e o isolamento da
crianca e jovem LGBTI+, resultando numa
rede de suporte muito fraca ou inexistente.
Nesse sentido, € extremamente relevante
o papel das figuras adultas da comunidade
escolar, ja que, por um lado, os estudos e
os dados de campo indicam que 0 apoio de
uma s6 pessoa adulta nesse contexto ja é
suficiente para resultar num impacto
positivo na sadde mental da crianca ou
jovem LGBTI+, especialmente aquela
vitima de bullying, assim como, por outro
lado, é muito importante as figuras adultas
da comunidade escolar saberem estimular
um papel de responsabilidade e de
contributo da parte de pares de criancas e
jovens LGBTI+ no sentido que alertem para
situacdes desta natureza ou contribuam
para um ambiente que ndo valide este tipo
de comportamentos.®

38) Kosciw, Clark, Truong, & Zongrone, 2020; Gordon & Meyer, 2007; Toomey, Ryan, Diaz, Card, & Russell, 2010
39) Bos & van Balen, 2008; Ray & Gregory, 2001; Vanfraussen, Ponjaert-Kristoffersen, & Brewaeys, 2002

40) Pascoe, 2007, citado em dos Santos, 2018
41) Hill, 2002; Hill & Willoughby, 2005; Stieglitz, 2010

42) Anténio & Moleiro, 2015; Baruch-Dominguez, Infante-Xibille, & Saloma-Zuiiga, 2016; Berlan, Corliss, Field, Goodman, & Austin, 2010; Espelage, Merrin, & Hatchel, 2018; Hatchel, Valido, De Pedro, Huang, & Espelage, 2019; Reisner, Greytak,

Parsons, & Ybarra, 2015

43) Antdnio & Moleiro, 2015; Baruch-Dominguez, Infante-Xibille, & Saloma-Zuiiiga, 2016; O'Higgins-Norman, 2008
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45) Chesir-Teran, 2003; DePalma & Atkinson, 2010; Jackson, 2006; Miller, 2016; Miller, Mayo, & Lugg 2018; O'Higgins-Norman, 2008
46) Birkett, Espelage, & Koenig, 2009; Chesir-Teran & Hughes, 2009; Espelage et al., 2018; Formby, 2015; Proulx, Coulter, Egan, Matthews, & Mair, 2019; Russell, Bishop, Saba, & James, 2021; Sandfort, Bos, Collier, & Metselaar, 2010

47) Anténio & Moleiro, 2015; Espelage et al., 2018
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49) D'Urso & Pace, 2019; Kia, MacKinnon, Abramovich, & Bonato, 2021; Roe, 2015
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GUIAO DE BOAS PRATICAS PARA A PROMOGAO DOS DIREITOS E PROTEGAO DE CRIANGCAS E JOVENS LGBTI+

No apoio e acompanhamento direto a criancas e jovens:

N&o revelar a orientacdo sexual,
identidade de género, expressao de
género ou a caracteristica intersexo
da crianga ou jovem a sua familia, aos
Seus pares ou a outros membros da
comunidade escolar sem a sua
autorizacao;

Respeitar o tempo e o espaco da
crianca ou jovem no seu processo de
autodescoberta relativamente a sua
orientacdo sexuval, identidade de
género, expressdo de género, ndo
forcando a revelacdo da mesmaou a
identificacdo com algum rétulo;

Evitar discursos que cologuem em
causa a validade dos sentimentos da
crianga ou jovern ou que se encaminhem
para conclusdes depreciativas ou
desvalorizantes de que serd meramente
uma fase ou um periodo de confusao;

Apoiar a crian¢a e jovem no sentido
de explorar os seus sentimentos, quer
esteja com dividas ou ja assumida, e
apoiar na reflexdo de caminhos de
protecao do seu bem-estar e da sua
seguranca, oferecendo suporte para
a gestdo da discriminacdo que seja
alvo ou possa a vir ser alvo;

N&o promover esteredtipos de género
ou atividades segregadas em funcdo
do sexo ou identidade de género,
nem a ideia que uma expressao
de género ndo normativa implica
necessariamente uma identidade de
género diferente do sexo designado
anascenca;

Caso a crianca ou jovem partilhe
consigo que tem uma identidade
de género diferente, praticar o
acolhimento dessa informacao, sem
reforcar ou rejeitar, ja que este é um
processo da prépria e so a ela cabe
validar ou confirmar a sua identidade;

Caso a crianca ou jovem indique ser
trans, perguntar que nome e pronome
deseja que seja utilizado para se referir
a si, sem, no entanto, partilhar tal
informac&o com pessoas terceiras sem
a sua autorizacdo;

Caso uma crianca ou jovem partilhe
com a comunidade escolar a sua
identidade de género, respeitar
0 nome e pronome preferido
ou escolhido pela mesma,
independentemente do que consta no
seu cartdo de cidadao;

Caso a crianga ou jovem queira alterar
0 seu nome social na documentacao
escolar, apesar de ndo ter sido
efetuada alteracdo no registo civil,
indique que tem o direito a que seja
realizado, com o consentimento de
responsavel legal, um requerimento
junto da direcdo da escola, para esse
fim, segundo a lei portuguesa’”

51) Artigo 122 do Capitulo I1l, da Lei n.2 38/2018, de 07 de agosto (Direito a autodeterminacdo da identidade de género e expressao de género e a protecdo das caracteristicas sexuais de cada pessoa).



Na intervencdo em situacdes de violéncia contra criancas e jovens:

Em caso de violéncia familiar, seja
ela verbal, psicolégica ou fisica, ndo
desvalorizar e sinalizar a situacdo a
Comissao de Prote¢do de Criancas e
Jovens local.

Em caso de violéncia em contexto
escolar perpetrada por pares, seja
ela verbal, psicolégica ou fisica:

o Oferecer apoio ao reconhecer e validar
os sentimentos da crianga ou jovem vitima
da situacdo de violéncia;

o Efetuar escuta ativa perante a partilha
da crianca ou jovemn;

e |ndicar, quando possivel, outras fontes
de suporte, garantidamente seguras
nestas tematicas, entre a comunidade
escolar adulta a que a crianca ou jovem
possa recorrer, caso esteja ausente e a
mesma nao possa recorrer a si;

¢ Garantir que a crianga ou jovem se sente
acolhida na aula, independentemente
da sua orientacdo sexual, identidade
de género, expressdo de género ou
caracteristicas sexuais e que é
compreendido da parte da turma que
ninguém merece ser alvo de violéncia;

e Sensibilizar para estas tematicas e
solicitar especial atencdo da parte de
assistentes o cionais para situacoes
gue ocorram do espaco de sala de
aula;

 Casoa crianga ou jovem concorde, abordar
esta situacdo com a sua familia, passo
gue s6 deve ser concretizado caso sejam
tidos em conta os riscos dessa op¢ao,
explorando com a crianca e jovem
possiveis cenarios resultantes da revelacdo
e formas de mitigar consequéncias
negativas, caso venham a ocorrer;

¢ Promover um trabalho de sensibilizacdo
e de dialogo articulado entre varias figuras
relevantes (direcdo, docentes, assistentes
operacionais e profissional de psicologia),
para garantir que a crianca ou jovem ndo
é revitimizada por nenhuma dessas
figuras, nem correr o risco de remanescer
a existéncia de espacos fisicos de
inseguranca na escola;

o Alertar as autoridades (e.g. agentes da
Escola Segura) caso a crianga ou jovemn seja
ameacado ou alvo de violéncia fisica ou
sexual, inclusive no espaco limitrofe da
escola;

e Sensibilizar toda a comunidade escolar,
incluindo as pessoas autoras da violéncia,
para estas tematicas e para o facto de o
comportamento ou atitude ndo ser
aceitavel, recorrendo ao apoio de
brochuras, guias e recursos de apoio a
docentes ou de associagdes especializadas
nestas tematicas.

Em caso de violéncia em contexto
escolar perpetrada por profissionais
ou outras figuras adultas da
comunidade escolar, seja ela verbal,
psicolégica ou fisica:

* N3o deixar passar a situacdo sem uma
abordagem de sensibilizacdo junto da
pessoa autora da violéncia;

e Sensibilizar colegas profissionais para
ndo terem uma atitude passiva, caso
também testemunhem alguma agdo
violenta da pessoa autora, inclusive,
independentemente das suas crencas ou
opinides sobre estas tematicas;

 Procurar intervir, sempre que possivel, no
sentido de prevenir contextos propicios a
repeticdo da a¢do violenta, especialmente
em situacdes em que a crianca ou jovem
se encontre com a pessoa autora em
situacdo desequilibrada de poder (e.g.sem
a presenca no local de outras figuras
adultas que possam servir de dissuasao ou
intervir no momento);

* Sempre que necessario, efetuar reporte
da situacdo a entidade a quem a pessoa
autora da violéncia presta contas (e.g.
coordenacdo da escola, direcdo do
agrupamento de escolas, inspecdo geral
de educacdo ou forca de seguranca).




GUIAO DE BOAS PRATICAS PARA A PROMOGAO DOS DIREITOS E PROTEGAO DE CRIANGCAS E JOVENS LGBTI+

Para promover um ambiente escolar seguro e inclusivo para toda a comunidade escolar:

Criar politicas internas que comuniquem
claramente que a violéncia com base na
orientacdo sexual, identidade de género,
expressao de género e caracteristicas
sexuais ndo é admissivel e quais os
mecanismos para pedir ajuda e efetuar
dendncia;

Promover espacos que envolvam as
figuras parentais na execugdo do
programa da disciplina de Cidadania
e Desenvolvimento e nos projetos de
Educacao Sexual, especialmente para
sensibiliza-las para a importancia e
impacto positivo de tépicos mais
dificeis como estes;

Colocar cartazes e folhetos disponiveis
de campanhas contra a discriminagao
combase nestas tematicas, de modoa
tornar clara a mensagem que é uma
escola inclusiva e protetora de quem,
entre a sua comunidade, seja lésbica,
gay, bissexual, trans ou intersexo;

Estar a par, fazer cumprir e prestar
informacdes sobre Lei de Educacdo
Sexual em Meio Escolar’®e a Lei do
Estatuto do Aluno e Etica Escolar;”

Prestar informagdes sobre sexo vs.
género, orientagdo sexual, identidade
de género, expressdo de género e
caracteristicas sexuais na disciplina
de Cidadania e Desenvolvimento e na
area curricular de Educagdo Sexual,
sem excecdo, conforme previsto
legalmente;

Na disciplina de Cidadania e
Desenvolvimento e nos projetos de
Educacao Sexual trabalharainformacdo
sobre orientacao sexual, identidade
de género, expressdo de género e
caracteristicas sexuais, incluindo os varios
tipos de violéncia experienciados em
razdo destas caracteristicas, garantido
acompeténcia eaformagdo das pessoas
técnicas responsdveis para o ensino
destas tematicas e avaliar regularmente
os projetos de educacdo sexual que se
encontram a ser promovidos;

Promover ainclusdo destas tematicas
nas disciplinas lecionadas, de forma
pertinente e adequada a faixa etaria,
utilizando os seguintes exemplos,
como inspiragao:

e Histdria: referéncia a vida de Eleonor
Roosevelt, autora da Carta dos Direitos
Humanos;

e Matemaética: referéncia a vida e
contributos de Alan Turing ou a apresentagao
de exercicios, utilizando, por exemplo,
dados estatisticos sobre o casamento
entre pessoas do mesmo sexo e de
sexo diferente ou sobre o suicidio na
adolescéncia em fun¢do da orientacao
sexual;

o iteratura e Linguas: exercicio de alteracdo
de letras de musicas ou de poemas sobre
amor para linguagem neutra ou inclusiva;

e Expressdo Dramatica: dramatizacdo de
pecas existentes ou criadas por discentes;

® Musica: estudar musicas existentes ou
criar musicas novas contra a discriminacado
e efetuar um espetaculo musical para a
comunidade escolar;

e Educacdo Visual: aprender técnicas
efetuando trabalhos de artes plasticas
com mensagens contra a discriminacdo e
avioléncia, com sua exibicdo a comunidade
escolar;

* Biologia: incluir informacdes cientificas
e atualizadas sobre pessoas intersexo;

e Educacdo de Infancia: ler livros com
histérias sobre ou que incluam familias
homoparentais.

Promover a educacdo da comunidade
escolar e das familias sobre as
vivéncias das pessoas lésbicas, gays,
bissexuais, pansexuais, trans ou
intersexo:*

e Concretizar a¢fes de sensibilizacdo ou
de formacdo, utilizando as metodologias
da educagdo ndo formal}’para a
comunidade escolar jovem e adulta
(docentes e pessoal ndo docente), por
profissional da escola que tenha formacao
nesta drea ou solicitar apoio a associagoes
especializadas nestas tematicas que
realizem este tipo de a¢des;

e Tornar disponivel informacdo cientifica
sobre as tematicas da orientacdo sexual,
identidade de género, expressao de género
e caracteristicas sexuais, a toda a
comunidade escolar*através de
materiais, tais como folhetos, brochuras,
livros ou videos;

¢ Organizar eventos de sensibilizacdo em
datas chave para promover a reflexao e a
sensibilizacdo sobre estas tematicas, como
o dia nacional e internacional da luta
contra a homofobia, bifobia, transfobia e
interfobia, que ocorre a 17 de maio;

e Tornar mais inclusivas celebragbes como
o dia 14 de fevereiro, utilizando o titulo
“Dia de Sao Valentim” e incluindo também
representacdes de casais do mesmo sexo
ou identidade de género ou como o dia
15 de maio, dia internacional da Familia,
promovendo a representacdo da diversidade
de familias, inclusive aquelas de duas
maes ou de dois pais;

* Promover a visualizagdo de filmes com
personagens ou documentarios com
pessoas lésbicas, gays, bissexuais,
pansexuais trans ou intersexo;*

 Convidar pessoas que se identifiguem
enquanto lésbica, gay, bissexual,
pansexual, trans ou intersexo para falarem
na escola, que estejam especialmente
preparadas para o fazer.”

Criar clubes ou grupos de promogdo
da Igualdade ou dos Direitos das
pessoas LGBTI+ na escola com o
objetivo de tornar o ambiente escolar
mais seguro e protetor para as
criangas e jovens lésbicas, gays,
bissexuais, trans, intersexo ou que
tenham uma expressdo de género
nao normativa.

52) Lein.260/2009 de 6 de agosto, alinea f) e | do artigo 2.2,

53) Lein.2 51/2012 de 5 de setembro, alinea a) do nimero 1do artigo 7.2 e alinea d) do artigo 10.2.

54) Calzo, Poteat, Yoshikawa, Russell, & Bogart, 2020; da Silva, 2009; Fernandes, Alves, & Gato, 2022; Gato et al., 2020; GLSEN, 2007; Griffin, Lee, Waugh, & Beyer, 2004; Heck, Flentje, & Cochran, 2011; Pizmony-Levy et al., 2017
55) Mais informacdo sobre educagéo néo formal em https://www.coe.int/en/web/european-youth-foundation/non-formal-education

56) Paulos, 2009




VIOLENCIA
NO NAMORO

Comparativamente com jovens
heterossexuais e cis, a maioria dos estudos
cientificos encontrados demonstram que
a frequéncia de violéncia no namoro
experienciada por jovens lésbicas, gays,
bissexuais ou trans tende a ser ligeiramente
mais elevada ou similar” Esta maior
prevaléncia de violéncia no namoro
observada na juventude LGBTI+ pode ser
explicada por varios fatores, tais como
o stress minoritario, o isolamento, a
vitimac&o e a homofobia, bifobia, panfobia,
transfobia ou interfobia internalizada®

Ajuventude LGBTI+ vive numa sociedade
gue estigmatiza e discrimina quem nédo
corresponde a norma relativamente a
orientacdo sexual, identidade de género,
expressdo de género ou caracteristicas
sexuais. Este ambiente social hostil podera
levar a que estes e estas jovens desenvolvam
niveis elevados de homofobia, bifobia,
panfobia, transfobia ou interfobia
internalizada e, consequentemente, a uma
maior tendéncia para o isolamento, para
sentimentos de culpa e de que merecema
violéncia®

Importa relembrar que o comportamento
de procura de ajuda implica a revelacdo da
orientacdo sexual ou identidade de género
da vitima, podendo resultar, assim, numa
possivel reacdo negativa por parte das
pessoas que constituem, ou deveriam
constituir, figuras protetoras perante este
tipo de violéncia, como a familia ou a
comunidade escolar adulta. Este pedido de
apoio pode ndo resultar em ajuda recebida,
mas, pelo contrdrio, em situagdes de abuso

emocional e/ou fisico ou até de expulséo
de casa®A auséncia de apoio e uma
pratica de agressdo por parte de figuras
fundamentais ao desenvolvimento
sauddvel e seguro desta juventude, leva a
que percecionem as suas relagdes
amorosas como as Unicas fontes de apoio:
Este fator aumenta, assim, o risco de ndo
conseguirem procurar ajuda e de sair de
uma possivel relacdo abusiva no namoro,
porquanto dependem emocionalmente da
pessoa agressora ou podem enfrentar o
risco de perder relacdes de amizade e fontes
de suporte social que tém em comum com
a pessoa agressora, contribuindo o receio
da perda destes vinculos aguando do fim
da relacdo para a manutencéo da mesma®

Por outro lado, a possibilidade da pessoa
agressora revelar a orientacdo sexual, a
identidade de género, expressao de género
ou caracteristicas sexuais da vitima sem o
seu consentimento, isto é, a ameaca de
outing, pode também constituir um fator
de risco e contribuir para a manutencéo
desta na relacdo de namoro abusiva®

E particularmente importante saber,
adicionalmente, que a auséncia de apoio
da familia ou até mesmo a existéncia de
violéncia da parte da mesma aumenta o
risco da juventude LGBTI+, passar de uma
situacdo de dependéncia e violéncia da
familia para uma situacdo de dependéncia
e violéncia da pessoa com quem namora,
no caso desta ter a vida estabilizada, com
habitacdo e recursos préprios, como o0s
dados de campo nos demonstram.

Ainvisibilidade e isolamento da populagdo
LGBTI+ podera também dificultar a saida
desta juventude das suas relagdes de
namoro abusivas por acreditarem que
poderdo ndo encontrar outras relacdes de
namoro mais saudaveis ao longo do seu
percurso de vida.”

No ambito do fendmeno das dinamicas em
relaces de namoro entre jovens do mesmo
sexo ou identidade de género, estas, tal
como ocorre nas relagdes de namoro entre
jovens de sexo ou identidade de género
diferente, ndo se encontram imunes as
influéncias dos papéis de género em
relacdo ao funcionamento de uma relacdo
amorosa. Visto que os principais modelos
existentes e visiveis na nossa sociedade
ainda sdo relacdes de sexo ou identidade
de género diferente, onde as diferencas de
género sdo rigidas e estereotipadas, uma
das partes do casal do mesmo sexo ou
identidade de género podera, por exemplo,
adotar um papel mais dominante, o que
pode criar tensdes na relacdo’

Por fim, mas ndo menos importante, a falta
de preparacdo das equipas de estruturas
de apoio a vitima e das forcas de seguranca
sobre estes fatores de risco, assim como a
sensibilizacdo relativamente a crencas
como, por exemplo, a perspetiva “homem
agressor, mulher vitima”, pode também
dificultar a procura de ajuda por parte das
vitimas e a sua consequente saida da
relacdo abusiva®
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GUIAO DE BOAS PRATICAS PARA A PROMOGAO DOS DIREITOS E PROTEGAO DE CRIANGCAS E JOVENS LGBTI+

Boas Praticas

Apresentar cartazes e folhetos com
referéncia exclusiva ou inclusiva de
casais do mesmo sexo ou identidade
de género®

Dar nome ao problema, confrontar a
negacdo e os mitos referentes a
violéncia no namoro entre casais do
MEesmo Sexo ou contra pessoas trans;”

No atendimento com as vitimas:

e Utilizar linguagem inclusiva, nado
assumindo que a pessoa com que se
namora é de sexo ou identidade de género
diferente;®

e Ter atencdo a linguagem utilizada pela
vitima, nomeadamente se evita mencionar
0sexoda pessoa ou se utilizaumal linguagem
neutra;®

e [nformar que o servico ndo é
discriminatério, elencando vérias
caracteristicas discriminadas, entre os
quais a orientacdo sexual ou identidade
de género;%

e Oferecer 0 espaco e o tempo para a
pessoa utente revelar esse dado quando
sentir que é o momento para o fazer.”®

Promover acées de sensibilizacdo
junto da comunidade escolar ou das
equipas técnicas sobre a incidéncia,
prevaléncia e dinamicas da violéncia
No Namoro em casais do mesmo sexo
ou contra pessoas trans;®

Desenvolver campanhas ou encontros
tematicos sobre violéncia no namoro
em casais do mesmo sexo ou contra
pessoas trans ou inclusdo deste tema
em iniciativas generalistas sobre o
fenémeno da violéncia no namoro;”

Produzir e partilhar textos em websites
ou através de panfletos com
informacdo sobre a violéncia no
namoro em casais do mesmo Sexo ou
contra pessoas trans.®

66) Nicoletti, Spencer-Thomas, & Bollinger, 2009



VIOLENCIA

INSTITUCIONAL

Institui¢des desportivas, educacionais ou
de apoio social apresentam também a
existéncia de homofobia, bifobia, panfobia,
transfobia e interfobia e invisibilizam as
criancas e jovens LGBTI+ que beneficiam
destes servicos e, consequentemente, as
suas necessidades especificas?

A presenca deste tipo de preconceito nestes
espacos pode ter consequéncias negativas
no apoio que é prestado. Algumas das
atitudes e comportamentos identificados
vdo desde desvalorizar a experiéncia da
juventude enquanto LGBTI+ ou da
veracidade da sua orientacdo sexual,
identidade de género ou expressdo de
género a normalizar situa¢6es de opressao,
aassumir que as suas relacbes com alguém
do mesmo sexo ou identidade de género é
“apenas uma fase”, a ter a ideia de que as
pessoas ndo se podem identificar como
|ésbica, gay, bissexual ou pansexual se ndo
tiverem tido relacdes sexuais com alguém
do mesmo sexo ou que as pessoas nao
podem ser trans se ndo tiverem realizado
a transicdo médica, levando a uma
exploracdo e escrutinio desnecessario do

histérico relacional ou do préprio corpo da
crianga ou jovem?®Adicionalmente, existe
a falta de reconhecimento sobre a
importancia da formacdo e sensibilizacdo
sobre as tematicas da orientagdo sexual,
identidade de género, expressao de género
e caracteristicas sexuais, especificamente
sobre as vivéncias das criangas e jovens
LGBTI+&

Assim, ao invés de promover a sua
protecdo, estas instituicdes podem
contribuir para a vivéncia de situagdes de
violéncia perpetradas contra criancas e
jovens LGBTI+ pelos seus pares ou pelas
proprias equipas técnicas.” Esta vitimizacdo
secunddria acaba por perpetuar a
homaofobia, bifobia, panfobia, transfobia
ou interfobia internalizada destas criancas
e jovens ou por promover, por exemplo, a
fugas em sede de resposta sociais de
acolhimento, levando as mesmas a
situacdes de sem abrigo!

A violéncia institucional também
configura-se, por vezes, em obstdculos ao
cumprimento de direitos previstos na lei

portuguesa, como por exemplo a mudanca
para o novo nome constante no registo civil
em certificados de habilitacdo, ao ndo
pleno cumprimento de programas e
diretrizes relativamente a Educacdo Sexual
ou a Educacdo para a Cidadania e
Desenvolvimento sobre estes temas, a
criacdo de passos burocraticos adicionais,
ndo legais, para concretizacdo da transicdo
administrativa de criancas e jovens
trans, a auséncia de conhecimento e
cumprimento dos preceitos constantes, por
exemplo, em leis como o Estatuto do Aluno
e Etica Escolar ou, em contextos
institucionais de acolhimento, a auséncia
de acompanhamento médico especializado
seja na saude sexual e reprodutiva das
pessoas ndo heterossexuais, seja nos
cuidados de salde trans, ndo tendo em
conta as especificidades das mesmas.
Estas agdes, em organismos que tém
obrigacdo de atuar de forma isenta e ética,
podem constituir formas de negligéncia
e maus-tratos, com a agravante que,
frequentemente, sdo os Ultimos redutos de
protecdo para muitas criancas e jovens
LGBTI+,

Mallon, 1992

Mallon, 1992;1997
Berberet, 2006
71) McHenry & Johnson, 1993; Mountz, 2011; Wayman, 2008
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Boas Praticas

N&o forcar a crianca ou jovem a
autoidentificar-se de acordo com as
categorias bindrias de identidade de
género ou sexo, como homem ou sexo
masculino e mulher ou sexo feminino,
permitindo mais possibilidades, por
exemplo, nos formuldrios para evitar
a invisibilidade das pessoas cuja
identidade ou caracteristicas sexuais
ndo se encaixam com nenhuma
destas categorias;”

Integrar em inquéritos anénimos
guestdes de relevancia sobre o bem-
estar e a discriminacao relativos a
orientacdo sexual, a identidade de
género, a expressao de género e as
caracteristicas sexuais para permitir
gue a crianca ou jovem que se
autoidentifique enquanto LGBTI+
receba servicos de apoio apropriados
e competentes que respondam as
suas necessidades especificas;”

Permitir que as respostas a estas
questdes sobre a orientagdo sexual,
identidade de género, expressdo de
género ou caracteristicas sexuais
sejam opcionais, pois a crianga ou
jovem LGBTI+ podera ndo se sentir a
vontade para responder por diversos
fatores como, por exemplo, a sua
histdria traumatica e a rejeicdo
relacionada com estas caracteristicas,
o desejo de ter a sua privacidade, a
sua compreensdo sobre estas
caracteristicase o medodadiscriminacéo; ™

Possuir conhecimento pleno e
atualizado da legislagdo portuguesa
e garantir que os seus preceitos sao
cumpridos também no que respeita
aos temas da orientagdo sexual,
identidade de género, expressdo de
género ou caracteristicas sexuais;

Conhecer e procurar implementar as
medidas previstas na “Estratégia
Nacional para os Direitos das Criancas
e Jovens” e no “Plano de A¢do para o
Combate a Discriminacdo em Razdo
da Orientacao Sexual, Identidade e
Expressdo de género e Caracteristicas
Sexuais” (PAOIEC), em vigor, entre
outros instrumentos internacionais,
nomeadamente do Conselho da
Europa, da Unido Europeia e da
Organizacdo das Nac¢des Unidas
(ONU);

Recorrer as instituicdes do Estado ou
a instituicdes especializadas nestas
temdticas sempre que se se tiver
duvidas sobre como implementar
alguma medida ou concretizar
alteracdes a politicas internas das
instituicoes;

Promover uma analise e consequente
implementacdo de acdes concretas
no sentido de uma mudanca na cultura
interna da instituicao, inclusive através
de acdes de sensibilizacdo ou de
formacao, integradas nomeadamente
num Plano para a Igualdade e/ou
Politica de Salvaguarda dos Direitos e
da Protec¢do das Criancas e Jovens da
instituicdo, com monitorizacdao e
revisdo periddicas.

72) Abramovich, 2016

73) Ferguson & Maccio, 2012; Lambda Legal, 2009
74) Shelton, Poirier, Wheeler, & Abramovich, 2018



RECURSOS

e AMPLOS - Associacdo de Mées e Pais pela Liberdade de Orientagdo Sexual e de Identidade de Género
¢ Atitude Colectiva (LGBTI Viseu)

¢ Associacdo Plano i

e Associacdo Tudo Vai Melhorar

¢ Gentopia

¢ |LGA Portugal

¢ Opus Diversidades

¢ rede ex aequo - associacdo de jovens lésbicas, gays, bissexuais, trans, intersexo e apoiantes

¢ TransMissdo — Associacdo Trans & Nao-Binaria

Documentos Institucionais

e Discriminated and made vulnerable: Young LGBT and intersex people need recognition and protection of their rights
International Day against Homophobia, Biphobia and Transphobia - Sunday 17 May 2015 / United Nations / 2015

¢ Equal opportunities for all children: Non-discrimination of LGBTI children and young people / Conselho da Europa / 2016

o Estratégia do Conselho da Europa sobre os Direitos da Crianca (2016-2021) / Conselho da Europa / Trad.: Comissdo Nacional
de Promocéo dos Direitos e Protecdo das Criancas e Jovens / 2016

o Estratégia Nacional para os Direitos da Crianga para o periodo 2021-2024 / Resolucdo do Conselho de Ministros n.2112/2020,
de 18 de dezembro

e Nascidos Livres e Iguais: Orientacdo Sexual e Identidade de Género no Regime Internacional de Direitos Humanos /
Nacdes Unidas / 2013

¢ Plano de Acdo de combate a discriminacdo em razdo da orientacdo sexuval, identidade e expressdo de género, e
caracteristicas sexuais 2022-2025 (PAIOEC) / Estratégia Nacional para a Igualdade e Nao Discriminacéo (ENIND) 2018-2030
- Portugal + Igual

* Position Paper: Eliminating Discrimination Against Children and Parents Based on Sexual Orientation and/or Gender
Identity / United Nations International Children's Emergency Fund - UNICEF / 2014

Manvais de Educacao Nao Formal

e Alternativas: Agir Contra o Discurso de Odio Através de Contranarrativas / Conselho da Europa / 2017

¢ Compasito - Manual on Human Rights Education for Children / Council of Europe / 2009

e Compass: Manual para a Educacdo para os Direitos Humanos com Jovens / Conselho da Europa / 2016

e Coolkit — Jogos para a Ndo-Violéncia e Igualdade de Género / Coolabora — Consultoria de Intervengdo Social / 2011

¢ Gender Matters: A Manual on Gender-Based Violence (2nd Ed. ) / Council of Europe / 2019
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¢ Kit Pedagdgico sobre Género e Juventude: Educacao Ndo Formal para o Mainstreaming de Género na drea da Juventude
(22 Ed.)/ Rede Portuguesa de Jovens para a Igualdade de Oportunidade entre Mulheres e Homens / 2013

e Manual for Facilitators in Non-Formal education / Council of Europe / 2009

* Referéncias: Manual para o Combate contra o Discurso de Odio através da Educagdo para os Direitos Humanos / Conselho
da Europa / 2016

» Safe from Sexval and Gender-Based Violence — Toolkit / YSAFE / 2021

o A History of LGBT rights at the UN / UN Human Rights / https.//youtu.be/XvpHn_zdkTY

* Dislike Bullying Homofadbico / Comissdo para a Cidadania e a Igualdade de Género / https://www.cig.gov.pt/area-
Igbti/campanhas/campanha-dislike-bullying-homofobico-2013

¢ In aHeartbeat / Beth David e Esteban Bravo / https://youtu.be/GgfvmHeQiqQ

¢ Loveis All You Need? (Curta-Metragem) ou Love is All You Need? Trailer (Longa-Metragem) / K. Rocco Shields e David
Tillman / https://youtu.be/XCoFoKvfc6Y ou https://youtu.be/hDZPfHfZpBg

¢ Love Has No Labels / Ad Council / https://youtu.be/PnDgZuGlhHs

e Girl Toys vs Boy Toys: The Experiment / BBC Stories / https://youtu.be/nWu44AqFOil

¢ Levanta-te! Ndo aceites o Bullying Homofébico / associacdo BeLonG To / https.//youtu.be/OJmDW9J6cxM
* Who Sounds Gay? / New York Times / https://youtu.be/LkmOrmigGOw

Recursos sobre Criancas e Jovens LGBTI+

e 72 Edicdo do Standards of Care for the Health of Transsexual, Transgender, and Gender Nonconforming People / World
Professional Association for Transgender Health / 2012

e Atas do Encontro Nacional Conhecer Para Proteger: Promover Os Direitos das Criancas e Jovens LGBTI / Casa Qui -
Associacdo de Solidariedade Social / 2019

* Diagndstico de Experiéncias, Competéncias e Respostas na Intervencdo Institucional com Jovens LGBT em Situacdo de
Violéncia Familiar e/ou Expulsdo de Casa / Casa Qui — Associacdo de Solidariedade Social / 2014

¢ Gender Identity / Kids Helpline / 2022

e Guia de Sadde e Leis Trans em Portugal: Recursos e Procedimentos / rede ex aequo / 2021

e Let Me Be Me! Better Care for LGBTI+ Children / Eva-Maria Hilgarth / 2017

¢ Manual: “Como Prevenir e Combater a Violéncia contra Criancas e Jovens LGBTI+ e de Género Diverso” / Bea Séndor / 2021

e Conhecer para Proteger: Plataforma Online para Partilha de Recursos, Apoio e Consultoria no &mbito da Educacdo e
da Protecdo de Criangas e Jovens / Casa Qui — Associagdo de Solidariedade Social

¢ Understanding People with Intersex Variations / Kids Helpline / 2022




Recursos para Uso Escolar

e Caderno PRESSE 12 Ciclo, Caderno PRESSE 22 Ciclo e Caderno PRESSE 32 Ciclo / Programa Regional de Educacéo Sexual
em Saude Escolar / Administracdo Regional de Saude do Norte, I.P. / 2011

e Campanha “Nao Importa em que Equipa Jogas” / rede ex aequo / 2017
e Come to the Rainbow School: Guia para Professor@s Inclusiv@s / It Gets Better Portugal / 2020
o Cultivating Respect: Safe Schools for All / PFLAG - Parents, Families and Friends of Lesbians and Gays / 2017

¢ Estudo Nacional sobre o Ambiente Escolar — Jovens LGBTI+. 2016/2017 / Oren Pizmony-Levy, Cody Freeman, Carla Moleiro,
Diogo Nunes, Jorge Gato, Daniela Leal, Telmo Fernandes

e Folheto “Combater o Bullying Homofébico nas Escolas” / rede ex aequo

¢ Guia “Educar para a Diversidade - um guia para professores sobre orientacdo sexval e identidade de género” / rede ex
aequo /2009

e Guia para Intervenientes na Acdo Comunitdria e na Comunidade Escolar sobre Orientacdo Sexual e Identidade de Género
/ AMPLOS 7 2022

* Guia para Profissionais de Educag¢do sobre Diversidade de Expressoes de Género na Infdncia / AMPLOS / 2019

e Guido de Boas Préticas de Promocdo da Igualdade de Género Através da Educa¢do Sexual / Casa Qui — Associacdo de
Solidariedade Social / 2018

* Guido de Educacdo Género e Cidadania: Pré-escolar (22 Ed.) / Comiss&o para a Cidadania e a Igualdade de Género / 2015

* Guido de Educacdo Género e Cidadania: 12 ciclo de ensino bdsico (22 Ed. ) / Comissdo para a Cidadania e a Igualdade de
Género / 2015

¢ Guido de Educacao Género e Cidadania: 22 ciclo de ensino bdsico / Comissdo para a Cidadania e a Igualdade de Género /
2012

¢ Guido de Educacdo Género e Cidadania: 32 ciclo de ensino bdsico (22 Ed.) / Comisséo para a Cidadania e a Igualdade de
Género / 2015

¢ Guido de Educacdo: Conhecimento, Género e Cidadania no Ensino Secunddrio / Comissdo para a Cidadania e a Igualdade
de Género / 2017

* Mind The Gap: Guia para uma Educacdo Inclusiva de Género | APF / 2021
* Projeto Inclusao / rede ex aequo / 2009-2011
* Relatdrios do Projeto Educagdo LGBTI / rede ex aequo / 2016-2018 & 2019

e Rights, Respect, Responsibility: A K-12 Sexuality Education Curriculum / GLSEN - Gay, Lesbian & Straight Education
Network / 2018

» Safe at School: Education sector responses to violence based on sexual orientation, gender identity/expression or sex
characteristics in Europe / Council of Europe / 2018

¢ Teacher's Guide to Inclusive Education / IGLYO / 2015
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Recursos para Trabalhar com Familias

¢ A Practitioner’s Resource Guide: Helping Families to Support Their LGBT Children / Caitlin Ryan / 2014

* Como posso apoiarenquanto paioumae? / Casa Qui - Associacdo de Solidariedade Social / www.casaqui.pt/index.php/perguntas
/33-como-posso-apoiar-o-meu-filho-ou-filha

e Families in TRANSition: A Resource Guide for Families of Transgender Youth (22 Edicao) / LeeAndra Miller e Lindsay
Elin/ 2016

e Guia para Familias de Pessoas LGB+ / AMPLOS / 2022
o Guia para Familias de Pessoas Trans* / AMPLOS / 2022

¢ Supportive Families, Healthy Children Helping Families with Lesbian, Gay, Bisexual & Transgender Children / Caitlin
Ryan /2009

Livros Infantis e Juvenis

o Album de Familias: Todas Diferentes e Especiais / Susana Amorim e Rute Agulhas / llustracdo: Inés do Carmo / Editora:
Booksmile

e A Minha Familia E a Melhor do Mundo. E a Tua? / Joana Miranda e Sofia Neves / Editora: Fonte da Palavra
¢ A Viagem de Peludim / Sara Rodi e Vania Beliz / Editora: Marcador
e A Vila das Cores / Bruno Magina e Carolina Figueira (ilustracdo) / Editora: Escritério Editora

¢ De Manha Bem Cedo / Lawrence Schimel e Elina Braslina (Trad. por Hélder Bértolo) / Edicdo: Comissdo para a Cidadania e
para a Igualdade de Género

e Luanda, Lua (Inclui DVD com LGP -Lingua Gestual Portuguesa) / Marta Morgado / Editora: Surd “Universo
* 0 Jaime é Uma Sereia / Jessica Love / Editora: Fabula

¢ 0 Jaime no Casamento / Jessica Love / Editora: Fabula

¢ O Livro da Familia / Todd Parr / Editora: Zero a Oito

e O Livro do Pedro / Manuela Bacelar / Editora: Edi¢des Afrontamento

e Os Vestidos do Tiago / Joana Estrela / Editora: Sapata Press

e Menino, Menina / Joana Estrela / Editora: Planeta Tangerina

¢ N&o sdo Horas de Brincar / Lawrence Schimel e Elina Braslina (Trad. por Hélder Bértolo) / Edicdo: Comissdo para a
Cidadania e para a Igualdade de Género

* Primeiro Nasci no Coracdo / Luis Amorim / llustracdo: Pedro Rosa / Editora: Associacdo ILGA Portugal

e Saber ao Certo / Margarida Fonseca Santos / Editora: Editorial Estampa

* Ser Quem Sou / Margarida Fonseca Santos / Editora: Booksmile

o Titiritesa / Xerardo Quintia / llustracdo: Maurizio A. C. Quarello / Editora: 0QO PT

o Trés com Tango / Justin Richardson, Peter Parnell e Henry Cole (ilustracdo) / Editora: Kalandra

¢ Um Dia na Vida de Marlon Bundo / Marlon Bundo e Jill Twiss / llustracdo: Eg Keller / Editora: Cultura Editora

e Viagem a Coimbra / Bruno Magina / llustracdo: Joana Santos / Editora: Edi¢es Afrontamento




¢ Unido de Facto / Lein.2 7/2001, de 11 de maio, artigo 1.2,n.2 2

e Cadigo do Trabalho / Lei n.2 772009, de 12 de fevereiro, artigo 24.2,n.2 1

¢ Principio da Igualdade / Constituicdo Portuguesa, artigo 13.2,n.2 2

¢ |[dade de Consentimento / Cédigo Penal, artigo 173.2

* Violéncia Doméstica / Codigo Penal, artigo 1522, n.21, alinea b)

o Crimes de Odio / Codigo Penal, artigo 240.2

¢ Educacdo Sexual em Meio Escolar / Lei n.2 60/2009, de 6 de agosto, artigo 2.2, alineas f) e )

e Casamento Civil / Lei n.29/2010, de 31 de maio

« Estatuto do Aluno e Etica Escolar: Lei n.2 51/2012, de 5 de setembro, artigo 7.2, n 2, alinea a) e artigo 10.2, alinea d)

¢ Adocao, Coadocdo e Apadrinhamento Civil / Lei n.2 2/2016, de 29 de fevereiro, artigo 3.9, n.2 1, artigo 4.2,n.2 3 e
artigo5.2,n.21

e Procriacdo Medicamente Assistida / Lei n.2 32/2006, de 26 de julho, artigo 4.2, n.2 3 e artigo 6.2,n.21

* Direito a Autodeterminacdo da Identidade de Género e Expressdo de Género e a Protecdo das Caracteristicas
Sexuais / Lein.2 38/2018, de 7 de agosto
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