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Este estudo é dedicado a todas as vitimas/sobreviventes de violéncia
sexual e a todas e todos que se dedicam ao apoio e defesa das

vitimas/sobreviventes de violéncia sexual.
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1. Introducéo

A violéncia sexual é uma forma de violéncia presente ao longo da histéria das
sociedades, nomeadamente enquanto “arma de guerra” (Brownmiller, 1975). Apesar
de ser considerada, hoje em dia, uma grave violacdo de direitos humanos, o
conhecimento produzido e as mudangas sociais e legais realizadas parecem ainda
nao ser suficientes para o seu combate e a sua prevengdo. Enquanto forma de
violéncia de género, sustentada pelo sistema patriarcal, machista e
cisheteronormativo, os estudos cientificos tém vindo a mostrar que a violéncia sexual
€ maioritariamente exercida por homens cisgénero! e quase todas as raparigas e
mulheres, cisgénero e transgénero, experienciaram ou Vvirao a experienciar alguma

forma de violéncia sexual ao longo da vida (e.g., FRA, 2014).

A literatura revela ainda que, ao contrario da perce¢cdo comum, a violéncia
sexual € praticada maioritariamente por pessoas que mantém uma relacdo com a
vitima, seja em relacdes de intimidade, relacdes familiares, de amizade ou laborais,
ou por pessoas conhecidas da vitima e ndo por estranhos (Bachman & Saltzman,
1995; Finkelhor & Yllo, 1985; Randall & Haskell, 1995; Russell, 1990). Este tipo de
violéncia ocorre, por isso, em variados contextos, designadamente, na esfera privada,
em relacdes de intimidade e familiares (e.g. dentro das suas proprias casas), em
contextos publicos (e.g. rua, escolas, transportes publicos) e de trabalho, através das
redes sociais ou outros meios de comunicacao (e.g. imagens, mensagens) e também
em ambientes de lazer noturno (e.g. bares, discotecas, festivais), podendo assumir
diversas formas, tais como: assédio sexual, violacdo ou tentativa de violacéo, abuso
sexual, coacdo sexual, lenocinio, negacao do direito a contracec¢ao ou outras medidas
de protecéo, divulgacéo ndo consentida ou abusiva de conteudos de caracter sexual,
entre outras. De facto, a violéncia sexual envolve quaisquer atos de carater sexual
indesejados, ndo consentidos, a excecao da violéncia sexual contra menores, onde a
guestao do consentimento ndo se prevé, ja que as/os menores nao se encontram, do
ponto de vista do seu desenvolvimento, capazes de tomar decisdes em relagéo a sua

sexualidade.

1 Pessoas cisgénero séo aquelas cujo sexo atribuido a nascenca corresponde a identidade de género.
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Tanto a nivel internacional como nacional, sdo escassos os dados sobre a
prevaléncia da violéncia sexual, sendo expectavel que os numeros oficiais sobre a
incidéncia desta problematica figuem muito aguém da realidade concretamente vivida
pelas mulheres. A violéncia sexual apresenta ainda a maior percentagem global de
crimes néo denunciados as autoridades (Sottomayor, 2015).

Algumas das razdes que levam a ocultacdo desta forma de violéncia e ao
pegueno nimero de dendncias prendem-se, por um lado, com a falta de confianga no
sistema de justi¢a (forgas de seguranga e tribunais) e, por outro, com a vergonha de
revelar o sucedido e o medo de serem revitimizadas (Bothamley & Tully, 2018; FRA,
2014; Williams, 1984). Efetivamente, quando denunciada, € frequente a existéncia de
casos em que as mulheres sao desacreditadas, experienciam vitimagao secundaria e
séo responsabilizadas pelo proprio sistema de justiga, que se apoia em falsas crengas
e representacgdes tradicionais de género e sexualidade, dando, ndo raras vezes, sinal
de impunidade e de legitimidade aos/as perpetradores/as (Ventura, 2016). Além
disso, € ainda possivel encontrar mitos, estereotipos, discursos e construcdes
tradicionais, historicamente cristalizados, que legitimam as diferentes formas de
violéncia sexual, impossibilitando por vezes o seu reconhecimento (Mendes, 2016).
Estes mitos costumam culpabilizar e responsabilizar as vitimas, ou mesmo
desacredita-las, e desculpabilizar quem agride (OMS, 2021). A literatura desde cedo
que se refere a uma “cultura da violagao” (e.g. Brownmiller, 1975), que envolve as
praticas que a sustentam e que resultam na intimidacdo das mulheres, gerando
nestas o sentimento de vulnerabilidade constante.

A importancia de desconstruir estes mitos e discursos permite alterar a forma
como a sociedade reage e lida com situagfes de violéncia sexual, evitando que sejam
de alguma forma justificadas e desculpabilizadas. Enquanto os mitos e estere6tipos
forem mantidos, continuar-se-a a assistir a normalizacdo/naturalizacdo dos

comportamentos violentos, invisibilizando e perpetuando a violéncia sexual.

*k%k

Este estudo tem como principal objetivo conhecer e visibilizar o fendmeno da
Violéncia Sexual em Portugal. Para tal, partiu-se de uma andlise dos casos de
violéncia sexual noticiados entre 01/01/2021 e 31/12/2021 na imprensa portuguesa.

Abaixo sdo apresentados os resultados desta analise focando importantes dimensfes
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para uma melhor compreensao deste fendmeno criminal e deixando ainda pistas, sob
a forma de reivindicacdes, acerca do tanto que ha, ainda, por fazer.

Ao longo do relatério utilizar-se-4 o termo vitima(s) para reportar os dados
recolhidos nas noticias. No entanto, ndo podemos deixar de partilhar a ideia trazida
por Liz Kelly, em 1988, que, tentando recusar o conceito de vitima e defendendo o
conceito de sobrevivente, argumenta que, apesar de todas as consequéncias e
perdas resultantes da historia de vitimagéo, as mulheres percebem que vao fazendo
importantes descobertas e escolhas num processo ativo de adaptacéo, resisténcia e

sobrevivéncia a(s) violéncia(s) a que séo sujeitas.
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2. Descricéo do Estudo

2.1. Objetivos

Este estudo tem como principal objetivo conhecer e visibilizar o fenbmeno da
Violéncia Sexual em Portugal. De maneira concreta, e como forma de responder a esta

principal premissa, pretende-se:

v' Conhecer as dinamicas subjacentes a violéncia sexual em Portugal, em

termos de ofensa, vitimas e ofensores/as;

v' Identificar e desconstruir os mitos relativos as vitimas, aos/as ofensores/as e

a violéncia sexual presentes e veiculados no discurso dos media;

v' Reclamar politicas e medidas de atuacdo no ambito da Violéncia Sexual.

2.2. Metodologia

De modo a responder aos objetivos propostos, este estudo envolveu a analise
dos dados recolhidos a partir de noticias publicadas online na imprensa nacional.
Pretendeu-se retirar um conjunto de informacdes relativas as vitimas, ofensores/as e
dindmicas dos comportamentos que compdem o fendmeno da violéncia sexual. Para
tal, foi escolhida uma metodologia de natureza mista, cujo procedimento incidiu numa
analise descritiva dos dados com recurso a software estatistico (software IBM SPSS
Statistics, versao 26) e numa breve analise de caracter qualitativo, cruzando a analise
de conteudo e de discurso presente nos casos noticiados, recorrendo a metodologia
do Global Media Monitoring Project (2020).

Para a selecao dos dados, foram definidos critérios de pesquisa das noticias,
através da procura de palavras-chave como: “Violéncia Sexual’, “Violagao”, “Abuso
Sexual”’, “Assédio Sexual’ e “Importunacdo Sexual” em noticias publicadas entre
01/01/2021 e 31/12/2021. Para o efeito desta analise, foram excluidos os casos
noticiados sobre factos ocorridos fora do territério nacional. Ressalva-se, ainda, que
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uma vez que a analise incidiu em noticias de jornal, poderédo existir casos de violéncia
sexual que nao foram noticiados e, portanto, essa informacédo ndo constara deste

relatério.
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3. Resultados

3.1. Caracterizacéo da ofensa

O presente estudo incide na analise de 299 noticias publicadas sobre violéncia
sexual num jornal de larga tiragem nacional, de acordo com os critérios de pesquisa
previamente definidos. O més em que o numero de noticias € menor € o més de abril
e 0 que apresenta maior numero de noticias € o més de maio, perfazendo uma média

de 25 casos noticiados por més (Grafico 1).

Gréfico 1 - Nimero de noticias sobre casos de violéncia sexual publicadas entre janeiro e dezembro de 2021
(N=299).
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3.1.1. Tipo de crime noticiado

Das 192 noticias em que foi possivel perceber a tipologia criminal, o abuso
sexual assume mais de metade dos casos (50,5%), seguindo-se a violacéo (42,2%).
Especial destaque deve ainda ser dado para casos de pornografia infantil (5,7%) e
importunacao sexual (1,6%). Realca-se, a este nivel, que nem sempre foi claro na
analise das noticias a tipologia criminal subjacente pelo que, nestes casos, optou-se

por considerar como dado omisso (Tabela 1).
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Tabela 1 - Tipologia do crime noticiado (N=192)

Tipo de crime noticiado

Abuso Sexual 97 50,5
Violagao 81 42,2
Pornografia Infantil 11 5,7
Importunagao Sexual 3 1,6

42,2% dos casos s&o VIOLACOES

50,5% sao de ABUSO SEXUAL

3.2. Informacé&o sobre as pessoas ofensoras

Da informacéo constante no material analisado (Gréfico 2), foi possivel retirar
0 numero de ofensores/as relatados em 296 dos casos noticiados. Na sua larga
maioria, os casos de violéncia sexual apresentam uma pessoa ofensora (92%),
havendo ainda lugar a 6,7% das noticias em que o numero de pessoas ofensoras
envolvido é igual ou superior a dois.
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Gréfico 2 - Numeros de ofensores/as por caso, noticiados entre janeiro e dezembro de 2021 (n=296)
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3.2.1. Género e idade dos/as ofensores/as

Os dados recolhidos mostram que, em 95% dos casos, o ofensor é do género
masculino, havendo uma infima percentagem (3%) de pessoas do género feminino

identificadas como ofensoras (Grafico 3).

Gréfico 3 - Género dos/as ofensores/as envolvidos/as nos casos noticiados em 2021 (n=294)

95%
Masculino

3%
Feminino

2% Nao
identificado

No que respeita a idade das pessoas ofensoras (n=206), esta apresenta uma
variacao entre os 14 e os 82 anos, situando-se a idade média nos 42 anos.
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3.2.2. Profissdo do/a ofensor/a

Em termos profissionais, as pessoas identificadas pelas noticias como
ofensoras (n=176) dedicam-se, na sua maioria, a profissdes relacionadas com a
industria, construcdo e artifices, seguida por pessoas em situacéo de desemprego.
Uma chamada de atencéo deve ser dada para 2% dos casos noticiados em que a

pessoa agressora era membro de ordem religiosa e ainda técnicos de desporto.

3.2.3. Pena e duracao da pena aplicada

A informacado disponivel nos casos noticiados revela que em 31 situacdes
(10,4%) houve lugar a condenacédo do/a ofensor/a. Destas situagbes, apenas 6
(19,4%) correspondem a crimes primarios, i.e., em que o/a(s) ofensor/a(es/as) ndo
tinham antecedentes criminais.

A pena de prisdo apresenta um valor médio de 110 meses o que corresponde

a cerca de 9 anos.

9 anos é o tempo médio de pena de prisao para os casos de

violéncia sexual noticiados.

3.3. Informacdao sobre as vitimas

Da informacéo retirada dos casos analisados (n=237), foi possivel identificar
um maior valor percentual para noticias em que existia uma Unica vitima (79%).
Contudo, os dados mostram ainda cerca de 21% de casos em que o0 numero de

vitimas incidia em 2 ou mais (Gréafico 4).
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Graéfico 4 - Numero de vitimas referidas nos casos noticiados (n=237)
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3.3.1. Género e idade das vitimas

Na sua larga maioria, as vitimas sdo identificadas com o género feminino

(87%), havendo ainda 5% com o género masculino (Grafico 5).

Gréfico 5 - Sexo das vitimas envolvidas nos casos noticiados (n=274)

Género das vitimas 87%
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5%
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87% das vitimas de violéncia sexual sdo RAPARIGAS e
MULHERES




A idade das vitimas varia, no caso das raparigas e mulheres, entre 0s 1 e 0s
90 anos. No caso do género masculino, o intervalo de idades posiciona-se entre 0s

5 e 0s 62 anos.

3.3.2. Tipo e duracao da vitimacao

A andlise dos dados permitiu identificar um maior valor percentual para a
vitimagcdo continuada (52%), seguindo-se a vitimacédo pontual (31%). Nao foi
possivel apurar esta caracterizacao para 17% dos casos (Gréfico 6).

Gréfico 6 - Tipo de vitimag&o do crime noticiado em percentagem (%) (N=299)

Tipo de vitimacao

NAO ESPECIFICADA

PONTUAL
CONTINUADA

No que respeita a vitimacao continuada, segundo a informacéo presente nas
noticias, a vitimacao variou entre 1 e 408 meses, perfazendo uma média de

vitimagao de 39 meses, ou seja, mais de 3 anos.

A vitimacao continuada é o tipo mais presente nos casos noticiados

(52%), sendo o periodo de tempo superior a 3 anos.
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3.3.3. Relagéo vitima-ofensor/a

Os dados disponiveis (150 dos 299 casos analisados) mostram que as vitimas
e os/as ofensores/as conhecem-se, tendo algum tipo de relacéo: 42,6% constituem

relacBes entre pessoas conhecidas e 42% relacbes familiares.

Tabela 2 - Relagédo Vitima-Ofensor/a em percentagem (%) (n=150)

Tipo de Relagao %
Familiar 42,0
Conhecido 42,6
Desconhecido 15,4

Para efeitos da classificacéo de relacdes familiares, consideraram-se relacdes
de “Padrasto/madrasta-Enteado/a”, “Avo-neta”, “Mae/Pai-Filhos/as”, “Marido-Mulher”,
entre outro tipo de relagcdes familiares. De salientar que as relacdes
“Padrasto/madrasta-Enteado/a” (12%) e “Mae/Pai-Filhos/as” (10%) apresentam 0s
maiores valores percentuais. Uma chamada de atencdo deverd ainda ser feita as

relagées “Marido-Mulher”, cuja percentagem corresponde a 4,7%.

No que diz respeito a pessoas conhecidas, foram incluidas ligacbes de
“vizinhanga” (3,3%), “profissional/cliente” (5,3%), “pessoas conhecidas em contexto
escolar e com hierarquia” (3,3%), “amigos/as” (2,0%), “rela¢ao laboral” (2,7%) e outro
tipo de relagcbes que nédo foi possivel classificar, mas para as quais era referido que a

vitima e o/a ofensor/a se conheciam (26%).

Os crimes sdo cometidos maioritariamente por pessoas conhecidas da vitima.

Em 15,4 % dos casos, a vitima e o ofensor ndo se conheciam.
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3.3.4. Caracterizagdo geografica dos crimes

Por distrito

No que respeita a distribuicdo geografica dos crimes noticiados, os distritos
de Lisboa (25,5%), Porto (11,8%) e Braga (10,0%) lideram o conjunto de distritos

a nivel nacional com mais casos relatados (Tabela 3 e Figura 1).

Tabela 3 - Distribuicdo geografica dos crimes noticiados por distrito de Portugal (n=271)

Distrito N %
Acores 14 5,2
Aveiro 21 7,1
Beja 3 1,1
Braga 27 10,0
Braganca 4 1,5
Castelo Branco 4 1,5
Coimbra 16 5,9
Evora 5 1,8
Faro 13 4,8
Guarda 4 1,5
Leiria 12 4,4
Lisboa 69 25,5
Madeira 6 2,2
Portalegre 2 0,7
Porto 32 11,8
Santarém 9 3,3
Setubal 11 41
Viana do Castelo 3 1,1
Vila Real 7 2,7
Viseu 9 3,3
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Lisboa, Porto e Braga séo os distritos que apresentam maior nimero de

A

Figura 1 - Mapa da distribuicdo de casos de violéncia sexual por distrito (n=271)

Por Local do Crime

Dos dados disponiveis (n=110), os locais procurados pelos/as ofensores/as
para consumar a violéncia sexual eram de variada ordem (Tabela 4), sendo a
habitagdo o mais frequente (62,7%), seguido do espago publico (10,9%).

Tabela 4 - Local do crime dos casos noticiados (n=110)

Local do Crime N %
Habitacdo 69 62,7
Espago Publico 12 10,9
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Local Ermo 9 8,8
Escola 6 5,4
Veiculo do Ofensor 3 2,6
Via Internet 3 2,6
Casa de Banho Publica 1 0,9
Consultorio Médico 1 0,9
Estabelecimento Comercial 1 0,9
Garagem de Prédio 1 0,9
Hospital 1 0,9

Hotel 1 0,9

Local de Treino 1 0,9
Veiculo da vitima 1 0,9

62,7% dos casos em gue se conhece o local, o crime ocorreu na /\
habitacdo da vitima ou do ofensor

3.4. Breve andlise qualitativa dos casos noticiados

Dos dados recolhidos foi possivel fazer uma analise de carater mais
gualitativo sobre o0 modo de atuacdo das pessoas agressoras para 0S €asoS
noticiados, cruzando a andlise de conteudo com a de discurso (GMMP, 2020).
Recorrendo a analise de conteudo foi possivel verificar alguns padrées habitualmente
presentes nos diferentes casos noticiados e outros que frequentemente se associam
a partir de algumas categorias.

De uma forma geral, verificamos que subjacente a estes crimes esta sempre
presente o abuso de poder, podendo ser de forma mais ou menos percetivel. O
abuso do poder pode compreender um nivel mais simbdlico (desigualdade histérica
entre homens e mulheres) ou um nivel mais concreto (por razdo da idade, por relacéo

hierarquica em contexto laboral ou outro, por incapacidade de resistir, entre outros).
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No que diz respeito a forma como a violéncia sexual se concretiza e em que
ambito ela é tida, i.e., se ha uma relagcdo ou ndo com a vitima, variam também os
comportamentos das pessoas agressoras. Por exemplo, em casos de violéncia
continuada, de acordo com os resultados obtidos, habitualmente os/as agressores/as
recorrem a multiplas estratégias para a sua propria manutencédo. Por outro lado, para
ser continuada, esta € cometida por pessoas conhecidas, nomeadamente por
pessoas intimas ou da familia, existindo um aproveitamento da relacdo de confianca
existente (com a vitima e com as pessoas cuidadoras da vitima, normalmente a mae
e/ou pai). Assim, o0 aliciamento, a chantagem e a ameaca estdo normalmente
presentes bem como a prépria escalada dos atos sexuais. Quando se trata de
violéncia sexual ocorrida pontualmente por parte de desconhecidos, encontra-se
mais presente a agressao, o uso da forga, a ameaca, que pode incluir o recurso a
arma, a forca ou mais verbal, entre outras estratégias.

Pode também verificar-se que, muitas vezes, as redes sociais sdo usadas
como meio para o proprio estabelecimento das relacdes de confianca e ainda como
forma de ameaca (e.g., ameacar a divulgacao de conteddos intimos).

Em relacdo a narrativa das noticias, a analise de discurso demonstrou que, por
vezes, sao utilizadas formas de comunicagdo que parecem culpabilizar as vitimas
— procurando justificagbes no comportamento da vitima para a ocorréncia da
violéncia sexual, sobretudo quando néo se trata de situacdes de abuso sexual — e,
em alguns casos, € também desvalorizada a responsabilidade dos/as
agressores/as (e.g., “instintos libidinosos; consumo excessivo de alcool por parte da
vitima; ciumes excessivos; dependéncia de pornografia; impulsos sexuais e instintos

lascivos”).

Tabela 5 - Tabela-resumo da analise qualitativa das noticias

Abuso de Poder por parte da pessoa agressora

Violéncia continuada faz uso de uma relacao de confianca

Violéncia pontual faz uso de agressédo, ameaca e forca fisica

Discurso legitimador da Violéncia Sexual
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4. Considerag0Oes Finais e Recomendagfes

Tendo por base os dados apresentados, que demonstram como a violéncia
sexual assenta na desigualdade de poder, ocorrendo sobretudo nas relagbes entre
pessoas conhecidas, nomeadamente familiares, de forma prolongada/continuada no
tempo e na propria residéncia, ao contrario do “mito da violagdo”. Por outro lado,
sabemos que 0s numeros oficiais ndo sao representativos da realidade. Deste modo,
considera-se premente um incremento da investigagéo e da intervengao neste ambito,
a semelhanca do que tem vindo a ser feito com a violéncia domeéstica.

Desde logo, é fundamental recorrer a uma efetiva prevencdo primaria,
possibilitando que todas as criancas e jovens reconhecam e ndo reproduzam
comportamentos e atitudes que constituem e perpetuam a violéncia sexual,
promovendo assim também a consciencializa¢@o para a dendncia.

Paralelamente, had necessidade de rever o enquadramento legal da violéncia
sexual que, embora tenha sido alvo de alteragdes recentes, se revela insuficiente,
para o proprio reconhecimento da violéncia sexual.

Também se percebe a urgéncia da existéncia de uma rede de apoio para
vitimas/sobreviventes de violéncia sexual, com protocolos de atuacdo bem definidos,
e profissionais com formacdo adequada das diferentes areas, para assim oferecer
uma resposta completa e adequada. Desta forma, as/os varias/os intervenientes
poderdo responder as necessidades das vitimas/sobreviventes.

Considera-se ainda que a comunicacao social possui um papel fundamental
para a defesa dos direitos humanos, na informacéo e formagao das/dos cidadas/aos.
Neste sentido, € necessario pensar/apostar/investir na capacitacao de jornalistas para
noticiar casos de violéncia, em particular, sexual, promovendo uma melhoria na
comunicacao deste tipo de noticia, livre de estereotipos e preconceitos. Noticiar tendo
presente a necessidade de desconstrugdo de mitos, a sensibilizagdo social para a
importancia do tema, divulgando, por exemplo, os contactos das linhas de apoio as
vitimas acompanhando cada caso noticiado, podera constituir uma forma de ajuda
para vitimas desta forma de violéncia.

Para futuro, urge a criacdo de um Observatério para a Violéncia Sexual em
Portugal, bem como o0 acesso a financiamento e apoios que promovam a investigacao
neste dominio e a continuacao de respostas especializadas.
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6. Ficha técnica

ENTIDADE PROMOTORA

UMAR - Unido de Mulheres Alternativa e Resposta
Grupo de Trabalho da Violéncia Sexual da UMAR
Nucleos de Braga e do Porto da UMAR

A UMAR é uma organizacdo nao governamental que se dedica a defesa dos direitos
das mulheres e que luta contra todas as formas de discriminagdo. Em 2017, surgiu o
Grupo de Trabalho da Violéncia Sexual que comecou a analisar a violéncia sexual no
contexto portugués. Da vontade de sistematizar e analisar os dados disponiveis
relativamente a esta problemética, surgiu este relatorio, a primeira publicacdo do

Grupo de Trabalho da Violéncia Sexual.
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