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RESUMO

Este trabalho justifica-se pela importancia de se compreender o fenémeno do abandono
escolar sob o ponto de vista do estudante, nomeadamente o estudante do ensino
secundério. Nessa fase da vida, o jovem é levado a fazer escolhas, em nivel tanto pessoal
quanto académico e profissional. Sendo a escola uma importante ferramenta no processo
educativo e de desenvolvimento pessoal, conclui-se que o abandono escolar aos niveis
atuais representa um fator de risco para os jovens, podendo interferir e afetar suas escolhas
e decisOes pessoais e profissionais. A pesquisa é composta por dois estudos. O primeiro,
utilizando uma abordagem qualitativa com 42 estudantes do ensino secundario que
abandonaram e posteriormente retornaram a escola e teve como objetivo compreender o
abandono escolar na perspectiva do aluno e como o abandono escolar pode interferir na
historia de vida desses estudantes. O segundo estudo foi realizado utilizando uma
abordagem quantitativa, com alunos em risco de abandono escolar. O objetivo desse
estudo foi perceber como os estudantes do ensino secundario em risco de abandono
escolar se relacionam com a escola e o que esperam do seu futuro. A recolha de dados do
primeiro estudo ocorreu em duas escolas publicas do Brasil e uma em Portugal. O trabalho
contou com 42 participantes e o processo de recolha de dados deu-se por meio de
gravacdo de voz. As entrevistas foram realizadas na prépria escola. O pré-requisito para
participar da pesquisa era estar no ensino secundario e ter estado fora do sistema, por no
minimo 12 meses. Os resultados revelaram que, do ponto de vista dos alunos, na época
em que foram obrigados a deixar a escola, houve falta de assisténcia psicoldgica e de
orientacdo escolar bem como de programas de prevencdo ao abandono. Na opinido de
83% dos participantes do estudo, iniciativas como essas poderiam té-los incentivado a
continuar na escola. Por outro lado, foi possivel compreender o0s sentimentos que esses
estudantes vivenciam quando sdo obrigados a abandonar a escola e que iniciativas
poderiam contribuir para a prevencao do abandono. Quanto ao segundo estudo, os dados
foram coletados em oito escolas publicas brasileiras. Participaram da pesquisa 189
estudantes. Foi utilizado um conjunto de seis instrumentos com o objetivo de perceber o
envolvimento e a satisfacdo dos alunos com a escola, bem como o que pode impactar o
futuro profissional, além de compreender como é a relagdo desses jovens com o fator
tempo. Entre os fatores que contribuem para um melhor aproveitamento escolar, a

Perspectiva Temporal, especialmente a Perspectiva Temporal Futura (PTF), tem sido
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relacionada ao sucesso académico. Os resultados da pesquisa evidenciam significativas
correlagBes entre as varidveis estudadas. Revelaram uma relagdo positiva entre a
Perspectiva Temporal Futura e o envolvimento do aluno com a escola, em que condi¢des
vivem esses alunos, a ndo utilizacdo da tecnologia para fins académicos, a percepcao dos
alunos em relacdo a influéncia dos professores e dos pais, os diferenca entre alunos do
sexo masculino e feminino em relag&o a stisfacdo com a escola, foi possivel perceber
também, diferencas sobre a expectativa de futuro entre os alunos das trés séeries estudadas.
Palavras-chaves: Abandono escolar. Alunos em risco. Perspectiva Temporal.

Perspectiva Temporal Futura. Prevencao.



ABSTRACT

This work is justified by the importance of understanding the phenomenon of school
dropout from the student's point of view, namely the secondary school student. At this
stage of life, young people are led to make choices, on a personal, academic and
professional level. As the school is an important tool in the educational process and
personal development, it is concluded that dropping out of school at current levels
represents a risk factor for young people, which can interfere and affect their personal and
professional choices and decisions. The research comprises two studies. The first, using
a qualitative approach with 42 secondary school students who dropped out and later
returned to school, aimed to understand school dropout from the student's perspective and
how dropout can interfere in the life story of these students. The second study was
conducted using a quantitative approach, with students at risk of dropping out of school.
The aim of this study was to understand how secondary school students at risk of dropping
out of school relate to school and what they expect from their future. Data collection for
the first study took place in two public schools in Brazil and one in Portugal. The work
had 42 participants and the data collection process took place through voice recording.
The interviews were carried out at the school itself. The prerequisite to participate in the
research was to be in secondary education and have been out of the system for at least 12
months. The results revealed that, from the students’ point of view, at the time they were
forced to leave school, there was a lack of psychological assistance and school guidance,
as well as of dropout prevention programs. In the opinion of 83% of the study participants,
initiatives like these could have encouraged them to continue in school. On the other hand,
it was possible to understand the feelings that these students experience when they are
forced to drop out of school and what initiatives could contribute to the prevention of
dropout. As for the second study, data were collected in eight Brazilian public schools.
189 students participated in the research. A set of six instruments was used in order to
understand the involvement and satisfaction of students with the school, as well as what
can impact the professional future, in addition to understanding how these young people's
relationship with the time factor is. Among the factors that contribute to better school
performance, the Temporal Perspective, especially the Future Temporal Perspective
(PTF), has been



related to academic success. The research results revealed a positive relationship between
the Future Temporal Perspective and the student's involvement with the school, in which
conditions these students live, the non-use of technology for academic purposes, the
students' perception regarding the influence of teachers and parents, the difference
between male and female students in relation to satisfaction with the school, it was also
possible to notice differences in future expectations among students in the three grades
studied.

Keywords: School dropout. Students at risk. Temporal Perspective. Future Temporal

Perspective. Prevention.
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INTRODUCAO

A Unica coisa que se aprende
e realmente faz diferenca no
comportamento da pessoa
que aprende é a descoberta
de si mesma.

(Carl Rogers)

De entre os problemas vividos pela escola (e.g., evasdo escolar, absentismo,
desinteresse escolar, baixo aproveitamento académico, condi¢bes de trabalho e
atualizacdo dos profissionais da educacdo, politicas publicas inadequadas, etc.), o
abandono escolar tem se destacado como o principal problema a ser enfrentado. Esse
tema vem merecendo atencdo de pesquisadores das mais diversas areas como a
psicologia, a pedagogia, a sociologia, a economia e até a criminologia (Simdes et al.,
2008, p. 135).

Para alguns autores (e.g., Neves, 2012; Otero, 2011), o abandono escolar pode ser
visto como um fator de exclusdo sob varios aspectos, tanto pelos nimeros, que ainda sao
elevados, como pelas consequéncias associadas ao processo. Em Franga, onde
anualmente, 150.000 jovens saem da escola sem qualificagdo alguma, muito se tem
refletido sobre como evitar o abandono escolar, muito embora a implementacdo de

solucdes eficazes continue sendo um ponto de interrogacédo (Derivois et al., 2015, p. 302).

Conforme alguns estudos (Aitchison, 2012; Diaz et al., 2012), o fenémeno do
abandono escolar torna-se cada vez mais preocupante, por comprometer ndo s6 o aspecto
pessoal como também os aspectos social e profissional do individuo, além de
comprometer o desenvolvimento de toda a sociedade. Simdes et al. (2008) afirmam que,
nas décadas de 1950 e 1960, se uma pessoa parasse de estudar sem concluir a etapa em
curso ou sem uma certificacdo, ndo teria nenhuma dificuldade para se inserir no mercado
de trabalho. Naquela época ndo se exigiam qualificacbes elevadas como acontece
atualmente. O abandono escolar causa danos ao sujeito de variadas formas: (1)
individualmente, o estudante que deixa o sistema educacional antes de concluir o nivel
de estudo em que se encontrava matriculado tera suas possibilidades de ascensdo social
reduzidas; (2) Profissionalmente, ao abandonar a escola, o estudante se sujeita a empregos

menos qualificados de baixa remuneragdo, isso sem mencionar o risco acrescido de
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desemprego; (3) No aspecto civico, o abandono escolar limita a participacdo dos cidad&os
na comunidade tanto de forma direta, pelas deficiéncias de comunicagdo que geralmente
presentam, como de forma indireta, por ndo terem condi¢des de consumo em funcdo dos
baixos salarios advindos dos empregos precarios e subempregos (Alvares & Estévao,
2012, p. 2). Além dos aspectos econdmicos, sociais e psicolégicos que dele advém, para
Estévdo e Alvares (2013), o abandono escolar pode impossibilitar o individuo de
participar também no plano civico. Os autores afirmam que a falta de competéncia para
interpretacdo, dificuldade de expressdo e de organizacdo de discurso, a falta de senso
critico, etc. sdo fatores que contribuem diretamente para inibir uma ativa participacdo
comunitaria. Para melhor compreender a dimensdo do problema e os riscos que dele
advém, € importante tomar consciéncia e analisar a quantidade de estudos que vém sendo

realizados sobre o tema (Real & Fernandez, 2016, p. 140).

Para Negrini e Segura (2009), o desenvolvimento humano sustentavel é muito
dependente da educacdo. As autoras afirmam que as nagdes necessitam de pessoas com
alto nivel de escolaridade para se desenvolverem, o que justifica a preocupagdo com o
fendmeno do abandono escolar. Ha pesquisas (Margiotta et al., 2014; Santos & Alves,
2008) indicando que o abandono escolar é responsavel ndo sé por manter, mas também
por reproduzir desigualdades sociais em uma significativa parcela da sociedade. Os
autores afirmam que quanto maior o tempo fora da escola, maiores serdo as possibilidades
de o jovem continuar fora do mercado de trabalho. Afirma-se (Aitchison, 2012; Dire¢édo
Geral da Educacdo [DGE], 2015; Shin et al., 2011) que o abandono escolar dificulta a
entrada de jovens adultos no mercado de trabalho por falta de qualificagdo profissional.
Além de dificultar a entrada no mercado de trabalho, esses jovens ainda correm mais
riscos de ficarem desempregados por mais tempo ou serem forcados a recorrer aos
subsidios sociais (Frostad et al., 2015, p. 111). O abandono escolar é causador de
consequéncias donosas a sociedade como um todo. Neste &mbito, tornam-se necessarias
e urgentes medidas eficazes que possam eventualmente contribuir para a solucdo do
problema (Cabrita, 2007, p. 31).

A escolha do Ensino Secundario! para a realizacdo desta pesquisa deu-se em
decorréncia das caracteristicas do publico que frequenta essa etapa do ensino. As
mudangas pelas quais passam atualmente as sociedades contemporaneas estao a exigir da

juventude uma maior participacdo e processos de tomada de decisdo cada vez mais

1 Ensino Médio no Brasil.
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precoces. Sendo a escola uma importante ferramenta no processo educativo, pode-se
afirmar que o abandono escolar aos niveis atuais representa um fator de risco no processo
de desenvolvimento dos jovens, podendo provocar graves constrangimentos nas suas

escolhas e decisOes pessoais e profissionais.

A valorizacdo do ensino secundario atualmente tornou-se uma exigéncia,
nomeadamente para atender as necessidades do mercado de trabalho. Para Espaillat
(2018), a fungdo do ensino secundario é oferecer um ensino de qualidade que possibilite
aos jovens estudantes a expansao dos seus interesses vocacionais, bem como prepara-los
para a entrada no ensino superior ou em alternativa para insercdo no mundo do trabalho.
Miguel et al. (2012), citando fontes do Instituto Nacional de Estatistica (INE) em
Portugal, salientam que a taxa de desemprego de pessoas com idade entre 25 e 34 anos
teve uma variacdo de mais de quatro por cento em favor dos que haviam completado o
12° ano. Os autores afirmam ainda que os problemas de salde fisica ou mental tendem a

atingir mais as pessoas que desistiram da escola.

Segundo Costa (2013), 0 ensino secundario acontece na vida do jovem exatamente
num momento de transi¢do ao nivel do processo de desenvolvimento pessoal e de muitas
incertezas. E nessa fase do ensino que se encontra o jovem em preparacio para a vida
adulta. E tempo de escolher se continua estudando, qual profissdo seguir, decidir sair da
casa dos pais, ou seja, € 0 momento de fazer escolhas que certamente interferirdo em toda
a sua vida. Adicionalmente, de e acordo com Yi et al., (2015), o abandono escolar no
ensino secundario, especialmente o ensino profissionalizante, compromete o crescimento
econémico e a reducdo da pobreza. Segundo dados do Departamento de Educacdo dos
Estados Unidos da América, os jovens que ndo concluem o ensino secundario ou
equivalente ganham em média US$ 19,000 a menos do que os jovens graduados nessa

etapa do ensino (Baker, 2014, p. 4).

A pertinéncia de uma pesquisa sobre o abandono escolar nessa etapa do ensino se
justifica pela importéncia do ensino secundario na formacéo dos jovens num momento
tdo crucial no seu processo de desenvolvimento psicossocial. H& que se considerar,
especialmente, 0s alunos das escolas publicas, que, em sua grande maioria, pertencem a
familias de classe social baixa. Isso explica o grande nimero dos que abandonam a escola
motivados pela necessidade de trabalhar. Os objetivos gerais da pesquisa efetuada e agora
apresentada sdo compreender a influéncia do abandono escolar na historia de vida dos

alunos do ensino secundario que abandonaram a escola, discutir as variaveis que
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contribuem para o risco do abandono escolar nessa etapa do ensino bem como as
percepcOes desses alunos(as) sobre a prevencdo do abandono escolar. Por outro lado,
pretende-se ainda identificar as medidas que poderiam contribuir para incentivar a

permanéncia dos(as) alunos(as) do ensino secundario na escola.

Por conveniéncia, a pesquisa que aqui apresentamos foi estruturada em duas partes,
sendo uma tedrica e outra empirica, resultando na organizacdo de seis capitulos. O
primeiro capitulo descreve a Educacdo na sociedade contemporanea. O capitulo dois
descreve os sistemas educativos do Brasil e de Portugal e a importancia do ensino
secundario no processo educativo. No capitulo trés, tratamos de uma realidade que aflige
milhGes de estudantes em todo o mundo, especialmente jovens e jovens adultos: o
Abandono Escolar e suas consequéncias individuais e sociais. No capitulo quatro, é
discutida a relevancia da Perspectiva Temporal ao nivel do desenvolvimento psicossocial,
bem como o papel nuclear que podera desempenhar na intervencao e prevencgdo do risco
de abandono escolar. O capitulo cinco apresenta o Estudo | — Alunos que abandonaram e
retornaram a escola. No capitulo seis, descrevemos o Estudo Il — Alunos em risco de
abandono escolar. No culminar deste trabalho serdo discutidos os seus principais

resultados, sendo ainda efetuada uma reflexéo critica em jeito de conclusao.

PARTE 1 ENQUADRAMENTO TEORICO
CAPITULO 1 - EDUCACAO NA SOCIEDADE CONTEMPORANEA

1.1 A Importancia da Educacéo e o Papel da Escola no Processo de Desenvolvimento

Individual e Social.

Na sociedade contemporanea, o saber tornou-se um valor de primeira grandeza.
O conhecimento tornou-se a principal exigéncia para toda e qualquer atividade, para a
insercdo no mercado de trabalho bem como para o crescimento pessoal e integracdo
social. Nesse contexto a educacdo é, sem duvida, fator decisivo. Sendo a escola a principal
ferramenta de acesso a educacao formal, e facil compreender o prejuizo que o abandono

escolar pode causar ao individuo, bem como ao funcionamento social global.

Com o proposito de avaliar o impacto da educacdo na vida do sujeito e por
consequéncia no meio em que Vvive, é necessario compreender a importancia da educacéao

em seu processo de desenvolvimento e a importancia da escola no processo educativo.
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De acordo com Rogers (1961, 1969, 1971, 1985 como citado em Justo, 2002) os objetivos
da educagdo ndo se devem cingir aos aspectos técnicos. A educagdo ideal deve
providenciar aos individuos a capacidade para tomar decisdes, fazer escolhas inteligentes,
ter espirito critico, adquirir conhecimentos para solucdes de problemas, capacida de
adaptacdo a novas situacOes, disposicdo para a cooperacdo em diferentes atividades e

terem discernimento para nédo ficar na dependéncia de apreciagdes por parte dos outros.

Segundo Mendes (2008), € chegado o momento de repensar as concepgdes de
ciéncia e de educacdo. Para a autora, o objetivismo da educacdo, que foca apenas 0s
resultados planejados, sem considerar as evolugdes individuais, tendéncia atualmente

dominante, deve ser repensado.

O processo educativo toma um significado especial na espécie humana. Em nossa
espécie, a educacao deixa de ser um simples ato de treinamento para a sobrevivéncia. A
partir do processo educativo, o individuo € preparado para sobreviver e florescer numa
sociedade que ao longo do tempo vem se modificando. Essa preparacdo é necessaria, pois
0 ser humano é o Unico animal capaz de modificar as condi¢des naturais tao radicalmente,
que é impossivel sobreviver utilizando-se apenas dos comportamentos determinados
pelos instintos e/ou disposic¢des inatas. De acordo com Eco, & Nogaro, (2015) educacao
e humanizacdo, sdo indissociaveis, pois o objetivo da educacao é fazer uma transformacéo

no sujeito aproveitando suas potencialidades, tornando-o humano.

Num primeiro momento, o processo de aprendizagem da-se dentro do ambito
familiar. Embora a instituicdo familia possa se apresentar nas mais diversas formas,
dependendo da sociedade em que esteja inserida, a funcdo educativa parece estar presente
universalmente.

Assim como a instituicdo familia é diversificada, a educacdo recebida pelas
criangas também é Dbastante diferenciada. Contudo, pode-se observar que,
independentemente da época, desde as mais remotas sociedades até as atuais, o ndcleo
familiar é sempre o responsavel pelos primeiros ensinamentos. Portanto, torna-se de
extrema importancia para a socializagcdo da crianca. Segundo Saisi (2010) o primeiro
espaco de convivéncia da crianca é a familia e esse espacgo é de fundamental importancia
para a sua aprendizagem e desenvolvimento. E a partir da convivéncia em familia que o
individuo, que ao nascer é direcionado apenas pelas disposic¢Ges inatas, transforma-se
numa pessoa com todos 0s elementos necessarios para se tornar um membro participante

da comunidade em que vive.
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Ap0s a experiéncia familiar, a escola é o primeiro espaco social onde a crianca
participa. Portanto, a escola, passa a representar um papel fundamental no inicio da vida
social de criancas e adolescentes. Além de promover o dialogo e a participagdo, a escola
torna-se uma importante ferramenta de democratizacdo e socializacdo, e contribui para a
melhoria das condic6es de vida na comunidade (Oliveira et al., 2013, p. 7; Virdes, 2013,
p. 3). Para Ambrosini (2012) e Oliveira et al. (2013), os caminhos para a construgéo de
uma sociedade justa, democrética e equitativa passam obrigatoriamente pela escola.
Segundo Adao et al. (2012), a escola produz e conserva conhecimentos, formando

pessoas conscientes, livres e capazes de compreender a realidade.

De acordo com Adorno, (2003), a educacdo é de fundamental importancia contra a
barbarie. Segundo Damaésio (2017), a sobrevivéncia da humanidade esta na dependéncia
da educacdo das pessoas. De acordo com esse neurocientista portugués, se ndo houver
uma educacdo massiva, 0s seres humanos vdo acabar se exterminando uns aos outros.
Partindo desse principio, a educacgdo é de fundamental importancia para a continuidade
da espécie humana. Neste enquadramento, o abandono escolar, em indices elevados como

ocorre em determinadas sociedades, podera trazer um imenso prejuizo a humanidade.

Para Freire (2013), a educacao pode tornar as pessoas seres pensantes e, portanto,
donas de sua propria histéria ou transforméa-las em pessoas acomodadas sem a menor
capacidade de gerir o proprio destino. Na sociedade contemporanea, o grande desafio da
educacdo é formar pessoas autdbnomas com pensamento critico (Zambel & Lastoria,
2016). A educacao que o ser humano possui pode determinar seu valor (Adao et al., 2012,
p.5). Segundo Brito e Lopes (2014), o caminho mais curto para se garantir a justica social
e a harmonia entre os pares e formar cidaddos conscientes do seu papel na sociedade €
por meio da educacdo. De igual modo, (Enguita et al., 2010) afirmam que cada vez mais
a sociedade depende da educacdo. Sendo a escola um equipamento significativo no
processo educativo formal, esta claro o prejuizo que o abandono escolar pode provocar,

ndo apenas ao nivel do individuo, como também em toda a sociedade.

Para o desenvolvimento de pesquisas visando melhorar a educacdo, é essencial
refletir sobre o papel da escola no processo educativo. E evidente que a escola no é a
unica ferramenta disponivel no que se refere a educagdo. Contudo, é um equipamento
que, dada a importancia adquirida, tornou-se o mais significativo. A escola em sua forma
atual € uma invengdo contemporanea, produto das revolugdes industrial e liberal, com a

finalidade de separar o saber do fazer (Canario, 2005, p. 61). De acordo com Canério
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(2005), a escola tornou-se hegemdnica progressivamente e pode ser compreendida sob
trés dimensdes: (1) a escola é uma forma, (2) a escola € uma organizacao e (3) a escola é
uma instituicdo. O autor afirma que, como forma, a escola monopolizou o aprendizado,
desprezando os saberes adquiridos por outras vias que nao a escolar. Como organizacao,
contribuiu para viabilizar a modernidade dos sistemas educacionais. Como instituicdo, a
partir de determinados valores, desempenha papel fundamental na formagéo dos cidadaos
e preparacdo para a inser¢do na funcdo social do trabalho (Canério, 2005, p. 62).

E evidente que a escola é de fundamental importancia para o desenvolvimento
humano, contudo, é preciso admitir que a instituicdo escolar vem passando por um
processo de transformacdo, em que 0 insucesso e 0 abandono escolar se tornaram um
sério problema, gracas ao proprio modelo de escola existente (Miguel et al., 2012, p. 128).
Talvez falte a escola a consciéncia do que diz o pesquisador brasileiro Justo (2002),
quando afirma que o centro da escola é o aluno, e ndo os funcionarios e professores, como
tem sido adotado desde longa data. Para este autor, que é defensor do modelo do ensino
centrado no aluno, este deve ser o ator principal dentro do ambiente escolar.

De acordo com Silva e Ferreira (2014), o papel da escola vai para além de fornecer
formacdo intelectual e moral, o ambiente escolar propicia também a insercdo social.
Santos (2014) ressalta que a escola ocupa um lugar estratégico no contexto social.
Segundo a autora, o fracasso ou 0 éxito no desenvolvimento do individuo determina seu
indice de valor pessoal e, dentro desse contexto, a educacdo é peca-chave. Em outro
estudo, Valle e Garcia (2016) salientam que a qualidade da escola pode contribuir em
muito para a efetivacdo do abandono escolar, mesmo entre estudantes de classe
econémica mais elevada. Outro fator que merece destaque, conforme Comenda (2016),
foi a escola ndo se preparar para receber um maior nimero de alunos, o que aconteceu
com o alargamento da escolaridade obrigatoriedade, em algumas sociedades, até ao
ensino secundario. Embora, a evasao escolar seja de causas multifatoriais, com aumento
do ndamero de alunos nessa etapa do ensino, assistiu-se a um aumento no numero de

reprovagdes, com o consequente abandono escolar.

O abandono escolar tem alcangado niveis alarmantes em alguns paises, levando a
exclusdo de um numero significativo de jovens e jovens adultos do contexto educativo
formal (Aitchison, 2012, p. 1). Nessas condicdes, esse fendmeno esta a exigir de todos 0s

envolvidos com a educacdo um maior esfor¢o no enfrentamento do problema.
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A maioria das pesquisas sobre questdes relativas a educacéo (e.g., Bayma, 2009;
Castelar et al., 2012; Enguita et al., 2010; Espinosa et al., 2013; Estévio & Alvares, 2013;
Comoissdo Europeia, 2017; Szabo, 2018) aponta o abandono escolar como o grande
problema a ser enfrentado. E verdade que, nas Gltimas décadas, esse problema tem
diminuido consideravelmente, contudo, ha muito a ser feito, exatamente pela grande

importancia da educacdo na formacao e insercéo social do individuo.
1.2 A importéncia do Ensino Secundario no Percurso Escolar do(a) Estudante

Nossa pesquisa concentra-se no abandono escolar no ensino secundario. Essa
etapa do ensino parece menos contemplada com pesquisas relacionadas ao abandono
escolar. Uma hip6tese para esta caréncia pesquisas sobre a abandono escolar no ensino
secundario é o menor numero de alunos matriculados, quando comparado com as etapas
de ensino anteriores. Por outro lado, os estudantes desse ciclo de ensino encontram-se em
uma fase da vida em que grandes mudangas acontecem, nomeadamente em nivel
psicoldgico. E o momento em que, segundo Lara et al., (2005), os jovens terdo de fazer
algumas escolhas, que poderéo influir por toda a vida. E nessa fase que sdo obrigados a
decidir se vao continuar os estudos, qual profissdo seguir, se sairdo da casa dos pais, etc.
E sem ddvida uma fase da vida em que sdo tomadas vérias decisdes e efetuadas diversas
transicdes. E exatamente nesse momento de grandes transformacdes e tomada de decisdes
que o jovem tem que decidir 0 seu percurso posterior ao nivel de carreira. Pesquisar a
tematica do abandono escolar, sob o ponto de vista do estudante, poderd contribuir
significativamente, ndo s para a compreensao, bem como para o diagnostico e prevencgédo

do fendbmeno.

No Brasil ainda temos um fator a ser considerado, apontado por vérias pesquisas: 0
analfabetismo funcional. De acordo com Toledo (2015), quando se analisa o
analfabetismo funcional entre adolescentes, o cenario é desolador. Historicamente a falta
de politicas publicas, como investimentos em formacdo de professores, por exemplo,
pode ser responsabilizada pelo alto indice de estudantes em situacdo de fracasso escolar
(Toledo, 2015, p. 46-47). Se essa € a realidade dos estudantes de modo geral, pode-se
perguntar: como estdo aqueles estudantes que por algum motivo interromperam 0S

estudos, nomeadamente o0s que ainda ndo retornaram ao sistema educativo?

A opcdo de pesquisar o abandono escolar envolvendo os dois paises, Brasil e
Portugal, justifica-se pela semelhanca existente entre os dois sistemas educativos,

nomeadamente no ensino secundario, cuja finalidade em ambos 0s paises é bastante



30

semelhante: formar os estudantes para 0 mercado de trabalho e/ou para continuacao dos
estudos no ensino superior. Os dois paises oferecem a educacdo gratuita e obrigatoria aos
estudantes dos 6 aos 18 anos de idade. Uma diferenca que pode ser notada é com relagéo
a distribuicdo das etapas de ensino. Em Portugal os nove anos iniciais de estudo séo
denominados ensino basico, sendo constituidos pelos ciclos I (1° ao 4° anos), Il (5° e 6°
anos) e Il (7° ao 9° anos). A etapa seguinte em Portugal é denominada de ensino
secundério e é descrita como incluindo os 10°, 11° e 12° anos. No Brasil 0 ensino basico
compreende toda a etapa do ensino entre o ensino infantil e o ensino superior. A primeira
parte € nomeada de ensino fundamental 1 (1° ao 5° anos), a segunda parte de ensino
fundamental Il (6° ao 9° anos). A terceira parte € denominada de ensino médio e

compreende o0 1°, 2° e 3° anos do ensino médio.

Como se verifica no paragrafo acima, a organizacdo do ensino no Brasil e em
Portugal é bem semelhante, apresentado minimas diferencas. Essas diferencas, para nosso
estudo ndo interferem em nada, uma vez que a etapa do ensino pesquisada é exatamente

igual.

CAPITULO 2 OS SISTEMAS DE ENSINO DO BRASIL E DE PORTUGAL

2.1 Sistema Educativo Portugués

De acordo com as informacgdes do Ministério da Educacdo (ME, 2007), o sistema
educativo portugués esta organizando em quatro etapas sequenciais consecutivas. A
primeira etapa é a que trata do ensino pré-escolar. Essa fase do ensino néo € de frequéncia
obrigatoria. Podem frequentar a pré-escola criancas a partir dos 3 anos de idade até a

idade da escolaridade obrigatéria, 6 anos.

A escolaridade obrigatoria inicia-se com o ensino bésico e sua duragdo é de nove
anos. Nessa etapa os (as) alunos (as) entram maioritariamente na escola aos 6 anos e
prosseguem no ensino basico até cerca dos 15 anos de idade. A estrutura do ensino basico

é formada por trés ciclos sequenciais.

Estruturalmente o ensino em Portugal vem passando por mudangas ao longo dos
anos. No ano de 2001, o Ministério da Educagdo (ME), por meio do Departamento de

Educacao Baésica, elaborou um documento denominado Curriculo Nacional do Ensino
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Basico — Competéncias Essenciais, o Decreto-Lei n.° 6/2001. Esse documento foi
estruturado tomando como norteadores alguns valores e principios entre 0s quais a
tomada de consciéncia de identidade pessoal e social, valorizagdo das diversidades
individuais e dos grupos, valorizagdo das diversas formas de conhecimentos,

desenvolvimento intelectual, consciéncia ecoldgica e cultural.

Considerando-se os principios norteadores do Curriculo do Ensino Basico e 0s
valores necessérios a qualidade de vida pessoal e social, espera-se que os alunos, ao
concluirem o ensino basico, deverdo ter a capacidade de identificar e compreender
problemas do cotidiano a partir dos saberes cientificos, tecnologicos e culturais. Adquirir
formas de expressdo usando de forma adequada as linguagens das diferentes areas do
saber: cultural, cientifico e tecnoldgico, fazendo uso correto da Lingua Portuguesa.
Adicionalmente, espera que sejam capazes de se comunicar em linguas estrangeiras e de
transformar em conhecimento pratico as informacdes adquiridas. E esperado também que,
ao terminar o ensino basico, o sujeito tenha nogdo de autonomia e seja capaz de tomar

decisoes.

Em 2012 foi publicado pelo Ministério da Educacéo e Ciéncia (MEC) o Decreto-Lei
n.° 139/2012, em substituicdo ao anterior. Nesse documento estavam contidas as bases
norteadoras para se alcancar os objetivos tracados para o Ensino Basico e para o Ensino
Secundario. Destaca o documento:

[...] os conhecimentos e capacidades a adquirir e a desenvolver pelos alunos de
cada nivel e de cada ciclo de ensino tém como referéncia os programas das
disciplinas e areas curriculares disciplinares, bem como as metas curriculares
a atingir por ano de escolaridade e ciclo de ensino homologados por despacho
do membro do Governo responsavel pela area da educagdo (Decreto-Lei n.°

139/2012).
Quanto as ofertas formativas, indica 0 documento que a finalidade do ensino
bésico e proporcionar aos jovens portugueses uma formacéo geral que Ihes possibilite a
aquisicdo dos “conhecimentos basilares que permitam o prosseguimento de estudos”. Em
seu artigo 5°, o decreto estabelece que o Ensino Basico deve proporcionar aos jovens
portugueses uma formacéo que lhes assegure conhecimentos basicos nas mais diversas
areas. O documento afirma que sdo garantidos aos alunos em risco de abandono escolar
os cursos de educacdo e formacgdo (CEF) com a finalidade de formac&o profissional e

continuacédo dos estudos.
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O ensino secundario tem a duracdo de trés anos (10°, 11° e 12°) e é organizado
em funcéo da necessidade do estudante. Sdo cursos destinados aos alunos que pretendem
continuar os estudos no ensino superior e para 0s alunos que pretendem adquirir uma

formacéo para 0 mundo do trabalho.

No que refere a continuidade dos estudos, os Cursos Cientifico-Humanisticos (OF),
sdo cursos que oferecem uma formacéo educativa vocacionada para o prosseguimento de
estudos de nivel superior (universitario ou politécnico).
Destinam-se a alunos que tenham concluido o 9.° ano de escolaridade ou equivalente.
Tém a duracdo de 3 anos letivos, correspondentes aos 10.°, 11.° e 12.° anos de
escolaridade. Conferem um diploma de conclusdo do Ensino Secundario (12° ano), bem
como o nivel 3 de qualificacdo do Quadro Nacional de Qualificaces (QNQ).

Para estudantes que pretendam ingressar no mercado de trabalho existem quatro tipos
de cursos de dupla certificacdo que podem responder a diferentes necessidades e perfis

de estudantes.

1) Cursos Profissionais

Os cursos profissionais podem ser lecionados em escolas profissionais (publicas ou
privadas), bem como em escolas secundarias da rede publica. Para entrar, os estudantes
necessitam de ter concluido 0 9.° ano de escolaridade, sendo que o curriculo se divide, ao
longo de trés anos letivos, em formacdo sociocultural, técnica e cientifica. Os cursos sao
organizados por modulos, de forma a permitir maior flexibilidade na aprendizagem dos

alunos.
2) Cursos de Aprendizagem

Uma das principais diferencas dos cursos de aprendizagem para 0S CUrsos
profissionais est4 no local onde s&o ministrados — nos centros de formacédo profissional
do Instituto de Emprego e Formacao Profissional (IEFP). Por outro lado, o critério de
entrada implica uma idade inferior a 25 anos, sendo que 0s cursos terdo uma duracao de
3700 horas. Os formandos recebem subsidio de refeicdo e transporte, bem como uma

bolsa de profissionalizagéo.
3) Cursos Artisticos Especializados

Os cursos do ensino artistico especializado funcionam em estabelecimentos de ensino

publico, particular e cooperativo e focam-se nas area das artes visuais, danga, musica e
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audiovisuais. S&o indicados para estudantes que procuram uma forma de desenvolver as
suas aptiddes ou talentos artisticos. O foco esta na preparacdo para exercer a profissao,
mas também para o prosseguimento de estudos a nivel superior. Os cursos na area da

Musica séo os Unicos que ndo conferem dupla certificacéo.
4) Cursos de Educacéo e Formagao

Os Cursos de Educacao e Formacéo — conhecidos como CEF — abrangem varios varias
tipologias e certificacdes escolares, sendo que alguns (niveis 5, 6 e 7) permitem obter uma
dupla certificacdo. Lecionados em escolas publicas e privadas, bem como centros de
formacéo profissional do IEFP e outras entidades formadoras acreditadas, estes cursos

destinam-se aos estudantes com idade igual ou superior a 15 anos.

Em 10 de julho de 2013, o Ministério da Educacdo e Ciéncia (MEC) publicou no
Diéario da Republica Eletronico (DRE) o Decreto-Lei n.° 91/2013. Nesse decreto estdo
descritas as primeiras alteracdes realizadas no decreto n.° 139/2012. Contudo, as
alteracdes foram de ordem administrativa, portanto, ndo houve alteracdo substancial nos

principios basicos das normas que regem o sistema educativo do pais.

O ensino de nivel superior em Portugal atualmente esta estruturado seguindo os
principios da Declaracdo de Bolonha. Essa fase do ensino é oferecida por instituicdes
diversas: universidades publicas ou privadas, institutos técnicos, cooperativa e

concordataria.

2.2 Sistema Educativo Brasileiro

O Brasil como nacéo independente teve varias constituicdes. A Constituicdo de 1988
foi a que mais se preocupou com as garantias dos direitos fundamentais de sua populacao.
Especialmente no que tange a educacao, em seu artigo 205, estipula que: “a educacéo,
direito de todos e dever do Estado e da familia ser4 promovida e incentivada com a
colaboracdo da sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo

para o exercicio da cidadania e sua qualificacéo para o trabalho”.

O sistema educativo brasileiro vem sofrendo alteracGes ao longo dos anos até
chegar ao modelo atual. Para um melhor conhecimento do sistema, iniciamos nossa
pesquisa a partir da Constituicdo de 1824, ainda no Brasil Império. Naquela época o

ensino primario ja era gratuito. A Constituicdo de 1934, além de garantir a gratuidade,
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decretou frequéncia obrigatéria. Em 1937 a nova constituicdo continuou garantindo a

gratuidade e a obrigatoriedade do ensino primario.

Em 1940 o Codigo Penal Brasileiro previa reclusdo de 15 a 30 dias e multa para
quem deixasse de prover a educacao primaria aos filhos em idade escolar. As mudancas
continuaram e a Constituicdo de 1946 definiu a obrigatoriedade da Educacédo Basica. Em
1961 a Lei n.° 4.024 determina um periodo de quatro anos de duragdo para 0 Ensino
Primério. As mudancas foram acontecendo sucessivamente até que em 1971 a Lei n.°
5.692, em seu artigo 20, estabelece que o Ensino de 1° grau passe a ser obrigatério dos 7

aos 14 anos.

De acordo com a Lei n.° 9.394, de 20 de dezembro de 1996, tal como referido
anteriormente, a educacdo brasileira estd organizada da seguinte forma: a Educacédo
Basica, formada pela Educacdo Infantil (dos 4 aos 6 anos), o Ensino Fundamental (dos 6

aos 14 anos) e 0 Ensino Médio (dos 15 aos 17 anos), e o Ensino Superior.

O Ensino Infantil tem por objetivo complementar a acdo da familia no que diz
respeito a insercdo da crianga de até 6 anos de idade na comunidade e garantir seu

desenvolvimento nos “aspectos fisico, psicologico, intelectual e social”.

No Ensino Fundamental, a segunda etapa da educacéo, o objetivo é a formacéo
basica do cidaddo. Espera-se que, ao concluir o ensino fundamental, o aluno tenha um
dominio total da leitura, escrita e calculo, além de estar preparado para viver em sociedade

reconhecendo seus direitos e deveres.

O Ensino Médio? tem por finalidade a consolidagio dos conhecimentos adquiridos
no Ensino Fundamental para continuagdo dos estudos. Além disso, releva a necessidade
de o aprimoramento da nocao de ética e de cidadania e formacéo profissional nos casos
dos cursos profissionalizantes. A Lei n.° 9.394 prevé ainda um modelo de educacgédo
especifico para os jovens e adultos que ndo tiveram oportunidade de frequentar a escola
na idade apropriada ou que queiram uma formacéo profissional. Nesse sistema sé&o
contemplados o ensino fundamental e o ensino médio, com habilitagdo para prosseguir

nos estudos.

A atual Constituicdo, promulgada em 1988, em seu artigo 208, paréagrafo

primeiro, além de determinar a obrigatoriedade do Ensino Fundamental, garante as

2 Ensino Secundario em Portugal.
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criancas de 0 a 6 anos de idade o direito ao atendimento em creche e pré-escola e o
Ensino Médio passa a ser gratuito progressivamente. As sucessivas leis que foram
sendo criadas foram ora modificando, ora ampliando as garantias dos estudantes até
que em 2009 a universalizacdo do ensino passa a abranger o Ensino Médio para todos

0s jovens brasileiros até os 18 anos de idade.

2.3 Diferencas e Semelhancas entre os Sistemas Educativos Portugués e Brasileiro

No que se refere a estrutura, no Brasil bem como em Portugal, o ensino obrigatério

é composto por 12 (9 + 3) anos de estudo. Os dois paises adotam a obrigatoriedade da

frequéncia do sistema educativo formal, com o inicio aos 6 e o término aos 18 anos de

idade. O ensino infantil ou pré-escolar, apesar de ser oferecido, ndo é de frequéncia
obrigatdria nos dois paises.

As maiores diferencas notam-se em relacdo a organizacdo, servicgos e profissionais

da educacdo. Em Portugal o ensino é estruturado em duas etapas: Ensino Béasico (em tré
ciclos) e Ensino Secundario

Com relacdo aos profissionais, ha algumas diferencas: no Brasil bem como em
Portugal ha um profissional com a funcéo de Orientador Escolar. Contudo, ha em Portugal
a funcédo de Diretor de Turma que no Brasil ndo ha. Outra diferenca, e que nos parece de
fundamental importancia, € a presenca de profissionais de psicologia dentro da escola.
Enquanto em Portugal esses profissionais estao inseridos no sistema ja ha algum tempo,
no Brasil, salvo algumas excecdes, o ensino publico ainda ndo conta com eles de forma
regular. Apesar do reconhecimento quanto a pertinéncia do profissional de psicologia no
processo de ensino/aprendizagem, a educacgdo publica no Brasil ainda ndo se convenceu

da necessidade desse profissional no escolar.

E de se ressaltar ainda que, apesar das semelhancas entre os dois paises, inclusive
com relacdo as competéncias exigidas aos concluintes do ensino secundario/médio,
percebe-se que os alunos portugueses parecem estar melhores preparados. Isto pode ser
observado analisando os resultados dos dois paises nos resultados das avaliagdes do

Programa Internacional de Avaliagdo de Alunos (PISA).

2.4 A Importancia do Ensino Secundario
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O ensino secundario coincide com algumas situacdes novas para os estudantes. Além
de ter que se adaptar a um novo modelo no processo de ensino/aprendizagem, o aluno
dessa fase do ensino, jA comeca a se preocupar com as decisfes a tomar sobre seu futuro,

tanto em nivel académico bem como em nivel profissional.

A valorizacdo do ensino secundario atualmente tornou-se uma exigéncia,
nomeadamente para atender ao mercado de trabalho. Para Espaillat (2018), a func¢éo do
ensino secundario é oferecer um ensino de qualidade para proporcionar aos jovens
estudantes interesses vocacionais, bem como prepara-los para a entrada na faculdade e a
inser¢do no mundo do trabalho. Miguel et al. (2012), citando fontes do Instituto Nacional
de Estatistica (INE) em Portugal, salienta que a taxa de desemprego de pessoas com idade
entre 25 e 34 anos teve uma variacao de mais de quatro por cento em favor dos que haviam
completado o 12° ano. Os autores afirmam ainda que os problemas de sadde fisica ou

mental tendem a atingir mais as pessoas que desistiram da escola.

Em seu relatorio anual sobre educacdo, OCDE (2020) afirma que, o ensino
secundario é fundamental para o sucesso da integracdo no mercado de trabalho. De
acordo com essa organizacdo, os adultos que ndo completam essa fase do ensino, correm
mais riscos de desemprego. Em média para os adultos sem o ensino secundario, a taxa de

emprego é de 59% e de 77% para 0s que completaram o ensino secundario.

2.5 O Ensino Secundario em Portugal

Segundo um documento da Dire¢do-Geral de Educacdo ([DGE] 2005), o que hoje é
chamado de ensino secundario em Portugal teve sua origem no ensino das artes, na
segunda metade do século 17. Era formado por disciplinas como: gramaética, portugués,
latim, histdria, grego, filosofia, humanidade e retérica. Essa modalidade de ensino era
oferecida pelas comunidades religiosas.
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A Lein.°46/1986, Lei de Bases do Sistema Educativo, determina que em Portugal
0s cursos do ensino secundario tenham a duragao de trés anos. Essa etapa do ensino esta
organizada de tal forma que contempla o aprendizado para a vida ativa e a preparagéo
para continuidades dos estudos. Portanto, oferece uma formacdo diversificada

contemplando as areas técnica, tecnoldgica, profissionalizante e de lingua.

Em Portugal o ensino secundario é oferecido aos estudantes em algumas
modalidades, ambas com uma base comum, e sdo agrupadas em quatro grandes areas:

cientifico-natural, artes, econdmico-social e humanidades.

Ha os cursos destinados aos estudantes que pretendem continuar os estudos no
ensino superior e 0s cursos destinados aos (as) alunos (as) que decidem por uma formacéo
que lhes permita o ingresso imediato no mercado de trabalho, esses Gltimos denominados
Cursos Profissionais. No primeiro caso, os cursos recebem a denominagao de “gerais” e
sdo em numero de quatro ¢ no segundo caso recebem a denominagio de “tecnoldgicos” e

sdo em nimero de 11 (Conselho Nacional de Educacao [CNE], 1998, p. 10).

H& ainda os cursos denominados pela Agéncia Nacional para Qualificacdo e o
Ensino Profissional, de Cursos Artisticos Especializados. Esses cursos nas areas das Artes
Visuais e dos Audiovisuais, da Danca e da MUsica constituem um percurso de ensino que
proporciona uma formacéo especializada a jovens que revelem aptiddes ou talento para
ingresso e progressdo numa via de estudos artisticos, em que se desenvolvem
competéncias sociais, cientificas e artisticas e simultaneamente se obtém o nivel béasico

e/ou secundario de educacao.

Os Cursos Artisticos Especializados nas areas da Danca e da Mdusica sdo um
percurso de ensino basico e de ensino secundario. Algumas escolas oferecem no 1.° ciclo
uma aprendizagem ao nivel das Iniciagdes em Danca e em Musica. Os Cursos Artisticos
Especializados nas areas das Artes Visuais e dos Audiovisuais sdo um percurso de nivel

secundario.

Na area da Mdusica (nivel basico e nivel secundario), os Cursos Artisticos
Especializados podem ser frequentados em regime integrado, articulado e supletivo e na
area da Danca, em regime integrado e articulado.

2.6 O Ensino Secundario no Brasil
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Houve uma época em que as reformas no ensino secundario, anteriormente
conhecido como ensino secundario de 2° ciclo, hoje denominado Ensino Médio, tinham
por objetivo preparar os estudantes para a entrada no ensino universitario. Um exemplo
foi a reforma apelidada de Reforma Benjamim Constant, cuja finalidade era preparar o0s
jovens brasileiros para a matricula no ensino superior (Santos, 2010, p. 5). Em 1911,
segundo Rocha (2012), foi criada a lei denominada Lei Rivadavia Corréa. De entre as
varias propostas de mudanca, a lei propunha acabar com a imagem do ensino médio de

preparacdo para 0 ingresso nNo ensino superior.

De acordo com Oliveira (2019), as discussdes sobre o ensino médio no Brasil
atualmente estdo pautadas em trés eixos: a formacéo geral, cujo objetivo é a formacéo
para cidadania, os cursos profissionalizantes, que oferecem a possibilidade de formacao

profissional, e a formacdo destinada aqueles que planejam ingressar no ensino superior.

A partir da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo (LDB) de 1996, no Brasil o
ensino médio é normatizado como a ultima etapa do ensino bésico. Essa etapa da
educacao é estruturada com duracdo de trés anos com carga horaria de 800 horas em cada
ano. Além de preparar os estudantes para o0 ingresso no ensino superior, o ensino médio
tem como objetivo a preparacdo para o mercado de trabalho, por meio do ensino

profissionalizante.

Como ja foi referido, ao longo da historia, muitas iniciativas para reformar o
ensino médio foram sendo desenvolvidas. Contudo, as mudangas mais profundas so
aconteceram efetivamente a partir da criacdo do Ministério da Educacdo (MEC) em 1930,
no governo de Getulio Vargas. Apesar dos esforgos, parece que essas iniciativas ndo
foram bem sucedidas, pois o0 ensino médio brasileiro continua até hoje padecendo de um

mal crdnico, em que o0 insucesso e 0 abandono escolar atingem nameros alarmantes.

As mudancas curriculares realizadas no ensino médio brasileiro nos anos 1990
sofreram muita influéncia do desenvolvimento econdémico do Brasil, ao mesmo tempo
em que o desenvolvimento do pais era articulado as transformacgdes mundiais do setor
produtivo. Portanto, é possivel perceber que as politicas educacionais mudaram conforme
as mudancas do contexto econémico (Zotti, 2015, p. 168). O investimento para expansao
dessa etapa do ensino, além de ser uma aspiracdo das classes populares, ¢ uma
necessidade para o Brasil melhorar a competitividade no mercado internacional
(Krawczyk, 2011, p. 755).
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As discussdes sobre 0 ensino médio continuam a ter lugar na atualidade. Em 2017,
0 governo, a partir do instrumento da Medida Proviséria, propds uma reestruturacéo do
ensino médio. Entre as mudancas propostas pela nova LDB (2017), estdo a reestruturacao
curricular e a implantagcdo do tempo integral progressivamente. Atualmente os alunos do
ensino médio frequentam a escola em horario parcial, pela manhd ou a tarde. Com a
implantacdo do tempo integral os estudantes dessa etapa do ensino passam a frequentar a
escola em dois periodos, pela manhd e tarde. Essa reestruturacdo do ensino médio tem
recebido criticas e elogios. Apesar da divulgacdo por meio da imprensa e da pagina oficial
do MEC?3, os criticos reclamam que o processo foi imposto de cima para baixo sem a

participacdo efetiva da sociedade e dos profissionais da educagéo.

Conforme ja foi mencionado, ha criticas com relacdo a Gltima reforma proposta
pelo governo para o ensino médio. Segundo Germinari (2018), as mudancas introduzidas
propGem um itinerario educativo optativo com base em cinco areas de conhecimento: (1)
linguagens e suas tecnologias, (2) matematica e suas tecnologias, (3) ciéncias da natureza
e suas tecnologias, (4) ciéncias humanas e sociais aplicadas e (5) formacdo técnica e
profissional. Somente Portugués e Matematica serdo conteidos obrigatorios e comuns a
todos os estudantes nos trés anos. O autor lamenta a auséncia da Historia como disciplina
obrigatoria, embora ndo seja possivel dimensionar 0s prejuizos ao aprendizado histérico

dos alunos.

CAPITULO 3 ABANDONO ESCOLAR E SUAS CONSEQUENCIAS

3.1 Abandono Escolar

A palavra abandono pode ser empregada em diversas situacdes para justificar uma
acao de afastamento de alguém ou de alguma coisa. O Dicionario da Lingua Portuguesa
Contemporanea (2001) descreve a palavra como sendo um substantivo masculino
derivado do verbo abandonar. Significa a acdo de deixar alguma pessoa ou alguma coisa
de que se tem a responsabilidade, ndo se ocupando mais dela. Nesse caso ha alguns
sinbnimos: desamparo, afastamento, desercdo. Pode também significar estado do que foi
deixado sem protecdo, desamparado, abandonado. Pode-se dizer que seja falta de cuidado,

negligéncia ou renuncia a um bem, a um direito, a uma atividade. Pode significar ainda

3 Ministério da Educacéo e Cultura.
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estado de quem se encontra descontraido, repousado; nesse caso 0S Sinénimos s&o:

descontracdo, relaxamento.

Revelando a complexidade do problema, entre as questdes relacionadas com a
escola (e.g., evasdo escolar, dificuldade de aprendizagem, absentismo escolar, condi¢des
de trabalho e atualizacdo dos profissionais da educacdo, politicas publicas inadequadas),
o abandono é o que mais desperta o interesse dos pesquisadores. O abandono é,
igualmente, o problema que mais preocupa todos os envolvidos no processo educativo:
professores, orientadores, psicologos escolares, gestores escolares. Esse tema vem
merecendo atencdo de pesquisadores das mais diversas areas como a psicologia, a

pedagogia, a sociologia, a economia e até a criminologia (Simdes et al., 2008, p. 135).

O conceito de abandono escolar apresenta-se com caracteristicas proprias de cada
autor. Para Cavaco et al. (2015), quando o aluno deixa a escola precocemente com idade
inferior a 18 anos, ou antes de concluir a escolaridade obrigatdria, esta caracterizado como
abandono escolar. Em nosso estudo, fizemos a op¢éo pelo conceito de abandono escolar
adotado pela Organizacdo das Nacgdes Unidas para a Educagéo, a Ciéncia e a Cultura
(UNESCO). Para essa instituicdo, o abandono escolar ocorre quando o aluno, nao
concluindo o ciclo de estudos em que esta matriculado, abandona a escola (Costa, 2009,
p. 27).

Para melhor compreensao desse complexo problema, torna-se necessario um olhar
apurado sobre os seus variados aspectos. Segundo Melo (2008), a grande dificuldade para
se desenvolver uma proposta de intervencdo que possibilite a prevencdo do abandono
escolar € que esse problema, além de ser universal, € muito complexo nas causas, bem
como nas consequéncias. Para que o problema do abandono escolar e suas consequéncias
possa ser melhor compreendido, pelos menos quatro fatores deverdo ser levados em
consideracdo: o meio envolvente, a familia, a escola e o proprio individuo (Bayma, 2008;
Costa, 2009; Santos, 2014; Vasconcelos, 2013). De acordo com Costa (2009), os quatro
fatores estdo ligados também ao processo de permanéncia e sucesso escolar. Segundo a
autora, cada um desses fatores apresenta caracteristicas proprias que interferem no

processo de abandono escolar.

Entre as causas relacionadas com a familia, de acordo com Mishra e EP (2014),
as mais frequentes sdo as seguintes: as de origem socioecondmica, 0 baixo nivel de
escolaridade e o desinteresse pela escola. Quando se analisam as causas atribuidas a

escola, trés aparecem com maior destaque: a auséncia de programas de promocédo de
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competéncias sociais, a falta de uma ligacdo mais estreita com a familia e ambiente
envolvente deficitario. Portanto, ndo é incomum o aluno desistir da escola por ndo
acreditar que esta possa lhe ser Gtil como participante de seu desenvolvimento pessoal ou
na formacao para a vida. Conforme Christle et al. (2007), os estudantes que percebem o
ambiente escolar como mais acolhedor estdo mais conectados a escola e apresentam
menor risco de sair do sistema. Além dos fatores citados anteriormente, de acordo com
Yahia et al. (2018), problemas como gerenciamento, deficiéncia nas estruturas fisicas das
escolas e na qualidade dos materiais escolares podem contribuir para a evasdo e
consequentemente para 0 abandono escolar. Ao nivel do individuo, o insucesso escolar,
as dificuldades de aprendizagem, o desinteresse pela escola e a baixa autoestima sé&o
algumas das causas que séo referidas com mais frequéncia (Nunes et al., 2014; Soares et
al., 2015; Tchifulezi, 2016).

Segundo Costa (2009), pode-se considerar dois tipos de abandono escolar: o que
de fato acontece e o potencial. A autora afirma que abandono potencial pode ser
caracterizado pelos que s6 permanecem na escola por pressfes existentes, mas que, se
dependesse da vontade prépria, deixariam o sistema. Quanto ao abandono propriamente
dito, a autora salienta que n&o se pode debita-lo apenas ao individuo. E preciso considerar
pelo menos dois outros fatores: psicossocial e sistémico. Do ponto de vista psicossocial,
a analise do problema foca-se no aluno que toma a decisdo de abandonar a escola, mesmo
antes de concluir o ciclo para o qual se matriculou. Um dos motivos pelos quais isso
acontece, segundo Alcard e Guimaraes (2007), é o fato de o aluno ndo reconhecer a
instrumentalidade da escola como fator de desenvolvimento em nivel pessoal e na
formacdo para a vida ativa. Do ponto de vista sisttmico, é necessario levar em
consideracdo a falta de capacidade da escola para criar um ambiente de motivacdo e
interesse pelos estudos. E o processo de rejeigdo do aluno pela instituicdo escolar. Para
Carneiro (1997), o problema deve ser tratado considerando dois fluxos: (1) o dos alunos
que, mesmo sendo bem sucedidos na conclusdo do ano em que estavam matriculados,
decidem abandonar a escola sem concluir o ciclo em curso e (2) o dos alunos que deixam
a escola porque ndo conseguiram concluir com sucesso o ano de escolaridade em que

estavam matriculados.

Por outro lado, é importante que a preocupagdo com o problema do abandono
escolar ndo se fixe apenas nos casos consumados. E possivel que os alunos que continuam

dentro do sistema, mas que estdo incluidos no grupo denominado abandono potencial, ou
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seja, um abandono ainda ndo caracterizado, estejam correndo sério risco de deixar a
escola. Nesse grupo estdo incluidos muitos alunos que estdo fora da faixa etaria para o
ano em curso, por motivo de terem passado por varias retencfes. Para esses, 0 risco de

abandono escolar € real (Costa, 2009, p. 28).

3.2 Abandono Escolar no Brasil

De acordo com um relatério do Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia (UNICEF)
publicado em 2017, dos 2.800.000 jovens e criancas fora de escola, ha muitos
adolescentes na faixa etaria de 15 a 17 de idade, em torno de 1.593.151. O relatorio
enumera uma série de fatores relacionados ao problema. Segundo o documento, ha um
namero acentuado de adolescentes do ensino médio. Destaca-se, ainda, que nessa faixa
etaria estdo muitos alunos com dois ou mais anos acima da idade recomendada para a
série em que se encontram matriculados. De cada 10 estudantes do ensino médio fora da

escola, trés apresentam algum atraso escolar.

De acordo com Fahel et al. (2012), a manutencdo dos indices alarmantes de
reprovacao e a desisténcia nas escolas publicas brasileiras tém transformado as discussoes
sobre o fracasso escolar no ensino médio em um drama. Segundo os autores, € inegavel
a melhora no acesso a essa etapa da educacdo apds 1990. Contudo, na préatica os esforgos
que tém sido desenvolvidos ndo tém conseguido a eficicia desejada. Os autores citam
dados do Censo Escolar (BRASIL, 2010) para afirmar que a populacdo de jovens com
idade entre 14 e 17 anos matriculada no ensino médio se aproxima dos 90%, porém,
praticamente a metade desses estudantes ndo conclui essa etapa do ensino.

O Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira
(INEP) divulgou um relatério sobre o fluxo escolar da educacdo basica em 2017. Para o
INEP, o ensino médio, considerando os trés anos dessa etapa do ensino, € 0 que apresenta

a maior taxa de evasao escolar, em torno de 11,20%.

3.3 Abandono Escolar em Portugal

Nos paises europeus, 0 abandono escolar se apresenta de forma bem heterogénea.
Enquanto em algumas nacOes, especialmente aquelas mais desenvolvidas, o problema
estd bem encaminhado, em outras ainda ¢ fator de grande preocupacéo para pesquisadores
e autoridades do setor educacional.
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Em Portugal, segundo Vasconcelos (2013), o problema, apesar de ter melhorado
nos Gltimos anos, ainda era preocupante, com taxas situando-se muito acima da média do
continente europeu. Por aqui ainda havia muito que ser feito para atingir a meta proposta
pela Unido Europeia (EU) em 2011, que é de reduzir para no maximo 10% em média a
taxa de abandono escolar até 2020. Contudo, apesar dos nimeros negativos aquela altura,
Portugal foi ano a ano melhorando, até que em 2019 atingiu uma situacdo bem
confortavel. O Pais ndo sO atingiu 0s nimeros previstos como 0s superou, atingindo o
percentual de 8,5%, de acordo com a Fundacgdo Francisco Manuel dos Santos em seu

relatorio divulgado pela PORDATA, (Base de Dados Portugal Contemporaneo).

3.4 Principais Fatores de Risco do Abandono Escolar

Sao muitos e variados os fatores de risco do abandono escolar, nomeadamente no
ensino secundario (e.g., indisciplina, fracasso escolar, dificuldade de aprendizagem,
pobreza, doencas, necessidade de trabalhar, etc.), fase em que o jovem se encontra em
uma faixa etaria em que esta mais exposto a esses fatores em fungdo de mudancas fisicas,
psicolOgicas e sociais. Esses fatores podem estar presentes isolados ou em associagao,
dependendo das condic¢des dos alunos que desistem da escola bem como das condicdes

das instituicbes escolares.

Neste estudo, serdo considerados os fatores abaixo relacionados. Entre os fatores
de risco relacionados ao abandono escolar, esses sdo 0s mais sdo citados nas pesquisas.
Alguns estéo relacionados a escola,( Absentismo, bullying, fracasso escolar/insucesso
escolar e o TDAH que sdo os Transtornos de Déficit de Atencao e Hiperatividade) outros
estdo relacionados a familia (baixa condicdo econdmica do estudante, baixa
escolaridade dos pais, gravidez precoce, pobreza e psicopatologia familiar) e ainda
ha aqueles relacionados ao proprio estudante (desinteresse e falta de motivacéo pelas

atividades escolares, doencas, e a perspectiva temporal presente hedonista.

Fatores relacionados a escola

Absenteismo

O absentismo esta entre os indicadores mais relevantes para o risco de abandono
escolar. De acordo com Garcia (2013, citado por Cabrer, 2018), o absentismo escolar é
classificado por categoria: (1) a categoria absentismo pontual ou esporadico: verifica-se

em menos de 10% das auséncias mensais, (2) absentismo moderado: sdo verificadas entre
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10% e 15% de auséncias por um més, (3) absentismo regular: nessa categoria verificam-
se entre 25% e 50% de auséncias por um més, (4) absentismo prolongado: nessa categoria
as auséncias aumentam para nimeros entre 50% e 75% de faltas ndo justificadas e (5) o
absentismo cronico ou total: nessa categoria o aluno deixa de frequentar mais de 75% das
aulas durante um més, o que na préatica configura o abandono escolar precoce. O aluno
absenteista, quando ndo assistido, porque ndo acompanha as atividades escolares,
caminha para o fracasso escolar, culminando com o abandono (Fernandez, 2018, p. 13).

Bullying

Apesar de o abandono escolar ser uma preocupacao de longa data, algumas causas
do problema comecaram a despertar interesse mais recentemente. De entre essas causas,
encontra-se 0 bullying. O bullying consiste em submeter a pessoa a situagdes de
constrangimento. As agressdes praticadas podem ser fisicas ou psicoldgicas. E uma
pratica tdo danosa que pode causar prejuizos ao agredido e também ao agressor. Segundo
Fante (2005), o bullying € tdo antigo quanto a propria escola e esta presente em cem por
cento dos estabelecimentos de ensino, independentemente do periodo. O fenémeno ocorre
em qualquer horério, matutino, vespertino ou noturno. A autora acrescenta que, no ensino
secundario, o fendmeno é mais comum no 1° e no 2° ano*.

Alguns estudos, como de Carneiro e Figueiredo (2012) e de Fernandes (2014),
indicam que o bullying, pelo alto grau de sofrimento causado ao sujeito a ele submetido,
interfere de forma significativa em todas as atividades da pessoa. De acordo com esses
autores, no ambiente escolar, pode ser considerado fator fundamental na deciséo de se
abandonar a escola. Os conflitos gerados pelo bullying no ambiente escolar sdo tdo
danosos que podem ser causa de baixa literacia e indisciplina bem como de exclusao e

abandono escolar (Bernardes, 2014, p. 22-23).
Fracasso escolar/ Insucesso escolar

O fracasso escolar aparece com muita frequéncia como explicagdo para a
interrupcdo dos estudos. De acordo com Nunes et al. (2014), o fracasso escolar esta
presente nas escolas publicas brasileiras e se apresenta como um fator de risco, podendo
comprometer o interesse dos jovens pela escola. Para Aguiar (2010) e Tchifulezi (2016),
0 insucesso escolar é uma das principais causas do desinteresse do aluno pela escola e

consequentemente de fracasso e abandono escolar. O filésofo espanhol José Antonio

410° e 11° ano em Portugal.
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Marina Torres (2011), em artigo publicado na revista Avances en supervision educativa,
argumenta que o aluno repreendido ou desmotivado quer distancia da escola, ele néo
resiste ao sentimento de fracasso.

Relacdo com a escola

A educacdo na atualidade vem enfrentando grandes desafios, nomeadamente no
que se refere a satisfacdo do aluno com os servicos prestados pela escola. 1sso acaba
interferindo no tipo de relagdo que os estudantes desenvolvem com o ambiente escolar.
A relacdo que o aluno estabelece com a escola é significativamente importante em seu
percurso académico. Silva Filho e Aradjo (2017) salientam que a escola pode ser
responsabilizada pelo sucesso bem como pelo fracasso do aluno. Para esses autores, 0S
jovens do ensino médio perdem muito rapidamente o interesse pelos estudos. Em um
estudo realizado com estudantes canadenses, na cidade de Quebec, Lessard et al. (2010)
afirmam que quanto menor a satisfacdo do aluno com a escola, maior sera o risco de

abandono escolar.

Fatores relacionados a familia

Baixa condigdo econdmica do estudante

Os estudos que se ocupam da tematica do abandono escolar, nomeadamente 0s
trabalhos envolvendo estudantes referente a fase do ensino, objeto de estudo da pesquisa,
tém apontado o aspecto econémico como um dos fatores mais significativos para a
decisdo de se abandonar a escola. No México, entre os jovens pertencentes a classe
econdmica mais baixa, 80% tém um percurso escolar muito irregular e ndo conseguem
concluir o ensino médio (Ruiz, 2018, p. 10). Segundo loana et al. (2015) e Soares et al.
(2015), o risco de abandono escolar no ensino secundario estdo intimamente relacionados

com a baixa condi¢do econdmica do estudante ou da familia.

Baixa escolaridade dos pais

Apesar do progresso nos esforcos para se combater o analfabetismo em todo o
mundo, a situacdo ainda € preocupante em diversas regides. O problema se agrava quando
se analisam as nagdes em desenvolvimento. Nesse contexto, o indice de pais com baixa
escolaridade € elevado. Na opinido de Torres et al. (2018), dentre as diversas causas do

abandono escolar, a baixa escolaridade dos pais influencia significativamente na decisdo
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de se desertar da escola. Para esses autores, 0s pais com baixa escolaridade, além de nédo
terem condi¢bes de acompanhar o progresso dos filhos, também ndo conseguem
incentiva-los. De acordo com Mishra e EP (2014), além do tamanho da familia, o status
educacional dos pais é fator determinante para o sucesso académico dos filhos. Esses
autores sustentam que o grau escolaridade da mée interfere no percurso académico das
meninas e o grau de escolaridade dos pais interfere no percurso académico de meninas e

meninos simultaneamente.
Gravidez precoce

E compreensivel que determinado fator possa desencadear reacdes distintas em
pessoas diferentes. 1sso pode acontecer, por exemplo, quando o objeto de estudo € a causa
do abandono escolar, inclusive com relagdo a gravidez precoce. Ouvindo relatos de
adolescentes entrevistadas, é possivel compreender que a gravidez na adolescéncia ndo é
0 Unico, mas € o principal obstaculo a continuacdo dos estudos e por consequéncia
proporciona sérios prejuizos a formacéo académica e a insercdo no mercado de trabalho
(Moreira et al., 2010, p. 530). De acordo com Gomes et al. (2019), a gravidez precoce
tem sido descrita como causa do abandono escolar no Brasil e na Espanha. A adolescéncia
¢ uma fase da vida em que os estudantes em sua grande maioria estdo em total
dependéncia financeira e afetiva dos pais. As adolescentes que engravidam nessa fase da
vida, a chamada gravidez precoce, quase sempre sdo obrigadas a parar de estudar (Pina,
2014, p. 1).

Pobreza

Apesar dos esforgos, a sociedade atual ainda ndo conseguiu os resultados
desejados quando se refere a distribuicdo de renda. A distancia entre ricos e pobres ndo
tem diminuido na proporc¢éo ideal. A pobreza ainda € apontada como responsavel por
muitas situagdes de risco: fome, falta de saneamento basico, precariedade na saude, etc.
Com relacdo a educacdo, ndo é diferente. Para Frostad et al. (2015), a pobreza tem se
destacado como fator significativo a influenciar o abandono escolar. Isso quer dizer que
0s alunos de classes sociais mais baixas continuam com dificuldades para manter um
percurso académico regular e promissor. A pobreza é descrita como fator de risco para o
abandono escolar ndo somente em Portugal e Brasil. Entre os mais diversos indicadores
de risco de abandono escolar na Espanha e Italia, o problema da pobreza juvenil ainda

aparece com grande destaque (Araceli & Tommaso, 2017, p. 3).
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Psicopatologia familiar

Assim como os problemas de saude fisica tendem a interferir nas atividades do
individuo, os problemas de salde mental podem estar associados a algumas dificuldades,
inclusive no que se refere as atividades escolares. Alunos oriundos de familias com
historia de psicopatologia estdo mais propensos a abandonarem a escola, nomeadamente
os do sexo feminino (Lavrentsova & Valkov, 2017, p. 114). De acordo com Farahati et
al. (2003), pais com doencas mentais podem causar danos irreparaveis a vida escolar dos
filhos. Em consonancia com Lavrentsova e Valkov (2017), os autores afirmam que esses

danos sdo mais visiveis na vida das meninas e tendem a perdurar até a vida adulta.

Fatores em relacao ao proprio estudante

Desinteresse pelas atividades escolares

De entre os fatores considerados essenciais para tomada de decisdo, o interesse é
fundamental. Com relagdo as atividades académicas, ndo € diferente, o aluno que perde o
interesse pela escola frequentemente tende a desistir dos estudos. De acordo com Soares
et al. (2015), o desinteresse do aluno pelas atividades escolares é causa significativa de
abandono escolar. Em um estudo realizado com familias de alunos em risco de abandono
escolar, Seijo et al. (2017) descrevem a falta de motivagdo com os estudos como o
segundo fator mais influente para a efetivagdao do abandono escolar.

Doencas

N&o ha nenhuma sombra de davida de que a precariedade na salde da criancga,
especialmente quando ndo bem cuidada, tera reflexos significativos sobre a decisdo de se
abandonar a escola no ensino secundario (Breslau, 2010, p. 1). A relacdo entre alunos
com TDAH e o baixo desempenho académico tem sido descrita frequentemente. O
TDAMH, é um transtorno mental que tem como caracteristica a dificuldade de concentracédo
e a falta de atencdo. Em sua forma mais grave, pode levar a pessoa ao extremo de nédo
conseguir se fixar em uma atividade, por menor que seja. Embora ainda haja muito que
se pesquisar sobre o tema, € notorio o fato de que alunos com essa patologia estdo mais
sujeitos a repeténcia, expulsdo, baixa autoestima, desinteresse pela escola, além de
apresentarem notas inferiores aos seus colegas sem o transtorno, o que lhes acarreta

grandes prejuizos escolares (Schmit & Morando, 2017, p. 285).

Perspectiva temporal presente hedonista
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A percepc¢éo do tempo é considerada como uma das percepges psicologicas mais
importantes para a explicacdo da atividade humana. De acordo com Zimbardo & Boyd
(2009), a influéncia da temporalidade subjetiva é tdo importante na vida do individuo,
que a simples manipulacdo dessa variavel provoca mudanca no comportamento. Dai a
importancia da perspectiva temporal nas tomadas de decisfes. Segundo Paixdo (1988),
individuos com alta pontuagdo em perspectiva temporal presente hedonista, pessoas mais
voltadas ao viver o aqui e agora, sem preocupacdes futuras, s&o mais propensos a se
envolverem em situacfes de risco. Essas podem envolver, por exemplo, 0 uso de
substancias ilicitas, o que se torna extremamente relevante, porque as drogas sdo
frequentemente citadas como causa do abandono escolar. Para Zimbardo e Boyd (2009),
pessoas com perspectiva temporal orientada para o presente possuem dificuldades para
lidar com resolucdo de conflitos. Desta forma essas pessoas podem se comprometerem
tanto no contexto académico como profissional, uma vez que tendem a nao ter em
consideracao as consequéncias a médio e longo prazo dos seus comportamentos atuais,

centrando-se apenas na obtencao de gratificagdes imediatas.

3.5 Principais fatores de protecdo relativamente ao abandono escolar

Serdo estudados os seguintes fatores de protecdo relativamente ao abandono escolar:
engajamento e envolvimento; felicidade; intervencdo psicologica; participacdo;
perspectiva temporal futura; relagéo professor/aluno; relagdo com os pares. A escolha dos
fatores de risco citados acima foi pela razdo de serem esses 0s mais referidos em pesquisas

relacionadas ao abandono escolar.
Engajamento e envolvimento

De entre os fatores de protecdo ao abandono escolar, podemos destacar o
engajamento e envolvimento do aluno. Segundo Mastrorilli (2016), o aluno engajado é
substancialmente mais envolvido com a escola. Deste modo, além de ter um impacto
positivo no desempenho académico, pode influenciar de forma direta a decisdo de
continuar ou, pelo contréario, de abandonar o seu percurso educativo. A autora acrescenta
que esse processo de engajamento e envolvimento do aluno pode ser influenciado por

alteracdes no contexto escolar.

De acordo com Veiga et al. (2012), a falta de envolvimento com a escola é

significativamente nociva ao percurso académico do aluno. Para esses autores, a falta de
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envolvimento com a escola esta intimamente associada ao baixo desempenho académico,

problemas comportamentais e abandono escolar.

Para Fall e Roberts (2012), o envolvimento dos alunos do ensino secundario pode
ser motivado pelo interesse dos professores e dos pais. Segundo os autores, quando o
aluno percebe o interesse dos professores (elogiando o esforco, contribuindo para a
constru¢cdo da comunidade escolar), o envolvimento escolar € significativamente
incrementado. Da mesma forma, quando os pais conversam com os filhos sobre os
assuntos da escola, estdo contribuindo para a identificacdo destes com contexto. Quando
isso acontece, ha um melhor envolvimento académico e mais interesse pelas atividades

escolares, consequentemente reduzindo o risco do abandono escolar.
Felicidade

Pesquisadores da Psicologia Positiva tém procurado encontrar alguma relacéo
entre o sentimento de felicidade, o desempenho académico e o interesse pela escola. As
intervencdes em sala de aula que valorizam o conceito de felicidade (ou bem-estar
positivo) tém demonstrado ser eficazes para melhorar o desempenho académico. Os
professores deveriam repensar sobre as intervengdes exclusivamente académicas
associadas ao seu papel profissional e expandirem o mesmo através da inclusdo de
intervencdes psicossociais em estreita articulagcdo com outros agentes educativos e assim
contribuirem para melhorar o desempenho académico dos seus estudantes (Spice, 2011,
p. 5). Segundo McCabee et al. (2011), como citado em Natvig et al. (2003), alunos que
relatam maior nivel de felicidade apresentam menores niveis de estresse com um nivel de
autoeficécia geral e escolar mais elevado. Portanto, pode-se considerar que os alunos mais

envolvidos, engajados e felizes correm menores riscos de abandonar a escola.

O papel das emocdes no desempenho académico tem sido objeto de pesquisa desde
longa data. De acordo com Pekrun (2014) o processo de aprendizagem dos alunos pode
ser influenciado pelas emocoes positivas, afetando a motivacéo e a atencéo, as estratégias
de aprendizagem e de autoregulacéo. De entre as emocdes positivas, as relacionadas com
a tarefa, como o prazer de aprender ou ficar excitado com as matérias de aprendizagem,
podem contribuir para a aten¢do na tarefa de aprendizagem. Segundo o autor o prazer em
aprender leva o aluno a concentrar sua atencdo totalmente na tarefa. Assim sendo,
estimular as emocdes positivas pode aumentar o interesse e a motivagdo dos estudantes

para as atividades escolares.
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Intervencéo psicologica

Para a Direcdo Geral de Educacdo [DGE] (2018), a intervencdo psicoldgica deve

estar presente nas escolas porque:

[..] os psicologos tém, no contexto escolar, um papel fundamental no
desenvolvimento de um clima relacional de trabalho positivo que promova o
desenvolvimento global harmonioso das criancas e jovens. A sua acdo
especializada no trabalho das equipas educativas contribui para que os alunos
desenvolvam atitudes positivas face a aprendizagem, condicdo de base para o
sucesso educativo e para construcdo de uma escola inclusiva, promotora de
melhores aprendizagens para todos os alunos.

De acordo com Silva (2015), apesar de a Psicologia Escolar ser um servico
relativamente novo dentro das escolas e da escassez de psicologos escolares, esses
profissionais vém demonstrando ser de extrema importancia dentro das instituicGes
educativas. Para essa autora, face as mudancas que vém ocorrendo no contexto escolar, o
psicologo escolar passa a ocupar um lugar significativo nesse espacgo. A psicologia escolar
deve preocupar-se com 0 aspecto preventivo, ou seja, antecipar-se para prevenir 0s
problemas (Silva, 2015, p. 88).

Por seu lado, a Ordem dos Psicélogos de Portugal (OPP), considerando a agenda da
ONU, 2030, que trata dos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel e que propde o
objetivo especifico para a area da educacdo, em que a educacao inclusiva, equitativa e de
qualidade para todos, assume algumas responsabilidades. E consenso entre os decisores
politicos que estes objetivos para a educacdo somente serdo atingidos com a presenca do

psicologo nas escolas.

De acordo com a OPP em seu parecer “A Necessidade e o Papel dos Psic6logos no

Contexto Educativo” (2018), para o sistema educativo cumprir o seu papel é necessario:

[...] uma educacdo e uma escola inclusiva onde todos e cada um dos alunos
encontrem respostas para a realizagcdo maxima do seu potencial, considerando
que os Servicos de Psicologia e o papel das/os Psic6logas/os Escolares e da
Educacdo devem estar integrados, permanentemente, num modelo multinivel
de organizagdo das medidas de suporte a aprendizagem e a inclusdo. Defende-
se, assim, um modelo que prevé uma intervengdo assente na prevencdo
universal dirigida a todos os alunos e comunidade educativa, para além das
medidas selectivas, de intervencdo em grupo e da intervencdo indicada, mais

especifica e individualizada.
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Neste parecer a OPP destaca a importancia dos(as) Psicélogos(a) na educacgéo. Para
a entidade, esses profissionais devem intervir no comportamento humano em contextos
educativos, em diferentes publicos e nas mais diversas faixas etarias. A atuacdo do
psicologo escolar deve ser alargada, contemplando todos os envolvidos no contexto
escolar, (i.e., “alunos/as e formandos/as, profissionais de educacdo e outros técnico/as

especializados, familias”).

Participacdo do(a) estudante em atividades e decisdes escolares.

A participacdo do(a) estudante nas atividades e decisbes escolares pode ser um
fator determinante para permanéncia na escola. Segundo Ramirez-Diaz e Hidalgo-Solano
(2018), o abandono das salas de aula pode ser impedido quando se d& aos alunos a
possibilidade de participagcdo em situacbes relacionadas com suas necessidades. E
igualmente importante o entendimento do aluno sobre o mundo e como seu projeto de
vida pode afetar sua tomada de decisdo sobre sua formacdao e a discussao sobre 0s servigos
prestados pela escola. De acordo com a Comissdo Europeia [CE] (2015), os estudantes
devem ser estimulados a participarem e serem 0s principais responsaveis por sua propria
aprendizagem e para isso acontecer a escola deve oferecer os servicos adequados.
Adicionalmente, a escola deve estar aparelhada para ser uma ferramenta de estimulo para

que todos os alunos possam atingir todo o seu potencial.
Perspectiva Temporal Futura

Segundo Zimbardo e Boyd (1999), estudantes com alta pontuacdo em perspectiva
temporal futura, pessoas que sao mais propensas a analisar os custos e beneficios de adiar
ou ndo a realizacdo de projetos, com a condi¢do de serem beneficiadas no futuro, tém
melhor desempenho académico, s&0 mais comprometidos e tendem a se manter nos
cursos até a sua conclusdo. Para esses autores, individuos mais orientados para o futuro
estdo mais propensos a alcancgar sucesso académico. A perspectiva futura pode contribuir
para uma melhor adaptagdo tanto em contexto de sade como em contexto educacional
(Carvalho et al., 2010). De acordo com Zimbardo e Boyd (2009), estudantes orientados
para o futuro tendem a obter notas mais altas. Isso se justifica por serem mais organizados
com relagcdo ao planejamento, o que lhes possibilita antever e preparar-se para evitar
possiveis insucessos. Estudantes com essas caracteristicas dificilmente deixam de

completar os cursos iniciados. Em estudo que realizaram, Perkinset et al. (2015)
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concluiram que individuos com uma pontuacdo mais alta na perspectiva temporal futura
estdo mais dispostos a dedicar-se aos estudos. Esse esfor¢o, de acordo com os autores,
pode ser entendido como um investimento, visando ao sucesso académico no futuro.
Considerando que o insucesso académico é causa do abandono escolar, entende-se que 0

sucesso é fator de protecdo ao abandono.

Em um estudo realizado com estudantes do ensino secundario, Schuitema et al.
(2014), ao incrementarem a perspectiva temporal futura para melhorar a motivacéo dos
estudantes, descobriram que os resultados positivos foram obtidos mesmo quando o

processo de intervencao era realizado por professores, sem a presenca dos pesquisadores.

Relacéo professor/aluno

A convivéncia harmbnica é de suma importancia para uma boa relacdo
interpessoal. Na relacdo professor/aluno, essa harmonia torna-se relevante, ja que uma

grande parcela dos estudantes tem o/a professor/a como figura significativa.

Pesquisando fatores que podem se apresentar como protecdo ao abandono escolar,
Malmberg-Heimonen et al. (2018) observaram que, além da identificacdo e intervencao
precoce, a relacdo de confianca entre aluno e professor é de fundamental importancia para
a permanéncia do aluno na escola. Em um estudo realizado na Bulgéaria, Valkov e
Lavrentsova (2019), pesquisando a influéncia da relacéo professor/aluno e alunos/alunos
no abandono escolar, concluiram que os estudantes que percebem uma boa qualidade nas
relagbes com os colegas e com professores tendem a se sentirem aceitos e apresentam

menores riscos de abandonarem a escola.

Mais importante do que seguir e cumprir 0s programas ou a utilizacdo de matérias
apropriadas € que o professor em sua relagdo com o aluno seja congruente e auténtico. O
professor que assim se comporta, aceitando o aluno, tendo para com ele uma consideracao
positiva incondicional, entra numa relagdo empaética, possibilitando uma aprendizagem
significativa (Rogers, 2001, p. 331-332).

De acordo com Barbosa e Barros (2016, como citado em Rogers, 1997), professores
com atitudes que possibilitam as condic¢des indispensaveis para o crescimento pessoal em
sua relacdo com os alunos podem contribuir para a prevencao do bullying, que, tal como

referido anteriormente aparece identificado como uma causa do abandono escolar. O
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professor que se coloca diante do aluno que esta sendo vitima do bullying, de forma
empaética, possibilita a0 mesmo a percepcdo de que esta sendo compreendido em seu
sofrimento. Dessa forma, o aluno sente confianca em alguém, pois na maioria das vezes
sofre calado sem conseguir partilhar o seu sofrimento com alguém, nem mesmo as figuras
parentais (Barbosa & Barros, 2016, p. 182).

Relacdo com os pares

A relagdo de pares € uma relacdo entre individuos de caracteristicas semelhantes,
tanto na infancia como na adolescéncia. E uma referéncia as relagdes interpessoais e de
amizade e que esta relacionada com o conceito de grupo de pares. Na adolescéncia o
grupo de pares, toma uma importancia significativa. Neste momento o jovem se identifica
com o grupo. E neste contexto que o clima para as partilhas de novas experiéncias e
possibilidades acontece. E muito importante para o adolescente a validacdo do grupo. O
estudante do ensino secundario estd em uma fase da vida em que a influéncia do grupo a

que pertence, é determinante para a tomada de decises.

A influéncia exercida pelo grupo de pares sobre o jovem pode ser tanto positiva como
negativa. Segundo Tomé (2011) na maioria das vezes o comportamento do adolescente é
reflexo da relacdo que ele mantém com o grupo de pares. De acordo com Nunes et al.
(2014) e Valkov & Lavrentsova (2019), além da relacdo professor/aluno, a relagdo com
os pares também pode funcionar como fator de protecdo relativamente ao abandono
escolar. Considerando que as relac6es dos estudantes com os professores e com o0s colegas
estdo intimamente ligadas a satisfagdo do aluno com o ambiente escolar, pode-se prever
que iniciativas com objetivo de promover um clima relacional positivo poderdo ser de

grande utilidade para a reducédo dos riscos de abandono escolar.

3.6 As Consequéncias do Abandono Escolar

Para alguns autores, como Neves (2012) e Otero (2011), o abandono escolar pode ser
visto como um fator de exclusdo sob varios aspectos, tanto pelos nimeros que ainda sdo
elevados como pelas consequéncias associadas ao processo. Em Franca, onde anualmente
150.000 jovens saem da escola sem qualificacdo alguma, muito se tem refletido sobre
como evitar o abandono escolar, embora as propostas de solugdo deste problema estejam

ainda longe de se conseguir debelar (Derivois et al., 2015, p. 302).
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Segundo Aitchison (2012) e Diaz et al. (2012), o fenébmeno do abandono escolar
torna-se cada vez mais preocupante, por comprometer ndo sé o aspecto pessoal bem como
0 aspecto social e profissional do individuo, além de comprometer o desenvolvimento de
toda a sociedade. Simdes et al. (2008) afirmam que, nas décadas de 1950 e 1960, se uma
pessoa parasse de estudar sem concluir a etapa em curso ou sem uma certificacdo, ndo
teria nenhuma dificuldade para se inserir no mercado de trabalho. Naquela época nao se

exigiam niveis mais elevados de qualificacdo, tal como acontece atualmente.

O abandono escolar causa danos ao sujeito de variadas formas: (1)
individualmente, o estudante que deixa o sistema educacional antes de concluir o nivel
de estudo em que se entrava matriculado terd suas possibilidades de progresso
profissional e social reduzidas; (2) Profissionalmente, ao abandonar a escola, o estudante
se sujeita a empregos menos qualificados e de baixa remuneracgdo, isso sem mencionar o
risco mais elevado de desemprego; (3) No aspecto civico, o abandono escolar de acordo
com Alvares & Estévdo, (2012) limita a participagdo do individuo na comunidade,
diretamente por ndo se comunicar de forma correta e indiretamente pela baixa condi¢éo

financeira advinda dos empregos precarios e subempregos.

Para melhor compreender a dimensdo do problema e os riscos que dele advém,
faz-se necessario verificar a quantidade de estudos que vém sendo realizados sobre o tema
(Real & Fernandez, 2016, p. 140). Para Negrini & Segura (2009), o desenvolvimento
humano sustentavel é muito dependente da educacao. As autoras afirmam que as nacoes
necessitam de pessoas com alto nivel de escolaridade para se desenvolverem, o que
justifica a preocupacdo com o fendmeno do abandono escolar. De acordo com Yi et al.
(2015), o abandono escolar no ensino secundario, especialmente 0 ensino
profissionalizante, compromete o crescimento econémico e reducédo da pobreza. Segundo
dados do Departamento de Educacédo dos Estados Unidos da América, 0s jovens que ndo
concluem o ensino médio ou equivalente ganham em média US$ 19,000 a menos do que
0s jovens graduados nessa etapa do ensino (Baker, 2014, p. 4).

Ha pesquisas (Margiotta et al., 2014 e Santos & Alves, 2008) indicando que o
abandono escolar é responsavel ndo s6 por manter, bem como por reproduzir
desigualdades sociais em uma significativa parcela da sociedade. Os autores afirmam que
quanto maior o tempo fora da escola, maiores serdo as possibilidades de o jovem

continuar fora do mercado de trabalho.
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Segundo Aitchison (2012); Direcao Geral da Educacéo e Cultura [DGE] (2015) e
Shin et al. (2011), o abandono escolar dificulta a entrada de jovens adultos no mercado
de trabalho por falta de qualificacdo profissional. Além de dificultar a entrada no mercado
de trabalho, esses jovens ainda correm mais riscos de ficarem desempregados por mais
tempo ou recorrer aos subsidios sociais (Frostad et al., 2015, p. 111). O abandono escolar
¢ causador de consequéncias donosas a sociedade como um todo. Portanto, sdo
necessarias medidas urgentes que venham contribuir para a solugdo do problema (Cabrita,
2007, p. 31).

As mudancas pelas quais passa a sociedade atual estdo a exigir da juventude uma
maior participagdo e tomada de deciséo cada vez mais precoce. Dada a importancia da
escola no processo educativo, é possivel compreender, como o abandono escolar podera
colocar obstaculos significativos ao processo de desenvolvimento positivo dos estudantes

que sao forcados a interromper os estudos, antes de concluir o ensino secundario.

Como exposto anteriormente, as consequéncias do abandono escolar séo reais e pode
interferir no futuro de milhdes de jovens em todo o0 mundo. De entre os fatores protetores
do problema, a perspectiva temporal futura se destaca, o que justifica o capitulo seguinte,

relativamente a perspectiva temporal.

CAPITULO 4 A PERSPECTIVA TEMPORAL

4.1 Definicéo e conceito da Perspectiva Temporal

A perspectiva temporal, de acordo com Zimbardo e Boyd (1999), € definida como
sendo uma forma subjetiva, quase sempre ndo consciente, pela qual os individuos e
culturas estabelecem suas relacbes com o tempo. Essas relacdes, pessoais e sociais, sdo
subdivididas e organizadas de forma continua em zonas temporais, relativas ao passado,
presente e futuro.

A percepcao do tempo é considerada como uma das percepgdes psicologicas mais
importantes para a explicagdo da atividade humana. O interesse dos pesquisadores pela
Perspectiva Temporal ndo é recente. A influéncia do tempo no processo de planejamento
desperta o interesse da psicologia j& ha algum tempo. O tema ja interessava ao
pesquisador William James (como citado em Janeiro, 2012) ha mais de meio século. De

acordo com Unger et al. (2014), uma boa orientacdo temporal € significativamente
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importante, nos mais diversos dominios da atividade humana, e esta intimamente

relacionada com o sucesso e 0 bem-estar.

Os resultados que algumas pesquisas (e.g., Carvalho, 2007; Janeiro & Veiga,
2014; Ortuiio et al., 2011; Schuitema et al., 2014) vém alcancando, ao utilizar os
pressupostos da Perspectiva Temporal em ambientes escolares, foi um estimulo para
nossa proposta de trabalho ser desenvolvida utilizando essa area do conhecimento da
Psicologia.

Para Uribe (2004), o que somos hoje pode ser o resultado do que fomos ontem e
do que pretendemos ser amanha. O que pretendemos ser possui um indiscutivel valor para
atingirmos nossos propdsitos para o futuro. E com base nessa autoimagem futura que
planejamos e executamos nossos objetivos de vida. Portanto, a Perspectiva Temporal
Futura se apresenta como uma significativa ferramenta na construcéo de nossos projetos

para o futuro.

Zimbardo e Boyd (2009), em sua obra O Paradoxo do Tempo, afirmam que,
tragando-se um plano, é possivel identificar as atividades principais relacionadas com o
tempo, as perspectivas temporais. Os autores afirmam que a influéncia do tempo é tdo
importante na vida do individuo, que a simples manipulacdo dessa varidvel provoca
mudanca no comportamento, tal como tinhamos referido anteriormente. Assim sendo,
entende-se que a perspectiva temporal pode determinar o ritmo de vida. O que ira
determinar o comportamento € a forma como cada um lida com a perspectiva temporal.
Isso porque a pessoa pode adotar uma perspectiva e utiliza-la de maneira excessiva,
podendo concentrar-se de forma predominante ou quase exclusiva numa zona temporal

determinada: passado, presente ou futuro.

De acordo com Zimbardo e Boyd (2009), é possivel afirmar que uma orientacdo
moderada tanto em relagdo ao passado quanto sobre o futuro e o presente é considerada
como sendo adaptativo. Por outro lado, um foco excessivo em qualquer uma das zonas
temporais pode ser sinal de patologia. Para esses autores, cada individuo carrega consigo
a possibilidade de controle sobre alguns referenciais que permitem interpretar o tempo.
Identificar quando esses referenciais sdo favoraveis pode contribuir para se tirar mais
proveito da vida. Agindo assim, é possivel evitar situacdes em que a perspectiva temporal

tornaria as coisas mais dificeis.
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Pessoas com perspectiva temporal orientada para o presente possuem dificuldades
para lidar com resolucéo de conflitos, no aspecto tanto profissional quanto académico.
Isso se deve ao fato de que essas pessoas tém dificuldade em fazer uso do raciocinio
basico — por exemplo, perceber a origem das coisas ou as consequéncias nao imediatas
dos seus comportamentos atuais —; dessa forma, elas ja entram em desvantagem numa
situacdo de conflito (Zimbardo & Boyd, 2009, p. 102-103). Assim pode-se entender como
fator negativo o risco do abandono escolar, resultado de uma perspectiva temporal que

nao motiva o desenvolvimento académico.

Alguns autores (e.g., Keough et al., 1999; Leite & Pasquali, 2008; Zimbardo &
Boyd, 2009) afirmam que é possivel prever o comportamento da pessoa, considerando
sua perspectiva temporal. Individuos mais orientados para o futuro estdo mais propensos
a alcancar sucesso académico. Pelo contrario, sujeitos mais orientados para o presente
tendem a ser mais cuidadosos com o0s outros do que consigo proprio, inclusive podendo

se envolver em situacdes de risco, como uso de drogas, direcdo perigosa, etc.

A situacdo mais delicada é daqueles mais orientados para o passado. Podem-
se considerar duas possibilidades: os que tém o passado cheio de fatos positivos e 0s que
vivenciaram mais situacdes negativas. Em ambos 0s casos, ha sempre o risco de se fixar
exageradamente no passado, por um ou por outro motivo, o que dificultaria tanto o
presente quanto o futuro. Embora, h4 de se considerar que, o passado positivo esta
associado a experiéncias positivas, conectando os individuos as suas herancas: raizes
familiares, religiosas, dando-lhes a sensacdo de estabilidade e por consequéncia uma
autoestima positiva. Isto ird proporcionar uma perspectiva temporal ajustada/equilibrada,
portanto, adaptativa. Ao contrario o passado negativo esta associado as experiéncias
pessoais negativas. Neste caso as pessoas geralmente sdo individuos conservadores,
cautelosos, na maioria das vezes evitam mudancas e Sdo pouco abertos a novas

experiéncias.

Ainda segundo Zimbardo e Boyd (2009), as sociedades também se organizam em
quadros temporais. Portanto, é possivel identificar culturas com diferentes orientacfes
temporais. Isso pode explicar o fato de as perspectivas temporais individuais serem
influenciadas pelas sociedades, seja por meio da religido, da educacéo, da cultura ou da
classe social. Mesmo assim é possivel escolher e definir como usar a perspectiva
temporal, tirando 0 maximo proveito para a vida. Para esses autores, uma sociedade

econdmica e politicamente estavel, ou seja, onde ndo ha grandes oscilagdes politicas e
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econdmicas, contribui para que o individuo seja mais confiante. Numa sociedade assim,
é possivel fazer uso de uma perspectiva mais voltada para o futuro. Portanto, é possivel
fazer planos a médio e longo prazo, tanto na perspectiva pessoal como profissional ou

académica.

4.2 Perspectiva Temporal Futura

Segundo Paixdo (1988), a adolescéncia é uma fase da vida de fundamental
importancia para o conceito de perspectiva temporal futura. E nessa fase que o sujeito se
estrutura com relacéo aos seus projetos para o futuro. De acordo com Ortufio et al. (2013),
sujeitos com potencial para pensar no futuro apresentam mais facilidade para prever um
futuro mais promissor. Portanto, estdo mais disponiveis a se privarem de uma atividade

prazerosa no presente, para no futuro receber uma recompensa maior.

Para Born (1984), embora esse processo se inicie na infancia, é na adolescéncia,
em funcdo de uma maior maturidade psicologica, que o sujeito fixa seus objetivos de
vida. E nesse momento que o jovem realiza projetos e faz planos tanto nos aspectos
profissionais quanto pessoais. Isso inclusive facilita uma melhor integracdo na vida
adulta. Assim é possivel concluir que a perspectiva temporal futura pode ser de grande
importancia no processo de tomada de decisdo, inclusive com relacdo ao abandono

escolar.

A grande maioria das pessoas é capaz de mudar suas atitudes e comportamentos.
Contudo, para que isso seja possivel, elas devem estar motivadas as mudangas. Além da
motivacdo, um processo de aprendizado bem elaborado de como proceder torna-se
necessario. Segundo Zimbardo e Boyd (2009), uma técnica que produz 6timos resultados,
nos casos em que se pretenda desenvolver a perspectiva temporal futura, em individuos
com alta pontuacéo na perspectiva temporal presente, é a simulagdo mental. Essa técnica
consiste em simular a criagdo de objetivos para serem alcancados. Para esses autores, a
motivacdo de uma pessoa seré consideravelmente abalada se, por um motivo qualquer
(ser obrigado a abandonar a escola, por exemplo), suas expectativas futuras forem
drasticamente redusidas. Isso pode ser explicado dada a importancia do porvir no
planejamento de vida. De acordo com Locatelli et al. (2007), o futuro é o grande espaco

motivacional do ser humano.
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A perspectiva futura, além de ser um elemento explicativo, pode ser considerada
como um elemento preditivo do comportamento do individuo. A perspectiva temporal
futura pode contribuir para uma melhor adaptacao tanto em contexto de salide quanto em
contexto educacional, tal como ja foi referido (Carvalho et al., 2010, p. 557). Diante de
tais constatacGes, € possivel perceber a importancia de se promover a perspectiva

temporal futura para possibilitar uma melhor adaptagéo na escola.

Estudos conduzidos em meio escolar (Carvalho, 2007 e Janeiro & Veiga, 2014)
tém demonstrado a relacdo entre perspectiva temporal e diversas variaveis importantes
para a integracdo e desempenho escolar. Portanto, justifica-se a realizacdo de projetos de
pesquisa utilizando a Perspectiva Temporal Futura (PTF) no contexto educacional. Uma
pesquisa envolvendo estudantes universitarios de psicologia (Ortufio et al., 2011)
constatou que, no ensino superior, a cada ano avancado no curso, ha uma tendéncia de o

individuo desenvolver uma Perspectiva Temporal mais adequada a sua adaptacéo.

O abandono escolar pode ser causa de impedimento para que o individuo
orientado para o presente beneficie de uma perspectiva mais orientada para o futuro. Para
Zimbardo e Boyd (2009), a educacdo formal pode contribuir para obter-se maior
pontuacdo em uma perspectiva orientada para o futuro. Nas escolas, os alunos aprendem
que é vantajoso o adiamento da gratificacdo a parir do estabelecimento de metas
(Zimbardo & Boyd, 2009, p. 141). Pessoas orientadas para o futuro sdo mais propensas a
analisar os custos e beneficios de adiar ou ndo a realizacdo de projetos, com a condicdo
de serem beneficiadas no futuro. Isso pode acontecer mesmo considerando que programas
escolares podem ser baseados em condi¢des de respeito as autoridades ou a colocagéo
hierarquica do individuo, o que daria suporte para enfrentar aulas entediantes, pela
esperanca de futuras recompensas. Portanto, pode-se considerar que o processo educativo
é uma forma de treinar o individuo orientado para o presente a se orientar para o futuro
(Zimbardo & Boyd, 2009, p. 141).

Em O Paradoxo do Tempo, Zimbardo e Boyd (2009) afirmam que estudantes
orientados para o futuro tendem a obter notas mais altas. 1sso se justifica por serem mais
organizados com relacdo ao planejamento, o que lhes possibilita antever e se preparar
para evitar possiveis insucessos. Estudantes com essas caracteristicas dificilmente deixam

de completar os cursos iniciados.

Em estudo que efetuaram, Perkins et al. (2015) concluiram que individuos com

uma pontuacdo mais elevada na Perspectiva Temporal Futura estdo mais dispostos a



60

dedicar-se aos estudos. Esse esforco, segundo os autores, pode ser entendido como um
investimento, visando ao sucesso académico no futuro.

Segundo Schuitema et al. (2014), uma intervencdo com base na perspectiva
temporal futura produz resultados positivos na aprendizagem autorregulada em todos 0s
niveis do ensino secundario. Observa-se progresso no desempenho académico e reforca-
se atendéncia para atrasar a gratificacdo. Os autores afirmam que um programa com base
nessa teoria pode inclusive ser aplicado por professores devidamente treinados sem

prejuizo para os resultados.

Para King e Gaerlan (2014), ha que se considerar também a relacdo entre a
perspectiva temporal e as emogOes académicas. De acordo com esses autores, apesar dos
escassos trabalhos explorando essas ligacdes, existem indicios tedricos que podem
confirméa-la. E preciso considerar que as emocdes académicas possuem bases temporais.
Sabe-se que emoc0es relacionadas a ansiedade e a esperanca possuem fortes ligacdes com
o futuro, espera-se ou se fica ansioso por algo que ainda esta por acontecer. Por outro
lado, a vergonha é uma emocéo que se relaciona com o passado, vergonha de algo que ja
aconteceu. Os autores acreditam que conhecer a relacdo entre a perspectiva pemporal e
as emocdes académicas pode ser util aos professores que pretendem utilizar as emocdes

positivas dos alunos com o objetivo de melhorar o desempenho académico.

Investir na procura de solugdes que possam contribuir para resolucdo de
problemas escolares, nomeadamente o abandono escolar, com base na teoria da
perspectiva temporal, podera gerar resultados positivos. Ha estudos que apontam (e.g.,
Costa, 2009 e Ortuiio et al., 2013) para 0 sucesso na utilizacdo dessa teoria,
nomeadamente a Perspectiva Temporal Futura (PTF), como ferramenta motivacional no
ambiente escolar. Segundo Costa (2009), a perspectiva orientada para o futuro produz
uma forca motivadora capaz de orientar 0 comportamento no presente em direcdo ao

futuro.
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PARTE 2
CAPITULO5 ESTUDO 1
ALUNOS QUE ABANDONARAM E RETORNARAM A ESCOLA

Resumo

Neste estudo analisa-se a trajetdria de vida de estudantes jovens e jovens adultos, do
ensino secundario®, que passaram pelo processo de abandono escolar de escolas publicas
do Brasil e de Portugal. Procura-se compreender as causas do abandono sob o ponto de
vista do aluno, entender a participacdo do sujeito no processo, por quais sentimentos
passaram ap6s a consumacdo do abandono e identificar motivacdes para o retorno a
escola. Enfim, percorrer a histéria de vida desse estudante atingido pelo fendmeno do
abandono escolar. As informac@es obtidas a partir das entrevistas nos permitiram ndo sé
compreender os sentimentos pelos quais passam esses estudantes, como também entender
0 que pensam e em que acreditam que possa contribuir para prevenir o problema do
abandono escolar. Tomando em consideracdo a opinido dos estudantes, nota-se que ha
situacbes comuns, entre 0 Brasil e Portugal, nomeadamente a percepcdo de falta de

assisténcia psicologica, de orientacdo escolar e de programas de prevencao ao abandono.
Nota Introdutoria 1° Estudo

O abandono escolar no ensino secundario, tanto no Brasil quanto em Portugal,
tornou-se um problema de proporcdes alarmantes. Considerando a importancia do ensino
secundario® no percurso académico do estudante, momento em que se exige dos jovens
tomadas de decisGes, 0 abandono escolar, aos niveis atuais, torna-se um entrave ndo so

para continuacdo dos estudos, mas também para formacao profissional.

O objetivo deste estudo foi o de compreender como os alunos veem o abandono
escolar, conhecer a histéria de vida desses estudantes, suas opinides sobre o tema, seus
sentimentos e suas dificuldades, o que sentem ao abandonar a escola e o que os levou a

retornar.
Deste modo tragcaram-se as seguintes questdes de investigacao:

Q1- Na perspectiva dos alunos quais sdo as principais causas para terem

abandonado a escola?

5 Ensino Médio no Brasil.
6 Ensino Médio no Brasil.
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Q2- Quais acontecimentos importantes destacados pelos alunos, do ensino

secundario apos a saida da escola?
Q3- Quais as iniciativas poderiam ter evitado o abandono na opinido dos alunos?
Q4- Qual a influéncia do abando escolar na escolha da profissdo/ocupacéo atual?

Q5- Quais sentimentos sdo experenciados pelos alunos que séo obrigados a deixar

a escola?

Q6- Quais 0s motivos que o0s alunos apontam como motivacdo para o retorno a

escola e se o retorno proporcionou alguma mudanca em suas vidas?

5.1 Método

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, que optou pelo método da histéria oral em
suas duas perspectivas. Partiu-se da (1) historia oral de vida, que pode contribuir para se
apreender trajetdrias significativas, em torno dos eventos, com o intuito de explicitar
interacOes entre percursos individuais e processos coletivos e da (2) histdria oral temética,
que parte de um assunto especifico previamente estabelecido, por meio de perguntas a
serem feitas durante a entrevista. De acordo com Matos & Senna (2011), a histdria oral
pode registrar impressées, vivéncias e lembrancas de vida de pessoas que se dispdem a
partilhar sua memoria e compartilhar sua experiéncia de vida em beneficio préprio e da

coletividade.

Desse modo, ao buscar compreender a vivéncia especifica dos participantes
envolvidos com a tematica do abandono escolar, buscou-se por narrativas que trouxessem
elementos da historia de vida dos estudantes e experiéncias que culminaram com o

desfecho do evento em questdo.
5.1.1- Participantes

Participaram do estudo 42 estudantes de trés escolas, duas do Brasil e uma de
Portugal. A idade dos participantes variava entre 19 e 42 anos (M=27.15, DP=7,719)
sendo 22 (52,40%) do sexo masculino e 20 (47,60%) do sexo feminino. Todos se
encontravam a frequentar um curso de nivel secundario posterior a um periodo de
abandono escolar. Dos 42 estudantes, 27 (64,30%) eram brasileiros e 15 (35,70%) eram
portugueses. Foram selecionados os estudantes que se enquadrassem em duas condigdes

especificas: (1) ter idade igual ou superior a 18 anos e (2) ter permanecido fora do sistema
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por no minimo 12 meses consecutivos. Um participante pré-selecionado que nao

preenchia essas condigdes foi eliminado do estudo.

Tabela 1

Distribuicéo dos Participantes por Pais e Instituicdo de Ensino

Pais Instituicdo’ Namero Percentual
Brasil Estadual (1) 10 24,00%
Brasil Estadual (2) 16 38,00%
Portugal Concelho de Sintra (3) 16 38,00%
Total 42 100,00%

A tabela 1 apresenta a distribuicdo dos participantes por pais e instituicdo de
ensino. Na escola estadual (1), foram entrevistados 10 (24%) e, na escola estadual (2),
foram entrevistados 16 (38%) dos participantes, ambas situadas na cidade de Varginha-
MG, Brasil. Na escola (3), situada em Conselho de Sintra, Portugal, foram entrevistados
16 (38%) participantes®.

Tabela 2

Distribuicdo dos Participantes por Ano de Escolaridade & Epoca do Abandono

Ano de escolaridade Namero Percentual
1° ao 4° ano (1° ciclo) 3 7,10%
6° (2° ciclo) 3 7,10%
7° a0 9° ano (3° ciclo) 4 9,60%
10°ano? 17 40,50%
11°ano® 7 16,70%
12°ano© 8 19,00%
Total 42 100,00%

Nota. 2 1° ano do Ensino Médio no Brasil; ® 2° ano do Ensino Médio no Brasil: ¢ 3° ano

do Ensino Médio no Brasil.

7 Foram omitidos os nomes das escolas para preservar a identidade dos participantes.
8 Um participante desta escola era de nacionalidade brasileira.
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A tabela 2 descreve a distribuicdo dos participantes por ano de escolaridade a
época do abandono. Alguns participantes, 10 (23,8%), abandonaram a escola ainda no
ensino fundamental, sendo trés (7,1%) no 1° ciclo, trés (7,1%) no 2° ciclo e quatro (9,6%)
no 3° ciclo. Dos que abandonaram a escola no ensino secundario®, 17 (40,5%)
participantes estavam cursando o 10°%° ano, sete (16,7%) participantes estavam no 11°%

ano e oito (19%) participantes estavam no 12°'? ano.

Tabela 3

Distribuicéo dos Participantes por Faixa Etaria

Faixa etaria NUmero Percentual
Abaixo de 20 anos 4 9,50%
20 a 25 anos 21 50,00%
26 a 30 anos 9 21,40%
31 a 40 anos 6 14,30%
Acima de 40 anos 2 4,80%
Totais 42 100,00%

Em nosso estudo, procuramos verificar em que faixa etaria o fenébmeno do
abandono escolar ocorre com maior frequéncia. Constatamos que a ocorréncia do
fenbmeno esta presente com maior regularidade na faixa etaria entre os 20 e 25 anos,

conforme a tabela 3.

Somente quatro (9,50%) dos 42 participantes estavam com idade inferior a 20
anos. A maioria, 21 (50,0%), estava na faixa etaria entre 0s 20 e 0s 25 anos. Outros nove
(21,4%) se encontravam na faixa etaria entre os 26 e 30, seis (14,30%) estavam na faixa
etaria entre 31 e 40 anos e somente dois (4,8%) participantes contava com idade superior

a 40 anos.

° Ensino Médio ou Ensino de Segundo Grau no Brasil.
1019 ano do Ensino Médio no Brasil.
1129 ano do Ensino Médio no Brasil.
12.39 ano do Ensino Médio no Brasil.
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Tabela 4

Distribuicéo dos Participantes por Sexo

Sexo Namero Percentual
Feminino 20 47,60%
Masculino 22 52,40%
Total 42 100,00%

Na tabela 4, apresentamos a distribuicdo dos participantes pelo sexo. Embora em
percentual néo significativo, houve mais participantes do sexo masculino do que do sexo
feminino. Participaram 22 (52,40%) homens e 20 (47,60) mulheres.

5.1.2 Instrumentos

a) Entrevista

Segundo Gil (2008), a entrevista € o instrumento mais utilizado em pesquisas
sociais (Psicologia, Sociologia, Pedagogia). Para esse autor, pode-se definir a entrevista
como uma técnica em que o pesquisador se apresenta diante do participante para lhe fazer
perguntas com o objetivo de coletar dados que interessam a sua investigacdo. O autor
afirma que, em funcdo de sua flexibilidade, a entrevista tornou-se fundamental como
técnica de coleta de dados em diversos campos e acrescenta que o desenvolvimento das
pesquisas em ciéncias sociais nos Gltimos tempos se deu gracas a aplicacdo desse
instrumento. Outra grande vantagem que a entrevista apresenta sobre 0s questionarios é

a possibilidade de sua utilizacdo mesmo em pesquisas envolvendo analfabetos.

A entrevista semiestruturada é definida por Trivifios (1987) como aquela que
geralmente parte de alguns questionamentos basicos, com apoio de teorias e hipdteses de
interesse a pesquisa. Segundo o autor, essa técnica oferece um amplo campo de
interrogativas, resultado de hipoteses que surgem a medida que vamos recebendo

respostas do informante.

As entrevistas semiestruturadas sdo muito utilizadas sempre que ha o desejo de se
obter um volume de informagdes delimitado. Dessa forma é possivel determinar um

maior direcionamento ao tema proposto, objetivando o alcance dos resultados desejados.
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E um tipo de instrumento que possibilita ao informante certa liberdade para discorrer
sobre 0 tema em questdo. O pesquisador tem seu trabalho facilitado por se tratar de um
instrumento com roteiro predefinido. E uma somatoria de perguntas abertas e fechadas e
oferece ao entrevistador a oportunidade de intervir sempre que achar necessario
(Quaresma, 2005, p. 75).

A entrevista foi conduzida considerando quatro aspectos relacionados ao
abandono escolar: (1) aspectos sociais, (2) aspectos escolares, (3) aspectos familiares e
(4) aspectos pessoais. As entrevistas foram realizadas com base em um guido formado
por 11 questdes dissertativas e 25 questbes fechadas, criado exclusivamente para este
estudo. O instrumento foi testado previamente em dois sujeitos, cujas caracteristicas
preenchiam os requisitos basicos exigidos para os participantes do estudo, que eram ter
abandonado a escola no ensino secundario®® e estar fora do sistema por mais de um ano
ininterrupto e com idade acima de 18 anos. As entrevistas-piloto foram realizadas com

duas pessoas do sexo feminino, individualmente e no ambiente domeéstico.
b) Gui&o de Entrevista

Esse instrumento foi desenvolvido pelo proprio pesquisador, exclusivamente para
utilizacdo nesta pesquisa com o intuito de obter as informagcbes necessarias ao
desenvolvimento da pesquisa e seus objetivos e € formado por quatro partes contendo 24
itens. A primeira parte do guido refere-se aos dados demogréficos: sexo, idade, estado
civil e percurso académico. A segunda parte é composta por perguntas referentes ao
processo de abandono: por que, quando e como se concretizou o abandono escolar, como
o0 aluno se sentiu ao abandonar a escola, quais iniciativas poderiam ter evitado o abandono
e 0 que mais contribuiu para o abandono. A terceira parte sdo perguntas sobre o que
aconteceu ap6s o abandono: como ficou a vida ap6s o abandono, fatos importantes que
aconteceram ap6s a saida da escola, que carreira profissional seguiu, se o abandono
escolar contribuiu para a escolha profissional. A quarta e Gltima parte apresenta
indagacdes sobre as motivacdes para o retorno a escola e quais as consequéncias desse

retorno: por que retornou e se j& percebeu alguma mudanga proporcionada pelo retorno.
5.1.3 Procedimentos

As entrevistas foram realizadas nas escolas individualmente. Segundo Bauer e

Gaskell (2008), a entrevista individual permite colher informacgdes mais detalhadas e mais

13 Ensino Médio no Brasil.
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ricas sobre as experiéncias pessoais, decisdes tomadas e acbes implementadas. As
respostas do entrevistado podem se relacionar com caracteristicas relevantes para o
individuo, que ndo poderiam ser discutidas a contento num contexto de grupo. Os
encontros foram previamente agendados a fim de ndo atrapalharmos a rotina escolar ou
dos estudantes. Os participantes foram indicados pela direcao e coordenacéo de cursos de

cada escola.
a) Tratamento e Analise de Dados

Em decorréncia do objetivo do estudo, compreender o abandono escolar do ponto
de vista dos estudantes, pretendiamos verificar se a opinido dos alunos sobre as causas do
abandono escolar estava em concordancia com as causas encontradas na literatura.
Iniciamos as entrevistas perguntando ao participante por qual motivo havia desistido da
escola e encerramos indagando se o retorno a escola ja havia mudado alguma coisa em
sua vida. Apos a realizacdo das entrevistas, estas foram transcritas com o objetivo de uma

posterior analise de contetdo.
b) Anélise de Conteudo

O método de analise de conteido é um processo composto por um conjunto de
técnicas e é utilizado para tratamento de informacg6es previamente coletadas (Lima &
Pacheco, 2006, p. 107). De acordo com Bauer e Gaskell (2008), a analise de contetdo
permite produzir inferéncias objetivas de um texto focal para um contexto social. De
acordo com Lima e Pacheco (2006), as pesquisas de investigacdo na area da educacéo
utilizam com muita frequéncia a analise de conteudo. Os dados analisados por meio da
analise de contetido sdo categorizados, isto é, sdo classificados e selecionados para
permitir ao pesquisador agrupar varias informac@es dentro de uma mesma categoria.

Segundo Bardin (1977), sdo seis as categorias de analise de conteudo: Analise
categorial, Analise de avaliacdo, Analise de enunciacdo, Analise de expressdo, Analise
das relagbes e Analise do discurso. Muitas questdes de investigacdo podem ser
respondidas ao se interpretar os resultados obtidos a partir da analise de contetdo. Isso
permite confrontar os resultados de uma pesquisa de investigagdo com as teorias
existentes e utilizadas no enquadramento tedrico do estudo, convergindo ou divergindo.
Em nosso estudo, fizemos a opcao pela Analise categorial. De acordo com Bardin (1977),
essa categoria € a mais antiga e de mais facil utilizacdo, sendo tambem a que mais se

utiliza em pesquisas na area da educacao.
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5.3.2 Resultados

Nesta apresentacdo dedicamo-nos a interpretacdo e discussdo dos resultados
obtidos a partir da anélise de conteido efetuada para o tratamento das 42 entrevistas
realizadas. Esta interpretacdo dos resultados é feita por categorias, considerando as
informacdes obtidas com o grupo de entrevistados, formado pelos alunos das duas escolas

brasileiras e de uma escola portuguesa.

As categorias foram definidas considerando as afinidades entre os elementos
analisados. Segundo Bardan (1977), para classificar os elementos em categorias e agrupa-
los, é necessario considerar o que ha em comum entre eles. Conforme Bardin (2016), para
uma boa categorizagdo, classificam-se os elementos de determinado conjunto, por

diferenciacdo e posterior reagrupamento, seguindo critérios previamente definidos.

A tabela 5 apresenta o percentual de abandono escolar no ensino secundario, por
ano de matricula.
Tabela 5
O Abandono Escolar por Ano de Matricula

Etapa Portugal Brasil Total
NUmero % NUmero % NUmero %
Décimo ano ? 3 20,00% 14 51,85% 17 40,47%
Décimo primeiro ano ° 6 40,00% 2 7,40% 8 19,04%
Décimo segundo ano © 5 33,33% 2 7,40% 7 16,66%

Nota. A divergéncia no percentual total justifica-se porque 10 (23,80%) participantes
abandonaram a escola ainda no ensino basico*; 2 1° ano do Ensino Médio no Brasil; P 2°

ano do Ensino Médio no Brasil; ¢ 3° ano do Ensino Médio no Brasil.

Analisando 0 abandono escolar no ensino secundario®® por ano de matricula
(Tabela 5), verificamos que a percentagem de abandono escolar mais elevada ocorreu
durante o 10°% ano (40,47%). Nos 11° e 12° anos'/, cai para 19,04% e 16,66%

respectivamente.

14 Ensino Fundamental no Brasil.

15 *Ensino Médio no Brasil.

16 19 ano do Ensino Médio no Brasil.

17 %20 @ 3% ano do Ensino Médio no Brasil.
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A Tabela 6 apresenta os dados sobre o abandono escolar no ensino secundario,

por tempo que o aluno permaneceu fora do sistema.

Tabela 6
O Abandono Escolar e o Tempo Fora da Escola
Tempo fora da escola Portugal Brasil Total
Numero % Numero % Numero %

Entre 1 e 3 anos 8 53,33% 6 22,22% 14 33,33%
Entre 4 e 8 anos 7 46,46% 11 40,74% 18 42,85%
Entre 10 e 15 anos 0 0,0% 6 22,22% 6 14,28%
Mais de 16 anos 0 0,0% 4 14,81% 4 9,52%

Quando a anélise do abandono é realizada pelo tempo que o aluno permanece fora
do sistema, temos a seguinte situacdo: a maioria, 18 (42,85%) participantes, permaneceu
entre quatro e oito anos fora da escola. O nimero de participantes que permaneceu fora
da escola entre um e trés anos foi de 14 alunos (33,33%). O numero de participantes que
permaneceu longe das salas de aulas por um periodo entre 10 e 15 anos foi de seis
(14,28%). Apenas quatro alunos (9,52%) que participaram da pesquisa passaram mais de

16 anos fora da escola (Tabela 6).
a) Causas do Abandono Escolar

O aspecto econdmico tem sido um dos fatores de maior influéncia sobre a deciséo
de estudantes em abandonar a escola. Seja para contribuir com a renda familiar ou para o
préprio sustento, muitos alunos se veem obrigados a escolher entre a escola e o trabalho,
embora muitas vezes haja a esperanca de se retornar, 0 mais breve possivel. Quando o
retorno planejado ndo acontece, muitos alunos se sentem injusticados e até mesmo
revoltados. Contudo outros fatores tém sido apontados como responsaveis pela decisao

do aluno em interromper os estudos.

As Tabelas 7, 8 e 9 apresentam as categorias, subcategorias e exemplos de

respostas sobre as causas do abandono escolar.

Tabela 7
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Causas do Abandono Escolar. Categorias de Analise e Exemplos de Respostas —

Relacionamentos

Categorias e Casos Exemplos de respostas
Subcategorias
Relacionamentos
Relacdo afetiva Casos4e “...devido a pessoa que eu tava também, com namorado também
10 ndo tive como continuar com os estudos. Ai eu parei.”
“...porque na época eu tinha arranjado um namorado e ele
ficou com ciime e achou que eu néo precisava estudar.”

Discriminacéo Casos 1 e “Entdo. Eu... quando eu parei, meu pai tinha comprado um sitio e
8 foi pra roca, eles me tiraram da escola, né, deixou meus dois
irmdos estudando e eu tive que sair que eu era mulher.”
“Minha vida era um inferno e ai até entdo ninguém sabia que
eu era gay e ficou aquela coisa assim, deu para controlar, deu
para segurar...”

Tabela 8

Causas do Abandono Escolar. Categorias de Analise e Exemplos de Respostas — Aspetos

Econdnicos, Desinteresse e Relagdes Familiares

Categorias e Subcategorias Casos Exemplos de respostas
Aspetos econémicos
Necessidade de Caso3e “Porque eu tinha que ajudar minha mée a sutentar a casa.”
trabalhar para ajudar 20 “Eu... tipo... que tinha que ajudar a manter minha casa.”
a familia
Necessidade de Caso 17 31  “Entdo eu morei um tempo fora, eu morei sozinho e como
trabalhar para o eu tive que trabalhar...” “Eu abandonei a escola porque
préprio sustento tinha um projeto em maos que era ser um jogador de

videos-jogos profissional e...”
Desinteresse

Falta de motivacdo Caso 8¢ “Desmotivado, totalmente.” “Ah, ndo tinha motivagdo em
19 casa... também na escola, também n#o.”
Relacgbes familiares
Separacdo dos pais Caso7e “Eles [os pais] vieram a se separar e dois anos depois, dois
32 a trés anos ela teve que me deixar 4, 14 na minha
cidade...” “Porque os meus pais separaram e...”
Falta de limite ou de Caso4de “...meu pai bebia muito, deixava a gente em casa sem as
responsabilidade dos 17 coisas... e muitos problemas, ai eu tive que parar
pais mesmo.” “E porque, assim, a gente foi criado assim,

aqui em casa a gente foi criado mais... livre. Entéo,
assim, meus pais sempre respeitaram muito nossas
decisbes. SO que eu acho que talvez foi um pouco

demais...”
Falta de apoio Casole “S6 que ai, a mae falava: vocé ja tem uma crianga, pra que
16 vocé vai voltar a estudar.” “Se ele [0 marido] tivesse
ficado com meu filho, eu tinha continuado no outro ano,
né!”

Tabela 9
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Causas do Abandono Escolar. Categorias de Analise e Exemplos de Respostas —

Problemas Relacionados a Escola

Categorias e Casos Exemplos de respostas
Subcategorias
Problemas relacionados a escola

Programa Casos 28, “Se tivesse tido este apoio logo nesse momento, mal reprovei
prevencao ao 32,39e a disciplina que reprovei, penso que ai...” “Provavelmente
abandono, 40 tinha continuado a tentar... provavelmente.” “Se calhar ndo
assisténcia estava aqui agora a fazer 0 12°...” “Talvez se... como eu
psicoldgica e era muito jovem ainda, talvez fosse uma forma de... abrir os
orientacdo olhos, de ver novos horizontes, eu acho que sim.” “Eu acho
escolar que se me tivessem dito: olha, ndo estas a fazer bem suas
(auséncia) prioridades, ndo estas a escolher bem, pensa se, se tivessem

me avisado daquilo que acontece depois que nds saimos da
escola, eu ndo tinha saido da escola.”
Carga horéria Casos 20, “Bem puxado. Eu chegava em casa quase meia-noite.” “Ah,
3le34 acho que era um bocado grande.” “E, achava um bocadinho
dificil, porque tinha aula de manha, tinha um grande
intervalo para ir trés horas e tinha que ir a tarde, ou seja,
das oito da manha até praticamente cinco da tarde ou

mais.”.
Contetdo Casos 8, “Assim, vocé analisando o conteudo, a totalidade, ndo em
20e 28 algumas situac@es, mas, na totalidade, o contetido podia ser

diferente.” “Eu ndo conseguia entender, compreender as
matérias devido ao tempo que a gente tinha...” Acho que
¢... alguns conteudos que ndo... ndo vejo que facam falta.”

Relacdo Casos 18, “E, muitos professores ndo tinham a capacidade de ta
professor/aluno 28e30 ensinando, ndo tinha interesse de ta ensinando o que estava
ensinando para gente.” “Havia duas professoras que nédo
gostavam de mim e eu ndo gostava muito delas, era um
bocado complicado...” “E... é, sim, havia professores que
ndo nos dava aquela devida ateng@o...”

Apoio logistico Caso 18, “Em questdo da alimentacao, era muito fraco, ndo tinha é...”
(auséncia) 32e37 “...onde eu tive mais dificuldade foi nas fungdes e, e ndo
senti apoio dos professores...” “Quando n6s vamos para
um curso na escola, a Unica coisa que nos fala é isto, vai
dar trabalho. Ok, n6s pensamos: isto vai dar trabalho, mas é
iSSO que eu gosto, portanto, trabalhar livremente, depois
praticamente vemos que ndo é bem aquilo que queriamos.”

Disciplinas Caso28e  “Chumbei em matematica e tive que ficar com as notas do

33 semestre anterior e depois fui me relaxando, me relaxando
e quando chegou ao final passei em tudo, menos em
matematica.” “Ah... eu abandonei a escola porque é... ndo
consegui acabar a matematica e a matematica foi sempre
uma disciplina que eu tive bastante dificuldade ja desde a
primaria, ou seja, como nao, nao tinha as bases, a situagdo
foi se agravando.”

Bullying Caso8e “Era bullying no Camilo, era bullying no Coracéo de Jesus, no
37 Industrial.” “Acho que a partir do momento em que o
bullying comegou mais progressivo, eu comecei a fumar e
foi ai que também comecei a ter uma rebeldia em relacéo as
regras.”
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Categorias e Casos Exemplos de respostas
Subcategorias
Insucesso e fracasso Caso 6,33  “No 10° ano foi que as coisas ocorreram um bocadinho pior,

escolar, e42 foi que eu chumbei duas vezes...” “Quando eu era miuda,
dificuldade de pronto, eu tenho uma... Sindrome de Turner que me afetou
aprendizagem e ndo so... me afetou s6 no crescimento, mas também em
influéncia de outras alturas e eu ca além de ter comecado falar muito
amigos e colegas tarde, comecei a aprender muito tarde...” “...portanto, eu

acho que de certa forma isso, hum... influencia um bocado
no abandono escolar.”

Depois de explicitadas as categorias de analise, passamos entdo a analise e
apresentacdo dos resultados obtidos.

Nosso estudo identificou como maior motivacdo para se desistir da escola a
necessidade de trabalhar. Dos 42 participantes do estudo, 14 alunos abandonaram a
escola por ndo conseguirem conciliar o horario de aulas com o horério de trabalho. A
principal razdo era que a familia precisava aumentar a renda para enfrentar as despesas
do dia a dia. “Porque eu tinha que ajudar minha mae a sustentar a casa. Ai eu larguei
da escola e fui trabalhar com eles” (p. 3). “A{, no ano passado, devido ao trabalho, ndo
tive como continuar com os estudos, ai eu parei” (p. 4). “Uai, eu abandonei, porque igual
eu tinha falado para o senhor: eu morei em S&o Paulo, estudei 14, depois vim pra ca.
Chegou aqui, eu trabalhava no comércio, entéo ai vocé, vocé trabalha ou vocé estuda...”
(p. 6). “Ah, porque... na época da minha adolescéncia, meu pai veio falecer, eu tive que
vir comegar a trabalhar aos dez anos. Eu... tipo... que tinha que ajudar a manter minha
casa, porque as minhas irmds ainda néo trabalhavam, eu precisei largar os estudos para

poder t4 ajudando minha mée nas despesas de casa” (p. 20).

Pelos relatos anteriores, percebe-se que sdo diversas as motivacdes para se
abandonar a escola. Um participante relatou que, quando morava em S&o Paulo,
conciliava o trabalho com os estudos. Contudo, ao mudar de cidade, por ter perdido o
emprego, foi obrigado a aceitar um trabalho cujo horéario era incompativel com o horario
da escola. Houve alguns relatos carregados de emogédo. Uma aluna relatou que o pai bebia
muito, deixava a familia sem as coisas em casa, inclusive alimentacdo. Ha situacdes em
que, por ser o filho mais velho, o participante é obrigado a trabalhar para contribuir para
0 sustento dos irmaos mais novos, que ainda ndo tém condigdes de trabalhar. Do lado
oposto, houve um caso em que, apesar da pouca idade (10 anos), a crianga, pela
circunstancia do falecimento do progenitor, foi obrigada a sair da escola para ajudar a

familia. H& também as situacGes em que o aluno abandona a escola para trabalhar para
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seu préprio sustento. “Entdo eu morei um tempo fora, eu morei sozinho e, como eu tive
que trabalhar, entdo acabei ndo conseguindo conciliar por falta de maturidade. Porque
eu trabalhava num saldo de beleza, era a Unica coisa que eu conseguia porque eu era
muito novo, entdo... eu acabava trabalhando muito, ndo tinha horario. Ai eu ficava muito
cansado, eu ndao dava conta de estudar” (p. 17). “Eu abandonei a escola porque tinha
um projeto em maos que era ser um jogador de videos-jogos profissional e...” (p. 31).
Pela resposta do participante 17, percebe-se que foi uma situacdo em que néo houve
planejamento, decidiu sair da casa dos pais ainda com pouca idade para morar sozinho, o
que o obrigou a trabalhar para sua prépria manutencdo. Um outro caso referiu que queria
trabalhar para realizagdo de projeto pessoal: nesse caso 0 participante optou por

abandonar a escola em troca da realizagéo de um sonho.

Em nosso estudo, dentre os problemas pessoais, 0 desinteresse pela escola e a
relacdo com os amigos foram citados como causas do abandono escolar. Entre os 42
participantes, 16 deixaram a escola pela falta de interesse ou pela relacdo de amizade. A
analise dos motivos permite identificar como causas mais frequentes a relacdo com os
colegas, a relacdo com os professores, a falta de incentivo da familia e a falta de
atratividade da escola. Exemplos de algumas respostas: “Desinteresse, estava
desinteressado” (p. 7). “Desmotivado, totalmente” (p. 8). “Ah, ndo tinha motivagdo em
casa... também na escola, também ndo” (p. 19). “Assim, a minha amizade, 0os meus
colegas, foi assim, eu arrumei e num... deu ter arrumado, foi esta parte que nds
comegamos, a ter, matar aula... enturmar... ndo querer mais prestar atengdo no que o
professor falava dentro da sala e foi nisso que eu comecei a abandonar o meu estudo...

(p. 11). “...acho que era por amigos, festas, entdo ao sair, ao perder a escola, ao faltar”
(p. 39).

Pelos relatos anteriores, € possivel entender o quanto € importante o apoio, nao sé
da familia, bem como da escola, para os estudantes que se encontram em situacdo de risco
de abandono escolar. Percebe-se que as relacfes pessoais, especialmente com amigos e
colegas, apesar de serem importantes para o desenvolvimento do sujeito, podem também

funcionar como um fator de risco.

Entre as causas relacionadas a familia, a separacéo dos pais, independentemente
das circunstancias, muitas vezes pode afetar a vida dos filhos das mais diversas formas,
inclusive interferindo no percurso académico. “Eles [0s pais] vieram a se separar e dois

anos depois, dois a trés anos ela teve que me deixar 14, 14 na minha cidade para ir para
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S&o Paulo trabalhar. Eu acho que foi um pouco de soliddo, um pouco é... de eu ter que
tomar uma decisdo sozinho numa idade que néo era, ainda ndo era a idade certa para
mim decidir e eu acabei optando por” (p. 7). “Porque 0s meus pais separaram e...” (p.
32). “Eu ndo tive ninguém para ficar com meu filho depois” (p. 16).

Observa-se nesses relatos que a decisdo dos estudantes em abandonar a escola teve
significativa influéncia da desestruturacdo familiar bem como da falta de cooperagéo
entre os membros da familia.

Embora ndo apareca na literatura, o excesso de liberdade, ou seja, a falta de limite
ou de responsabilidade dos pais, pode contribuir para o estudante abandonar a escola.
“E porque assim, a gente foi criado assim, aqui em casa a gente foi criado mais... livre.
Entdo, assim, meus pais sempre respeitaram muito nossas decisdes. SO que eu acho que
talvez foi um pouco de mais...” (p. 17). “...meu pai bebia muito, deixava a gente em casa
sem as coisas... € muitos problemas, ai eu tive que parar mesmo” (p. 4). Na opinido desses
alunos, a falta de limite/responsabilidade dos pais, permitindo que tomassem algumas
decisbes para as quais ainda ndo estavam preparados em funcdo da pouca idade no
primeiro caso, e a falta de compromisso com as obrigacdes familiares, no segundo, foram

fatores determinantes para a ocorréncia do abandono escolar.

A gravidez precoce tem sido citada com muita frequéncia como uma das causas
de abandono escolar. Em nosso estudo, essa variavel foi citada como fator decisivo para
0 abandono. “Entdo, ai teve a segunda vez, que até na, ai eu voltei pra cidade, ne, ai
comecei a trabalhar, ai fui, comecei a estudar de novo, ai eu engravidei da Diana, tive
que parar de estudar de novo” (p. 1). “Porque eu tava gravida e ai eu tive que parar”
(p. 16). Esses dois casos demonstram o quanto a gravidez e o nascimento de filhos podem
contribuir para a interrup¢do dos estudos.

O abandono escolar muitas vezes pode ser motivado pela falta de apoio da
familia, seja apoio logistico ou apoio financeiro. Em nosso estudo, a influéncia desses
dois fatores sobre a deciséo do aluno em sair da escola ficou bem caracterizada e foi citada
por 15 dos 42 participantes. “S6 que ai, a m&e falava: vocé ja tem uma crianga, pra que
VOCé vai voltar a estudar. Agora vocé tem que trabalhar e ndo estudar” (p. 1). “...se ele
[o marido] tivesse ficado com meu filho, eu tinha continuado no outro ano, né” (p. 16).
“...se eu tivesse, como se diz, uma parte financeira boa, pelo menos eu continuava 0s
estudos” (p. 12). “...se 0s meus pais tivessem mais dinheiro, podia ter tido explicacoes

para, ah... conseguir ter melhores notas na matematica e... assim, ndo teria... ficado com
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o curso por acabar” (p. 33). Os relatos acima caracterizam bem a falta de apoio logistico
da familia. H& também os casos da falta de recursos financeiros. Dessa forma fica bem
caracterizado o quanto é dificil para alguns alunos se manterem na escola sem 0 apoio
dos pais.

Apesar da escassez na literatura, a relacdo afetiva pode contribuir para o
abandono escolar. Em nosso estudo, foram identificados seis dos 42 participantes que
abandonaram a escola ap6s o inicio de uma relacdo afetiva. “...devido a pessoa que eu
tava também, com namorado também né&o tive como continuar com os estudos. Ai eu
parei” (p. 4). “...porque na época eu tinha arranjado um namorado e ele ficou com civime
e achou que eu nao precisava estudar” (p. 10). “Ah, entdo... foi em dois mil... se eu ndo
me lembro, foi em 2012....2012, entdo eu era muito nova, se eu N4o me engano eu tinha
15 anos. Ai eu comecei a namorar, foi assim o abandono ™ (p. 24). Com base nos relatos
anteriores, pode-se levantar a hipotese de que a relacdo afetiva foi realmente a causa
principal do abandono escolar. O que nos surpreendeu foi a constatacdo de que todos 0s

relatos vieram de estudantes do sexo feminino.

Embora a Declara¢do dos Direitos Humanos (1948), em seu Artigo 2°, assegure
que: toda pessoa tem o direito de viver sem distingdo “seja de raca, cor, sexo, idioma,
religido, opinido politica ou de outra natureza, origem nacional ou social, posi¢do
econémica, nascimento ou qualquer outra condigdo”, ainda se depara com situagdes
contrarias. Em nosso estudo, constatamos casos de abandono escolar causado por
discriminacao, citado por trés participantes. “Minha vida era um inferno e ai até entéo
ninguém sabia que eu era gay e ficou aquela coisa assim, deu para controlar, deu para
segurar. Mas ai teve uma época que eu sai com um cara que ele era milionario, ele era
daqui de Varginha. A, ta, t4, sai. Ele vinha me pegar na porta da minha casa, me levava.
Ai teve um dia que ele parou num semaforo, ai os estudantes da escola estavam la. Ai,
ficou assim, todo mundo olhando. Nossa... meu Deus, sera que ele, ai, meu Pai do céu.
Ai eu virava a cara, escondia, SO que eu ndo contava com uma outra pessoa que eu ia
encontrar na rua, enquanto a gente estava ficando. Ai foi aquela coisa de, no dia seguinte,
eu entrar na escola, todo mundo me olhar” (p. 8). “Entdo. Eu... quando eu parei, meu
pai tinha comprado um sitio e foi pra rocga, eles me tiraram da escola, né, deixou meus
dois irmdos estudando e eu tive que sair que eu era mulher” (p. 1). S&0 muitos os avangos
que conseguimos nos ultimos tempos quanto aos direitos e deveres das pessoas. Apesar

da preocupacéo de diversas entidades com o tema, a discriminacgao ainda esté presente na



76

sociedade. O que torna a situagao mais critica € quando isso acontece no ambiente escolar.
A escola é um espaco democréatico, onde todos deveriam respeitar e ser respeitados.
Contudo, esses dois relatos ndo deixam davidas quanto a discriminagdo por orientagdo

sexual e de género.

Em nosso estudo, embora em numero ndo significativo, dois dos 42 participantes
confirmaram que os problemas de satde foram a razdo do abandono escolar. “Bem na
altura eu andava aqui, tive um problema de saude, de saude no pulmao” (p. 28). “Eu...
abandonei a escola em 2015, é... devido a problemas de salde. E... tinha crises de
ansiedade e ataques de panico, o que fazia com que ndo conseguisse nem sequer sair de
casa. Portanto, ndo havia hipotese de acabar o 12°, pois ndo conseguia vir para a
escola” (p. 38). Nesses dois casos, percebe-se que tanto problemas de salde fisica como
de satde mental podem comprometer a permanéncia do aluno na escola, culminando com

0 abandono escolar.

Os problemas relacionados a escola aparecem como indicadores importantes
quando a tematica é o abandono escolar. Muitas vezes o abandono esta ligado ao modo
como a escola se relaciona com seus alunos. Em nosso estudo, identificamos estudantes
que apresentaram esses fatores como razdo para desistirem de continuar estudando. As
questdes mais referidas foram a falta de um programa de prevencédo ao abandono
escolar, citada por 40 participantes, a falta de assisténcia psicolégica, mencionada por
39 participantes e a falta de orientador escolar, indicada por 36 participantes. Ao serem
questionados sobre a importdncia da prestacdo desses servicos pelas escolas, ndo
souberam responder. Contudo, disseram acreditar que essas intervencdes poderiam ter
evitado o abandono. “Se tivesse tido este apoio logo nesse momento, mal reprovei a
disciplina que reprovei, penso que ai... seria... diferente. Penso, pelo que vocé esta a me
dizer, penso que essa, esse apoio seria bom para jovens que chumbam... s6 uma disciplina
e pretendem continuar. Ficar um ano atrasado a fazer uma disciplina” (p. 28).
“Provavelmente tinha continuado a tentar... provavelmente. Se calhar ndo estava aqui
agora a fazer o 12°, né, porque agora vim fazer porque eu quis, porque eu achei que
estava numa altura que precisava de fazer e se calhar ja teria conseguido fazer antes”
(p. 32). “Talvez se... como eu era muito jovem ainda, talvez fosse uma forma de... abrir
os olhos, de ver novos horizontes, eu acho que sim” (p. 39). “Eu acho que se me tivessem
dito: olha, néo estas a fazer bem suas prioridades, ndo estas a escolher bem, pensa se,

se tivessem me avisado daquilo que acontece depois que nos saimos da escola, eu nédo
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tinha saido da escola” (p. 40). Os relatos anteriores sdo bastante significativos,
permitindo considerar-se a hipotese de que, se as escolas oferecessem aos alunos do
ensino secundario em risco de abandono escolar servigos de assisténcia como 0s aqui

descritos, muitos casos de abandono poderiam ser evitados.

Os estudantes, nomeadamente os do ensino secundario®®, ja se encontram em uma
fase da vida em que os interesses vao para além daqueles relacionados a escola. Esses
estudantes sentem-se muito exigidos pelas atividades escolares e tendem a colocar em
xeque as coisas ligadas a sala de aula. Em referéncia a carga horaria, nossa pesquisa
identificou um numero significativo de alunos que reclamaram da quantidade de horas
que eram obrigados a permanecer na escola. Dentre 0s 42 entrevistados, 15 ndo entendiam
a necessidade de permanecer o dia inteiro na escola. “Na época acho que era um pouco,
acho que era cansativo, por eu ter tanta responsabilidade tao novo” (p. 17). “Bem
puxado. Eu chegava em casa quase meia-noite” (p. 20). “Ah, acho que era um bocado
grande. Para as pessoas que querem trabalhar e estudar ao mesmo tempo nao d4, mas...
Mas, como agora, aqui também acho no curso da noite a carga horaria é muito grande,
passa-se a trabalhar o dia todo e depois vir aqui...” (p. 31). “E, achava um bocadinho
dificil, porque tinha aula de manh4, tinha um grande intervalo para ir trés horas e tinha
que ir a tarde, ou seja, das oito da manhd até praticamente cinco da tarde ou mais” (p.
34). As reclamac6es desses alunos sdo uma comprovacao de que a carga horaria dessa
etapa do ensino necessita urgentemente passar por uma reavaliacdo. Pelos relatos aqui
descritos, percebe-se que, ndo somente para 0s estudantes de cursos noturnos, mas
também para aqueles que estudam durante o dia, o nimero de horas que passam dentro
do estabelecimento de ensino, do ponto de vista dos alunos, é excessivo.

O ciclo do ensino secundario'® é uma etapa que frequentemente passa por
reestruturacdo. Atualmente no Brasil esta sendo realizada uma reforma bastante profunda
no chamado ensino médio®. Ha muita discussdo com relagdo contetido desse ciclo de
ensino, o0 que leva a compreender a real necessidade de reformulacdo. Nosso estudo
identificou o descontentamento de 15 alunos, dentre os 42 participantes, com o conteldo
curricular do ensino secundario. “Assim, vocé analisando o contetdo, a totalidade, ndo
em algumas situag¢oes, mas, na totalidade, o conteudo podia ser diferente” (p. 8). “Eu

achava um pouco bem complicado, bem assim delicado, porque na época ja era

30 Ensino Médio no Brasil.
1% Ensino Médio no Brasil.
20 Ensino Secundario em Portugal.
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programa EJA?! também, mas eles ndo explicavam com detalhes, ndo aprofundava mais,
devido, légico, ao tempo que o programa EJA oferece, que € um ano e meio. Eu néo
conseguia entender, compreender as matérias devido ao tempo que a gente tinha...” (p.
20). “Acho que é... alguns contetdos que ndo... ndo vejo que facam falta. De...
dependendo do que a pessoa quer seguir, mas acho que... por exemplo, matematica, ha
certas coisas que se fala na matematica que ndo faz sentido para utilizar no dia a dia”
(p. 28). “Olha, achava que aquilo ndo ia servir para nada. Ha coisas nds damos que...
por muito que a gente avance para faculdade e essas coisas, ha coisas que sdo, eu achava
dificeis e que depois ndo contribuiam assim tanto para o nosso dia a dia, como as pessoas
nos dizem na escola” (p. 32). Esses relatos estdo em conformidade com as pesquisas
referentes ao contetdo ensinado no ensino secundario. Os alunos ndo conseguem ver
utilidade para seu dia a dia em muitos contetidos ensinados em sala de aula. Para os
estudantes, é perda de tempo o investimento em aprendizado de contetdos que, segundo

eles, ndo irdo Ihes acrescentar nada ao longo da vida.

A relacdo professor/aluno nem sempre é harmoniosa. Nossa pesquisa identificou
um acentuado numero de estudantes que relatou algum evento envolvendo a relacdo com
os professores como razdo para o abandono escolar. Para 15 dos 42 participantes, esse foi
o fator decisivo para a desisténcia. Ao responderem as perguntas sobre o que achavam
dos professores, as respostas foram as mais diversas. “Despreparados pra uma sala de
aula. Assim, se voceé leciona uma determinada matéria, vocé tem que ser especialista no
que vocé leciona porgue que nem eu fiz uma pergunta para o professor de biologia um
dia e ele ndo soube me responder e foi uma coisa assim: eu perguntei pra ele o que é
heterocromia, vocé sabe o que é heterocromia, né?” (p. 8). “E, muitos professores nio
tinham a capacidade de ta ensinando, ndo tinha interesse de ta ensinando o que estava
ensinando para gente” (p. 18). “...havia duas professoras que ndo gostavam de mim e eu
ndo gostava muito delas, era um bocado complicado...” (p. 28). “E... é sim, havia
professores que ndao nos dava aquela devida aten¢do... se os professores ndao mostrarem
vontade de fixar os alunos, os alunos também abandonam a escola muito facil ” (p. 30).
A partir desses relatos, pode-se constatar o quanto o aluno valoriza a atencéo e o valor
que os professores dedicam a eles. Assim, é possivel compreender o porqué da

preocupacao dos pesquisadores sobre a tematica da relagdo professor-aluno.

2L *Ensino de Jovens Adultos.
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No ensino secundario??, ndo é garantida a matricula em escola da preferéncia do
estudante. O aluno ndo tem a garantia de estudar em uma escola proxima da sua
residéncia. A matricula é realizada mediante disponibilidade de vagas. Por isso, muitas
vezes um aluno é obrigado a frequentar uma escola a quilémetros de sua residéncia. Nessa
situacdo ha necessidade de transporte escolar, que nem sempre esta disponivel. A falta de
apoio logistico da escola ndo se restringe ao problema do transporte, ha ainda as salas
superlotadas, os horarios sobrecarregados, as deficiéncias nas instalagbes escolares, etc.,

0 que obrigatoriamente dificulta a vida do estudante e pode leva-lo a desistir da escola.

Em resposta as nossas questbes sobre esse tema, 12 dos 42 participantes
reclamaram dessa falta de apoio logistico da escola. “Porque meu pai mora no Bom
Pastor e eu, assim, ndo tinha conseguido 0 meu passe ainda, ai eu tinha que vim e voltar
todo dia a pé e eu achava muito longe e sozinha ainda, entdo eu achava muito longe” (p.
4). “..em questdo da alimentacdo, era muito fraco, ndo tinha é... €, alimentacéo
suficiente pra gente, né, era sempre muito, era s6 sopa... Era coisa simples, entdo isso
contribuia muito para gente ndo, ndo ficar na escola” (p. 18). “Por qual esta, por muito
qgue houvesse o apoio, porque nos temos logo umas disciplinas que é de apoio e a
matematica acaba por ser sO a fazer os trabalhos de casa e assim pra pessoas como eu
que ja tém dificuldades desde as bases, acaba por nédo ajudar. Ou seja, ndo tenho de tras
e aquilo vira uma bola de neve. Nunca mais... onde eu tive mais dificuldade foi nas
funcdes e, e ndo senti apoio dos professores. Eles, eu acho que eles ajudam mais quem
sabe para saber mais do que quem ndo sabe” (p. 32). “Quando n6s vamos para um curso
na escola, a Unica coisa que nos fala € isto vai dar trabalho. Ok, nds pensamos: isto vai
dar trabalho, mas é isso que eu gosto, portanto, trabalhar livremente, depois
praticamente vemos que ndo ¢ bem aquilo que queriamos” (p. 37). Esses depoimentos
nos ajudam a compreender o0 quanto os estudantes esperam dos servi¢os prestados pela
escola. A falta de apoio logistico das instituicdes de ensino muitas vezes contribui para o
aluno desistir de estudar, nomeadamente aqueles alunos das periferias que muitas vezes
vivem em bairros distantes da escola onde estudam.

Na&o sdo raros os casos de estudantes que apresentam dificuldades em uma ou mais
disciplinas do curriculo escolar do ensino secundario. As mais comuns sdo as disciplinas
da area de Ciéncias Exatas, nomeadamente a matematica. Para quatro alunos

participantes da pesquisa, a principal razdo para o abandono foi a dificuldade com essas

22 Ensino Médio no Brasil.
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disciplinas: “...chumbei em matematica e tive que ficar com as notas do semestre anterior
e depois fui me relaxando, me relaxando e quando chegou ao final passei em tudo, menos
em matemdtica” (p. 28). “Ah... eu abandonei a escola porque é... ndo consegui acabar a
matematica e a matematica foi sempre uma disciplina que eu tive bastante dificuldade ja
desde a primaria, ou seja, como nao, ndo tinha as bases, a situacgdo foi se agravando”
(p. 33). “Tive com matematica, tive a dar matematica A, que era muito dificil e mesmo o
portugués, no portugués ha palavras que eu ndo percebia, ndo sabia, até podia minha
cabeca achar que percebo, mas, na verdade, ndo era o que eu estava a pensar” (p. 34).
Os relatos dos estudantes sobre suas dificuldades com algumas disciplinas séo realmente
dignos de consideragdo. E possivel perceber que a matematica é uma verdadeira tortura
para muitos estudantes do ensino secundario?®.

Desde sempre que o instrumento da coercdo € utilizado para fins de dominacéo.
Ao longo dos tempos, as formas de intimidacdo vém se tornando cada vez mais
sofisticadas, de tal forma que ha situaces em que € praticamente impossivel a vitima se

defender.

No ambiente escolar, a definicdo desse tipo de agressao € bullying. O bullying é
um tipo de agresséo que pode afetar o sujeito, fisica ou emocionalmente. E o dominio do
mais forte sobre o mais fraco. O sofrimento € tal, que o aluno afetado ndo consegue
suportar, chegando ao ponto de abandonar a escola, para se livrar da dor.

Em nossa pesquisa, identificamos trés alunos que ndo conseguiram permanecer
na escola em funcao das agressbes: “Era bullying no Camilo, era bullying no Coracéao
de Jesus, no Industrial” (p. 8). “Bem, ha muitas coisas que influenciaram. O que mais...
assim como eu era estrangeiro, eu que mais sofri um bocadinho por parte dos escolares,
gue ndo, ndo gostavam de mim, por exemplo, assim... 0... por exemplo, tipo de bullying,
porque era estrangeiro, entao isso também influenciou, chegou no nono ano e... ndo sei
por que, ndo gostavam, diziam para eu voltar para minha terra, que meu lugar ndo era
aqui” (p. 35). “Acho que a partir do momento em que o bullying comecou mais
progressivo, eu comecei a fumar e foi ai que também comecei a ter uma rebeldia em
relacdo as regras” (p. 37). Se, por um lado, os casos de bullying ndo estdo entre os mais
citados, por outro lado, pelos relatos das pessoas atingidas, é possivel perceber que o grau

de sofrimento é muito grande, tornando-se as vezes insuportavel.

23 Ensino Médio ou de Segundo Grau no Brasil.
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Casos de insucesso e fracasso escolar e dificuldade de aprendizagem foram
mencionados por quatro participantes do estudo como a principal causa do abandono.
“No 10° ano foi que as coisas ocorreram um bocadinho pior, foi que eu chumbei duas
vezes no 10°, a 3% vez passei, mas fiquei com, negativado com... [fala incompreensivel]
...e na altura tendo ja eu 18 anos, decidi, decidi trabalhar ao invés de estar aqui a gastar
o dinheiro dos meus pais e... andar a passear os livros ai preferi trabalhar e ajudar
qualquer coisa la em casa” (p. 6). “Quando eu era miuda, pronto, eu tenho uma...
Sindrome de Turner que me afetou ndo s@... me afetou s6 no crescimento, mas tambem
em outras alturas e eu cé além de ter comecado falar muito tarde, comecei a aprender

12

muito tarde...” (p. 33). “Porque quando nds temos aulas com digamos amigos, amigos
de inféncia, uma pessoa, uma coisa é amigo, outra coisa é colega, uma pessoa ndo confia
cem por cento nos colegas, e, quando é comigo, uma pessoa sempre pode apoiar uma na
outra e acaba por sempre mais facil do que... pedir ajuda ou ser ajudado por uma pessoa
que ndo conhecemos de lado nenhum e que ndo cofiamos cem por cento. Portanto, eu
acho que de certa forma isso, hum... influencia um bocado no abandono escolar” (p. 42).
Pelos relatos anteriores, é possivel compreender o quanto é dificil para os estudantes lidar
com essas variaveis (insucesso escolar, dificuldades de aprendizagem). N&o se pode
deixar de considerar a influéncia dessas varidveis no momento em que o aluno decide

abandonar a escola.
b) Acontecimentos Importantes ap6s o Abandono Escolar
Tabela 10

Categorias, Subcategorias e Exemplos de Respostas sobre os Acontecimentos Apos
Abandono Escolar

Categorias e Casos Exemplo de respostas
Subcategorias
Acontecimentos importantes

Relagoes afetivas Casos 3e4 “Depois eu comecei a namorar, dai mudou a minha vida,
porque este meu namorado me incentivou a voltar pra
escola.” “E, foi ele... que me abandonou e eu larguei dos
estudos por tudo por ele [namorado] e deu isso.”

Perda de familiares Casos1e2 *..morte da minha avo.” “E... perder, ou seja, ganhar pra
Deus, a minha mae e o meu pai.”
A vida apés o Casos 2, “Um pouco dificil no sentido do que poderia ter aprendido 14
abandono escolar 23e4l dentro da escola...” “...ficou dificil arranjar um servico,

tanto é que faz um ano que eu estou desempregada e
chegaram a falar pra mim, em 3 lugares ja, que realmente
s6 ndo me contrataram por ndo ter o ensino médio.” “E... a
minha vida apés o abandono escolar... foi um bocado aos
turbilhodes.”
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Categorias e Casos Exemplo de respostas
Subcategorias

Interferéncia do Casos 5,7  “Poderia... ter sido muito diferente. Hoje em dia sem o
abandono escolar e 40 abandono eu poderia t4 num cargo profissional até melhor.
na trajetoria de Esta trajetoria teve influéncia sim.” “Porque a gente... ta
vida provado que o estudo ¢ importante na vida da pessoa...”

“Estava agora a acabar o ultimo ano, poderia ter mais
facilidades para fazer os exames para a faculdade...”

Influéncia do Casos 5, “...particularmente, hoje em dia, a maioria dos trabalhos pede
abandono na 22e 39 pelo menos o ensino médio formado...” “Ah, porque,
escolha da assim, se eu tivesse estudado, eu ndo tava nessa
profissdo/ocupag profissdo...” “Eu ndo escolhi. Eu acho que aqui é... para
do vocé ter um melhor cargo, vocé tem que ter estudos...”

Sentimento de Casos 3, “S6 que fiquei muito triste porque eu queria ter terminado,
tristeza 27 ¢ 32 como ndo deu...” “Senti-me um bocado triste por ter que

abandonar a escola, mas era, o trabalho era, era mesmo
necessario.” “Agora, sim, triste porque agora ¢ meu futuro
e... Ndo sei 0 que vou fazer.”

Apobs explicitadas as categorias de andlise, passamos entdo a analise e
apresentacdo dos resultados obtidos.

Em nosso estudo, uma das preocupacdes era identificar algum acontecimento
importante na vida do estudante, apds o abandono escolar. Nossa hipétese era que alguns
desses acontecimentos pudessem contribuir positiva ou negativamente para a formagéo
da historia de vida desses alunos. Verificamos que um acentuado nimero, 18 dos 42
participantes, relatou como acontecimentos importantes, episodios relacionados a familia
ou pessoas bem préximas. Os relatos mais expressivos foram sobre relacGes afetivas (5
p.): “Depois eu comecei a namorar, dai mudou a minha vida, porque este meu namorado
me incentivou a voltar pra escola” (p. 3); “E, foi ele... que me abandonou e eu larguei
dos estudos por tudo por ele [namorado] e deu isso” (p. 4); “Eu conheci o Mateus...” (p.
8); “Eu sai da casa da minha mde... fui viver com meu marido e com minha filha” (p.
22); “Bem, entretanto, juntei-me com uma pessoa” (p. 36) e perda de familiares (2 p.):
“morte da minha avé” (p. 1); “E... perder, ou seja, ganhar pra Deus, a minha mde e o
meu pai” (p. 2). Os relatos anteriores, apesar de a maioria nédo ter relacdo direta com o
abandono escolar, sdo algumas das situacdes que configuram acontecimentos importantes
na vida dos estudantes que passaram pela experiéncia do abandono escolar. Foram
acontecimentos, referentes a situacdes de tristeza ou de alegria, pelos quais passaram 0s
participantes do estudo. Sem sombra de davidas, esses episddios marcaram

profundamente a histéria de vida dessas pessoas.

c) A vida apods o Abandono Escolar
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Para 0 nosso estudo, era muito importante perceber como ficou a vida dos alunos
apos a interrupcao dos estudos. Nossa hipdtese era de que, de certa forma, o evento
abandono escolar mudaria positiva ou negativamente alguma coisa na vida dessas
pessoas. Portanto, uma das perguntas da entrevista era esta: como ficou sua vida apds o
abandono escolar? Um numero significativo de alunos, 30 dos 42 participantes,
responderam que o evento abandono escolar promoveu alguma mudanga, nomeadamente
mudangas negativas, em suas vidas (26 p.). “Um pouco dificil no sentido do que poderia
ter aprendido 1& dentro da escola. Talvez uma dificuldade de se expressar uma palavra,
ndo saber pronunciar ou escrevé-la ou... isso em portugués, em matematica, uma divisao
de dois numeros ou mais na chave...” (p. 2); “...ficou dificil arranjar um servico, tanto é
que faz um ano que eu estou desempregada e chegaram a falar pra mim, em trés lugares
j& que realmente sé ndo me contrataram por ndo ter o ensino médio” (p. 23); “Ah,
terrivel... Ah, ndo foi muito bom, ndo, porque eu tive muitas coisas ruins na minha vida.
Comecei a andar pras ruas, larguei mao da familia, fiquei 6 anos na rua, bebendo,
mexendo com drogas...” (p. 21); “Minha vida... parou, né! Parou totalmente. Entéo eu
sai da escola para ta cuidando dos meus filhos dentro de casa. Entao eu ndo tive... parou
totalmente. Nao andava” (p. 19); “e... hum... foi complicado porque... estava a lutar
contra mim préprio, e... enquanto eu ndo pudesse voltar a estudar, eu tinha que arranjar
uma forma de poder distrair. E... como € que eu ia dizer, uma restri¢io devido & minha
salde, entdo... tive a trabalhar, é... passado uns quatro meses de trabalhar, tive que
deixar de trabalhar e pronto. Se... Estes dois anos foram muito complicados para mim.
Acho que foram os piores momentos da minha vida” (p. 38); “Ah... a minha vida deu uma
volta muito grande. Depois disso, quando eu abandonei, a minha mde ndo aceitava.
Entéo eu tive que, eu fui para Sdo Paulo, para voltar a estudar, sai da minha cidade, que
era Belém e fui para 14 com o intuito de voltar a estudar ou trabalhar, ja que tinha feito
0s 18 anos. Eu ndo queria estudar, entdo tinha que trabalhar” (p. 39); “E... a minha vida
apés o abandono escolar... foi um bocado aos turbilhdes porque quis comecar a
trabalhar, quis entrar no mercado de trabalho, mas ndo foi nada facil, até derivado da
minha, da minha habilitacdes literrias, ndo era o 12°, tinha o 11° completo. Mesmo
assim havia muito, muito pouca oferta para escolher, pela idade que tinha. E...
trabalhava sempre por recibos verdes” (p. 41). Os relatos anteriores transmitem uma
ideia incontestavel do prejuizo que o abandono escolar pode causar. E evidente que s&o
necessarios mais estudos envolvendo um maior numero de pessoas para uma melhor

compreensdo dessa variavel. Contudo, as respostas aqui obtidas confirmam nossa
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hipdtese. O abandono escolar realmente contribui negativamente para a histéria de vida

das pessoas atingidas pelo evento.
d) Trajetdria de Vida

Perguntamos aos participantes sobre a influéncia do abandono escolar em suas
trajetdrias de vida. O objetivo era compreender como a saida prematura da escola poderia
interferir na trajetoria de vida dessas pessoas. Dos 42 participantes da pesquisa, 32
relataram alguma interferéncia do abandono escolar em suas trajetorias de vida. A
interferéncia deu-se das mais variadas formas: “Eu teria uma profissao melhor... sei ld,
0 meu... 0 meu conteudo assim de vida creio que estaria melhor. Creio que mudaria
muitas coisas, pessoalmente, profissionalmente, n€, acho que em tudo” (p. 1); “Poderia...
ter sido muito diferente. Hoje em dia, sem o abandono, eu poderia t& num cargo
profissional até melhor. Esta trajetoria teve influéncia, sim” (p. 5); “Porque a gente... ta
provado que o estudo € importante na vida da pessoa... que a educacdao te ajuda a andar,
a vocé, a crescer. Vocé procurar até um respeito na sociedade, duma porta de um
emprego bom de uma qualidade de vida. Se eu tivesse seguido este caminho e néo ter
chutado o balde igual eu fiz, acho que hoje, na minha idade que estou, eu estaria, ndo
com este momento, estaria num momento melhor, ndo estaria a ter que correr atras...”
(p. 7); “Hoje eu poderia ter uma profissdo. Poderia dar uma vida melhor para meus
quatro filhos” (p. 18); “Eu poderia ter tido uma profissdo muito boa, que pessoas que
estudaram comigo na época, né, ah, vamos ser professora...” (p. 18); “Sim. Eu a esta
altura se calhar, se eu fosse mais empenhado no que eu queria, talvez nesta altura ja tava
ao meio da faculdade” (p. 30); “Estava agora a acabar 0 Ultimo ano, poderia ter mais
facilidades para fazer os exames para a faculdade. Agora vou entrar mais tarde para a
faculdade. Vou ter que estudar mais, porque o curso a noite ndo facilita, em termos de
matérias ndo é mesma coisa, acho que teria sido diferente se ndo tivesse abandonado.
N&o tinha tido problemas com a minha familia, ndo tinha sentido tudo que senti e
continuava estavel com eu que eu precisava na altura e ndo percebi” (p. 40). Sa0 visiveis
as consequéncias do abandono escolar, em todos 0s aspectos da vida das pessoas. Todos
os respondentes foram de opinido de que suas trajetorias de vida seriam completamente

diferentes se ndo tivessem abandonado a escola antes de concluir 0 12° ano.?*

e) Influéncia do Abandono na Escolha da Profissdo/Ocupacéo

24 *30 ano do Ensino Médio no Brasil.
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Esses resultados estdo em concordancia com as pesquisas que apontam a
dificuldade da pessoa com baixa escolaridade no mercado laboral. Dentre os 42
participantes do estudo, 23 concordaram que o abandono escolar interferiu muito sobre
suas atividades profissionais. Muitos estudos apontam que, individuos com baixo nivel
de escolaridade encontram maiores dificuldades para insercdo no mercado de trabalho.
Portanto, acreditdvamos que identificar a opinido dos alunos sobre essa variavel na
escolha da profissdo/ocupacdo seria importante. Isso podera ser de utilidade quando do
desenvolvimento de projetos para prevencdo do abandono. Nossa hipotese € de que, de
posse dessa informacao, o aluno em risco de abandono possa ser estimulado a participar
de programas de intervencdo visando a continuidade dos estudos. As respostas dos alunos
apontam nessa direcdo. “Porque hoje em dia, é... eu estou cursando agora o 2° grau®,
mas os curriculos, até para faxineiro, quando a gente vai numa agéncia de emprego,
SINE?®, UAI?, €, ta 14, precisa-se de faxineiro com 2° grau completo, até pra faxineiro,
ta dificultando cada vez mais” (p. 2); “..particularmente, hoje em dia, a maioria dos
trabalhos pede pelo menos o ensino médio formado. Ent&o, como este trabalho néo pedia,
foi 0 que teve la de opcao de escolha, a maioria dos outros que era na area que eu queria
pedia pelo menos o 3° ano?® formado, entdo a escola influenciou, o abandono” (p. 5);
“Ah, porque, assim, se eu tivesse estudado, eu ndo tava nessa profissdo. Eu tava... num
servigo mais... mais melhor, ganhando um pouco mais... eu t6 nessa porque tudo que a
gente vai fazer exige escola” (p. 22); “Porque se calhar se eu tivesse continuado a
estudar jatinha saido de la e o fato de néo estar a estudar continua a la trabalhar, porque
preciso e... hum... acho que se... eu ndo quero fazer daquilo o futuro, por isso, sim, acho
que ter abandonado a escola contribuiu pra ter ficado la” (p. 32); “Eu ndo escolhi. Eu
acho que aqui é... para vocé ter um melhor cargo, vocé tem que ter estudos. Para vocé
ter uma melhor profissdo, vocé tem que ter estudos e as profissbes que pegam sem
estudos, hoje em dia ja comeca a se exigir linguas, essas coisas, como temos muitos
estrangeiros... mas ndo é tdo...” (p. 39). Os relatos descrevem com muita clareza as
dificuldades que enfrentam as pessoas que por um motivo qualquer sdo obrigadas a
abandonar a escola, antes de concluir a etapa final do ensino secundario®®. A partir das

respostas, pode-se concluir que, na opinido desses alunos, o abandono escolar teve

%5 *Ensino Secundario em Portugal.

% *Sistema Nacional de Emprego, Brasil.

27 *Unidade de Atendimento Integrado, Minas Gerais, Brasil.
28 %12° ano em Portugal.

29 Ensino Médio no Brasil.
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significativa influéncia sobre a escolha que fizeram na hora de fazer opgdo por um
determinado trabalho. Muitas vezes nem se trata de opcdo, j& que sdo obrigados a aceitar
o trabalho que lhes é oferecido.

Também ndo passou despercebido que essas pessoas nao estdo satisfeitas com o
trabalho, bem como séo profissdes/funcdes de baixa qualificacdo. “Sempre trabalhei de
doméstica e de servigos gerais...” (p. 1); “Olha... eu acho que eu cuidava de uma crianga,
na época” (p. 4); “Auxiliar de dentista” (p. 14); “Eu trabalho numa loja de roupas” (p.
32); “Agora trabalho num restaurante, como empregado de mesa” (p. 35); “balconista”

(p. 39). Profissdes/ocupagdes como as descritas sdo tipicas de pessoas com baixo nivel de

escolaridade, muito simples e por consequéncia de baixa remuneracao.
) Sentimentos

Quando nos propusemos a refletir sobre a temética do abandono escolar no ensino
secundario, sob o ponto de vista dos alunos, entendiamos que era necessario construir um
historico de vida dessas pessoas. 1sso inclui entender ndo somente os motivos que 0s
levaram a abandonar e a regressar a escola, como também quais foram suas dificuldades
e que sentimentos tiveram por conta de terem sidos obrigadas a abandonar a escola nas
mais diversas circunstancias.

As andlises das falas nos revelaram que esses estudantes passam por um acentuado
grau de sofrimento. O sentimento mais relatado foi a tristeza, citada por 13 dos 42
participantes do estudo. “So que fiquei muito triste porque eu queria ter terminado, como
nao deu...” (p. 3); “Fiquei muito triste, né, porque hoje, no mundo que a gente vive hoje,
se VOCcé ndo tiver, ndo tiver um grauzinho a mais...” (p. 6); “Senti-me um bocado triste
por ter que abandonar a escola, mas era, o trabalho era, era mesmo necessario” (p. 27);
“Agora, Sim, triste porque agora é meu futuro e... ndo sei o que vou fazer” (p. 32). Os
fragmentos das falas transcritos ndo deixam ddvidas quanto ao grau de sofrimento dessas
pessoas ao refletirem sobre 0 momento em que foram obrigadas a parar de estudar. Para
nos, foi muito significativo perceber o grau de emocédo desses alunos ao externarem o

sentimento de tristeza por terem abandonado a escola.

Outro sentimento relatado por diversos participantes foi se verem
desnorteados/sem rumo, sentimento referido por sete participantes da pesquisa: “...a
principio eu me senti... como se fosse um jodo-ninguém na verdade, né, porque o estudo

¢é tudo” (p. 12); “...no momento eu me senti um pouco perdido... N&o sabia as diregdes
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para onde seguir” (p. 30); “Ndo sabia as dire¢ées para onde seguir” (p. 32). Alem do
desconforto causado pelo abandono escolar, a expresséo dessas pessoas ao falar sobre o
sentimento demonstrava um acentuado grau de decepgéo.

Frustracdo também foi um sentimento que alguns relataram, quatro participantes
disseram que se sentiram frustrados por ndo poderem continuar estudando. “Eu fiquei
chateado” (p. 20); “...fiquei um bocadinho desanimada” (p. 33); “...senti-me injusticado,
um bocado injusticado de estar acontecendo algo em mim que eu ndo entendia na altura”
(p. 38). Os estudantes que relataram esse sentimento deixavam transparecer certa
indignacdo. Pareciam néo ter entendido o porqué de toda aquela situacdo. Alguns até se

sentiam revoltados.

Ainda foram relatados os sentimentos de: desilusdo, revolta, vergonha,
inutilidade. Entre os 42 pesquisados, 10 relataram ter passado por esses sentimentos:
“..uma certa desilusdo, para mim” (p. 29); “Hum... senti-me um bocadinho
desiludido...” (p. 34); “Ah, senti um bocado de revolta por ndo dar para fazer as coisas
ao mesmo tempo” (p. 31); “Eu por um lado senti-me injusticado, um bocado injusticado”
(p. 38); “Envergonhado. Tentar de novo, fui tentar de novo” (p. 25); “Eu fiquei
decepcionado comigo” (p. 39). Ainda teve um participante que ao falar de sentimentos

referiu-se a um certo sentimento de “E tipo imiitil, é como se tivesse a me sentir iniitil”’
(p. 29).

Em contraste ao que foi exposto nos relatos anteriores, 10 dos 42 participantes
relataram o sentimento de indiferenca e liberdade: “Na época ndo me fez falta, ndo fez
diferenca” (p. 18);“...naquela altura era, para mim ndo fazia diferengca” (p. 28); “oi...
foi um bocado indiferente” (p. 42). Outros se referiram ao sentimento de liberdade: “pra
mim foi uma maravilha, eu achei que foi muito bom, no comeco a gente acha que é tudo
muito bonito, maravilhoso” (p. 24); “Um alivio. Ji ndo sentia tdo saturado” (p. 42).
Embora fique bem claro o sentimento desses alunos, o que nos chamou atencédo foi o
sentido de despreocupacgdo com a situacdo do abandono escolar, o que contrasta com 0s
sentimentos da maioria dos participantes da pesquisa. Isso pode ter relacdo com o

entendimento da falta de instrumentalidade da escola.
g) Iniciativas de Prevencdo ao Abandono Escolar

Essa questdo foi colocada com o objetivo de compreender o0 que os estudantes
entendiam por iniciativas que pudessem contribuir para a prevencéo do abandono escolar.

Acreditdvamos ser importante conhecer a opinido deles sobre a contribuicdo da familia,
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do sistema e a sua propria contribuicéo, para a prevengdo do abandono. A metade dos
participantes alegou ndo ter opinido formada sobre o tema. Contudo, a outra metade fez
consideracBes importantes. Com relacdo a contribuicdo familiar, apenas dois
participantes opinaram sobre a responsabilidade da familia na prevencdo ao abandono.
“Ah, acho que a colaboracdo do meu marido, que se ele [o marido] tivesse ficado com
meu filho, eu tinha continuado no outro ano, né” (p. 16); “E... talvez um pouco de rigidez
das pessoas que estavam ao meu redor” (p. 17); “A liberdade excessiva foi prejudicial
pra mim. Porque tem que ter, hoje em dia eu percebo que tem que ter um limite” (p. 17).
Um ndmero significativo, 11 alunos, fez referéncia a responsabilidade do sistema:
“Uai, poderia ter um hordrio diferente, né?” (p. 6); “...horério, eu acho. De manha dava
muito preguica. Ai eu acabei parando de estudar. Se estudasse de tarde dava para
continuar” (p. 25); “Naquela altura, mal reprovei em matemdtica no 10° por ter tido o
problema de salde, ndo devia ter continuado para o 11°. Devia ter ficado no 10°, s6 a
fazer aquela disciplina” (p. 28); “...quando o ano acabasse, era 0s professores nos
mostrasse uma lista de caminhos para onde a gente seguir... quando nds acabamos a
escola, precisamos pelo menos um minimo acompanhamento para saber de... para
perceber quais as oportunidades e qual a seguir” (p. 30); “...se as coisas estivessem
melhorado e na escola as coisas estivessem melhorado, se calhar eu néo estaria na
situag¢do que estou hoje” (p. 37). Esses relatos expressam com clareza o que os estudantes
que passaram pelo processo de abandono escolar esperam do poder pablico. Na opinido
dos estudantes, cabe ao sistema a responsabilidade por tomar iniciativas com o objetivo
de criar condic6es para a permanéncia dos alunos na escola. Isso estd em conformidade
com a opinido deles em relagdo a assisténcia psicoldgica, o programa de prevencdo, a
orientacdo escolar, o excesso de conteldo e 0s horarios excessivos.
Com relacdo a responsabilidade deles proprios, apenas dois alunos admitiram poder fazer
alguma coisa no sentido de contribuir para evitar o abandono. “Da segunda vez, acho que
eu teria levado a Diana comigo pra escola, coisas assim...” (p. 1); “...pegar um servico
que da tempo de eu estudar também” (p. 5). Em relacdo ao compromisso individual de
cada um no processo, pareceu-nos que ndo é uma tarefa facil para os estudantes falar
sobre suas responsabilidades no que diz respeito a prevencdo do abandono escolar. 1sso

talvez explique o pequeno nimero de sugestdes.
h) Motivos para o Retorno a Escola

A Tabela 11 explicita as categorias de analise, bem como as outras informacdes
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para a analise de dados.
Tabela 11

Categorias, Subcategorias e Exemplos de Respostas sobre a Motivagdo para o Retorno

a Escola

Categorias e Casos Exemplos de respostas
Subcategorias
Desenvolvimento
Pessoal Casos 17 “Porque eu percebi que tenho necessidade de estudo muito, além
e20 disso, tenho muitos objetivos, tem muita coisa que eu quero
fazer ainda.” “Eu voltei com o intuito de querer realmente ter um
diploma, que era um grande sonho meu de querer... de voltar aos

estudos...”
Profissional Casos 5,  “Retornei a escola mais para experiéncia profissional, né, terminar
8e34 de estudar, pegar a faculdade e ir além num cargo profissional

para ficar mais estavel.” “Uai, tem que ser alguma coisa na vida
e pra ser alguma coisa na vida tem que estudar. Vocé num vai...
esperar um empreguinho cair do céu. Um emprego que vocé
ganhe bem, cair do céu, pra viver bem, pra ter sua casa, pra vocé
manter sua vida, ndo vai cair do céu. Vocé tem que correr atras.”
“E mesmo isso, para acabar o 12° para conseguir o emprego,
mesmo se ndo neste, no futuro, qualquer emprego agora exige o

12° ano.”
Académico Casos “Eu quero fazer faculdade pa... de biologia...”“Agora o que eu
16, 38 quero realmente ser, eu quero terminar o 12°, eu quero tirar
e 39 psicologia na... na faculdade.” “Eu tenho vontade de ter uma

faculdade, s6 ndo sei se vou conseguir.”

Ap6s a descricdo das categorias de analise, passamos entdo a andlise e
apresentacdo dos resultados obtidos.

Nossa amostra era composta por alunos com idade e periodos fora da escola muito
variados. Portanto, era compreensivel que as motivacdes para se retornar aos estudos
fossem bem diversificadas. Para nosso estudo, essa informacdo era de fundamental
importancia para a construcao do historico de vida desses alunos. Ao serem questionados
sobre essa variavel, as respostas foram bem heterogéneas. A pergunta foi subdividida em

trés subclassificagdes: motivos pessoais, motivos académicos e motivos profissionais.

O maior nimero de respostas foi para os motivos profissionais. Dentre os 42
participantes do estudo, 28 afirmaram que retornaram a escola por essa razdo: “Pra ver
se eu melhoro o campo... hum... de trabalho, do mercado de trabalho, pra se eu... me déo
uma oportunidade” (p. 2); “Retornei a escola mais para experiéncia profissional, né,
terminar de estudar, pegar a faculdade e ir além num cargo profissional para ficar mais
estavel” (p. 5); “Uai, tem que ser alguma coisa na vida e pra ser alguma coisa na vida

tem que estudar. Vocé num vai... esperar um empreguinho cair do céu. Um emprego que
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vocé ganhe bem, cair do céu, pra viver bem, pra ter sua casa, pra vocé manter sua vida,
ndo vai cair do céu. Vocé tem que correr atrdas” (p. 8); “E mesmo isso, para acabar o
12° para conseguir o emprego, mesmo se nédo neste, no futuro, qualquer emprego agora
exige 0 12° ano” (p. 34); “Eu quando tive aquele ano sem emprego, todos os, eu mandei

uma série de curriculos e se calhar em 90% dos sitios pediam o 12°” (p. 36).

Para 18 estudantes, os motivos académicos foram responsaveis pelo retorno a
escola, afirmaram que voltaram planejando dar sequéncia aos estudos mais adiante: “Eu
pretendo continuar estudando. Porque € assim, quando eu terminar artes visuais, que é
meu objetivo de vida, ai eu comeco a... ai eu quero tentar, ndo sei se vou conseguir 0
Ciéncias sem Fronteiras**. Af eu posso ir para os Estados Unidos, posso ir para outro
lugar, fazer o que eu quero fazer da minha vida” ( p. 8); “Eu quero fazer faculdade pa...
de biologia...” (p. 16); “...eu quero ter alguma coisa na vida também. Quero fazer
enfermagem mais pra frente” (p. 26); “Agora o que eu quero realmente ser, eu quero
terminar o 12°, eu quero tirar psicologia na... na faculdade” (p. 38); “Eu tenho vontade
de ter uma faculdade, sé ndo sei se vou conseguir” (p. 39); “E. Para ver se eu formo e

se Deus quiser fazer uma faculdade” (p. 21).

Em ndmero menor, porém significativo, 11 dos 42 participantes afirmaram que
retornaram & escola por motivos pessoais: “Porque eu senti falta, muita falta, é isso... E,
muito importante” (p. 9); “Por que eu retornei a escola? Que tinha que correr atras do
que eu quero, meu objetivo” (p. 13); “Porque eu percebi que tenho necessidade de estudo
muito, além disso, tenho muitos objetivos, tem muita coisa que eu quero fazer ainda” (p.
17); “...porque eu ndo conseguia mais a estar em casa a sentir-me... um bocadinho
ignorante, que depois comegcamos a sentir um bocadinho ignorantes, nés préprios, nao
estamos a aprender nada” (p. 40); “Eu voltei com o intuito de querer realmente ter um
diploma, que era um grande sonho meu de querer... de voltar aos estudos...” (p. 20). A
partir dessas respostas, é possivel compreender 0s mais diversos motivos que podem
estimular um aluno que abandonou a escola a fazer o caminho contrario, ou seja, retornar
a escola. E interessante compreender que, independentemente do motivo alegado
(profissional, académico ou pessoal) para o retorno, sempre ha a percepgdo de um desejo

do individuo.

i) Como Ficou a Vida ap6s o Retorno a Escola

30 *programa de intercambio no exterior, com financiamento do Governo Federal.
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A Tabela 12, a seguir, explicita as categorias de analise, bem como as outras

informacdes para a analise de dados.
Tabela 12

Categorias, Subcategorias e Exemplos de Respostas sobre a Vida ap6s o Retorno a

Escola

Categorias e Casos Exemplos de respostas
Subcategorias
Mudancas de vida

Social Casos 30 e  “E... sim, completamente, eu na altura como ndo fazia nada eu néo
38 sabia 0 que era responsabilidade...” “Eu tinha, e, quando entrei
na escola agora, tenho sido uma pessoa mais comunicativa,
participativa, também estou contente em ter voltado a escola,
portanto, ser responsavel, tem sido algo positivo.”

Pessoal Casos 3 e “Ah, tipo assim, depois que voltei a estudar eu aprendi varias coisas
38 que eu nao sabia né...” “Nao tenho visto aspectos negativos, até
para minha propria satide, tem sido bom.”
Profissional Casos 3, “Voltei a trabalhar...” “Agora comigo estudando, o povo me liga...
11e30 me chama para fazer entrevista, pergunta se eu, por causa do

LENT3

meu curriculo esta escrito que eu sou estudante.” “...eu agora to
de momento, como t6 a trabalhar & tarde e estudar a noite para
mim j& é uma grande, uma grande, como é que hei de dizer, uma
grande diferenca do que eu era ha dois anos.”

Apds a descricdo das categorias de analise, passamos entdo a andlise e
apresentacdo dos resultados obtidos.

Para concluirmos o processo de construcdo do historico de vida desses estudantes,
era importante perceber se o retorno a escola havia causado alguma mudanca em suas
vidas. Um numero significativo de alunos, 24 estudantes, ou seja, mais da metade dos
participantes do estudo, respondeu que o retorno aos estudos ja havia modificado alguma
coisa em suas vidas: “Bom, é... social e familiar e também deste outro. Porque, por
exemplo: saber comunicar melhor, expressar melhor, conversar com uma pessoa numa
entrevista como me proceder com aquela pessoa, respondendo somente 0s mais
(p.

2); “Ah, tipo assim, depois que voltei a estudar eu aprendi vdrias coisas que eu ndo sabia,

’

necessarios, sendo mais transparente possivel com o que tiver me entrevistando...

né? Voltei a trabalhar, hoje tenho meus filhos, posso estar ajudando eles no dever de
casa... ensinando o que eu queria ter aprendido” (p. 3); “Assim realmente quando eu
morava, quando eu ndo estudava, o pessoal mal me chamava para fazer entrevista. Agora
comigo estudando, o povo me liga... me chama para fazer entrevista, pergunta se eu, por
causa do meu curriculo esta escrito que eu sou estudante. Pergunta como € minha aula,

se vai atrapalhar no servico, entendeu? Agora sim, melhor” (p. 11); “E... sim,
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completamente, eu na altura como ndo fazia nada eu ndo sabia o0 que era
responsabilidade, eu agora t6 de momento, como t0 a trabalhar a tarde e estudar a noite
para mim j& é uma grande, uma grande, como € que hei de dizer, uma grande diferenca
do que eu era ha dois anos” (p. 30); “Eu antes era, na perspectiva social, antes de me
acontecer o problema de saude, era uma pessoa que tinha... era uma pessoa aberta, por
assim dizer, depois do que me aconteceu, tornei-me uma pessoa fechada. Era rara a
pessoa que eu falava sobre algo. Eu tinha, e, quando entrei na escola agora, tenho sido
uma pessoa mais comunicativa, participativa, também estou contente em ter voltado a
escola, portanto, ser responsavel, tem sido algo positivo. Ndo tenho visto aspectos
negativos, até para minha propria saude, tem sido bom” (p. 38). Os relatos ndo deixam
duvidas quanto as mudancas que o retorno a escola esta causando na vida dessas pessoas.

5.3 Discussao

Neste estudo analisa-se a trajetoria de vida de estudantes jovens e jovens adultos,
do ensino secundario, que passaram pelo processo de abandono escolar, de duas escolas
publicas do Brasil e uma de Portugal. Procura-se compreender as causas do abandono sob
0 ponto de vista do aluno, entender a participacdo do sujeito no processo, por quais
sentimentos passaram apds a consumacao do abandono e identificar quais motivagdes
para o retorno a escola. Enfim percorrer a historia de vida desse estudante atingido pelo

fenbmeno do abandono escolar.

Acreditamos ser importante entender por quais sentimentos passam os estudantes
que sdo obrigados a interromper seu percurso escolar antes da conclusdo do Ensino
Secundario®. O instrumento utilizado nesta pesquisa, a Entrevista Semiestruturada,

permitiu a coleta de informacdes significativas para se alcan¢ar os objetivos do estudo.

A partir das informacdes coletadas, foi possivel compreender, do ponto de vista
desses estudantes, quais as principais causas do abandono escolar, quais 0s
acontecimentos importantes decorreram apds a saida da escola e quais iniciativas,
segundo eles, poderiam evitar o abandono. Como ficou a vida e que trajetéria tomou
depois que abandonou a escola. Qual a influéncia do abandono escolar na escolha da

profissdo/ocupacdo. Por quais sentimentos passaram, quais as motivaches que

31 Ensino Médio no Brasil.
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contribuiram para o retorno a escola e se esse retorno promoveu alguma mudanga em suas

vidas.

Quando analisamos o abandono escolar no ensino secundario® por ano de
matricula, identificamos que a maioria dos abandonos acontecem ja no primeiro ano dessa
etapa do ensino. Nossos resultados estdo em conformidade com a literatura. Segundo
Diniz (2015), mais da metade dos alunos do ensino secundario abandonam a escola no

10° ano®.

O aspecto econdmico tem sido um dos fatores de maior influéncia sobre a deciséo
de estudantes em abandonar a escola. Seja para contribuir com a renda familiar ou para o
proprio sustento, muitos alunos se veem obrigados a escolher entre a escola e o trabalho,
contudo, muitas vezes, ha a esperanca de se retornar, 0 mais breve possivel. Quando o
retorno planejado ndo acontece, muitos alunos se sentem injusticados e até mesmo
revoltados. Em consonancia com a literatura (Paiva & Magalhées, 2014) nosso estudo

identificou a necessidade de trabalhar como motivacdo para se desistir da escola.

No nivel do individuo, encontramos a falta de interesse pela escola como uma
das principais causas do abandono. Isso esta em conformidade com a literatura. De acordo
com Castro (2010) e Kniippe (2006), a escola de hoje ndo esta oferecendo aos alunos
atrativos que possam concorrer em nivel de igualdade com o que é oferecido fora dela, o
que acaba por levar a perda de interesse pelos estudos. H& uma imensa gama de ofertas
atrativas, nomeadamente as oferecidas pelas tecnologias. Em funcéo da significativa
importancia que a educacdo ocupa no desenvolvimento humano, o grande desafio é

conseguir fazer com que os estudantes tenham mais interesse pelas atividades escolares.

A relagéo familiar, citada na literatura como causa de abando escolar (Moreira
et al., 2010), também foi apontada pelos participantes em nosso estudo. Foram relatadas
varias situacdes familiares (e.g., separacdo e falta de limites dos pais, gravidez ou
nascimento de filhos, falta de apoio financeiro e logistico da familia) que acabaram por
contribuir para a decisdo de abandonar a escola.

Segundo a Declaragdo Universal dos Direitos Humanos, toda pessoa tem direito a
salde e bem-estar. Contudo, h& situagdes em que esse direito ainda e negligenciado.

Quando os envolvidos sdo criancas e jovens, até o percurso académico pode estar

32 Ensino Médio no Brasil.
33 *12 ano do Ensino Médio no Brasil.
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comprometido. De acordo com Breslau (2010) e Schmit e Morando (2017), problemas
de saude tém levado estudantes a decisdo de abandonar a escola. Nossa pesquisa
identificou alunos que desistiram da escola por problemas de saide, nao so fisica como

mental.

Para alguns autores (Alcara e Guimaraes, 2007; Carneiro, 1997; Costa, 2009; Diaz
et al., 2012; Silva Filho & Araujo, 2017), a responsabilidade da escola sobre o0 abandono
escolar é inquestionavel. Em nosso estudo, identificamos diversos estudantes que
apresentaram os fatores envolvendo a escola como justificativa para desistirem de
continuar estudando. As questdes mais referidas pelos participantes foram: a falta de um
programa de prevencdo ao abandono escolar, a falta de assisténcia psicologica e a falta
de orientag&o escolar.

Uma insatisfacdo entre os estudantes que participaram do estudo é com relacdo ao
tempo gue sdo obrigados a estar na escola. Os alunos acham improdutiva a permanéncia
na escola por periodos de até 10 horas por dia. Esse achado estd em conformidade com a
literatura. De acordo com Tchifulezi (2016), uma das reclamac6es dos estudantes dessa

etapa do ensino é a extensa carga horaria.

Alguns participantes da pesquisa deram como justificativa para desistirem dos
estudos a separacao dos pais. Essa constatacdo sobre a desestrutura familiar estd em
consonancia com a literatura. De acordo com Boggess (1998, como citado em Macedo &
Villegas, 2009); Schmid (2001, como citado em Macedo & Villegas, 2009), criancas que
convivem com ambos os pais apresentam médias escolares mais altas, baixa evasdo e com

aspiracdes mais elevadas do que as criangas que convivem apenas com um dos genitores.

Conforme citado na literatura, entre as participantes da pesquisa, algumas
reclamaram das dificuldades em conciliar a gravidez com as atividades escolares;
segundo as alunas, essa foi a causa principal para sairem da escola. Segundo Gomes et al.
(2019), em um estudo envolvendo alunas brasileiras e espanholas, a gravidez precoce
frequentemente é citada como causa do abandono escolar no Brasil e na Espanha. Para
Moreira et al. (2010), a gravidez precoce ndo € a principal causa de abandono escolar,
mas representa um numero de casos significativo. A adolescéncia é uma fase da vida em
gue os estudantes em sua grande maioria estdo em total dependéncia financeira e afetiva
dos pais. As adolescentes que engravidam nessa fase da vida, a chamada gravidez
precoce, quase sempre sdo obrigadas a parar de estudar (Pina, 2014, p. 1).
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As pesquisas sobre a relacdo professor-aluno cada vez mais valorizam essa
relagdo em sala de aula. Dependendo de como essa relagdo acontece, 0 processo pode ser
facilitador ou dificultador. Conforme Brait et al. (2010), a relagdo professor-aluno esta
presente em todas as dimens@es do processo de ensino e aprendizagem que se desenrola
dentro da sala de aula. Dessa forma, esta intimamente ligada ao processo, ou seja, a
verdadeira aprendizagem depende da relagéo entre esses dois atores. Nosso estudo pode
confirmar essa afirmativa: entre os 42 participantes, 15 alunos deram como raz&o para o

abandono a relacdo com os professores.

Conforme descrito na literatura, quatro participantes do estudo relataram que,
apesar do excesso de carga horaria ou do cansaco, foram as dificuldades com a
matematica a principal razdo para desistirem da escola sem completar 0 12° ano*. De
acordo com Colbert (2017), em um estudo envolvendo estudantes afro-americanos,
alguns participantes afirmaram que a desisténcia da escola foi uma consequéncia das
dificuldades com a matematica. Segundo o autor, os estudantes se sentiam inferiorizados
por ndo conseguirem sucesso com a disciplina. 1sso os desestimulava a solicitar a ajuda

dos professores.

Apesar de o abandono escolar ser um problema tdo antigo quanto a escola,
algumas causas nem sempre foram bem definidas. Um exemplo é bullying. Esse conceito,
como é definido na atualidade, é relativamente novo. Contudo é um evento que ha muito
tempo contribui para a efetivacdo do abandono escolar. Alguns autores, como Fernandes
(2014) e Carneiro e Figueiredo (2012), argumentam que o bullying, pelo alto grau de
sofrimento causado ao sujeito a ele submetido, pode ser considerado fator fundamental

na decisdo de se abandonar a escola.

De entre 0s aspectos pessoais que podem estar relacionados ao abandono escolar,
alguns sdo mais evidentes. Nossa pesquisa aponta para resultados bem proximos dos que
sdo citados pela literatura especializada, no que se refere aos problemas de aprendizagem
e insucesso e fracasso escolar. H& muito tempo que pesquisadores vém alertando para 0s
riscos do abandono escolar causados especificamente por esses fatores. De acordo com
Nunes et al. (2014), o fracasso escolar estd muito presente nas escolas publicas brasileiras
e se apresenta como um fator de risco, podendo comprometer o interesse dos jovens pela

escola. Para Aguiar (2010) e Tchifulezi (2016), o insucesso escolar € uma das principais

34 39 ano do Ensino Médio no Brasil.
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causas do desinteresse do aluno pela escola e consequentemente do abandono escolar. De
acordo com Neves (2012), as dificuldades de aprendizagens, sejam elas de origem de
limitacdes corporais ou de perturbacBes psicoldgicas, tais como autoestima baixa ou

autoconceito distorcido, estdo diretamente ligadas aos riscos de abandono escolar.

Como citado anteriormente, nosso estudo teve como foco alunos do ensino
secundario. Dentre os motivos que nos impulsionaram a fazer essa escolha, dois sdo a
nosso ver de extrema importancia: 1) a particularidade do publico que frequenta essa
etapa do ensino (s&o jovens que estdo passando por um momento de transicdo bastante
complexo); e 2) a acentuada perda de interesse desses jovens pela escola. Em nosso
entendimento, ndo esta sendo facil para a escola desenvolver atividades que sejam
interessantes e que contribuam para a permanéncia do aluno no sistema. Dai a importancia
de se repensar um modelo de ensino secundario que desperte mais a atencdo dos
estudantes. De acordo com Fahel et al. (2012), o grande desafio é tornar o ensino médio®

atrativo e com sentido, de forma que venha a atender as expectativas dos estudantes.

Por fim, ressalta-se, o estudo possibilitou perceber quais iniciativas que, na
perspectiva dos estudantes, poderiam contribuir para a prevencao do abandono escolar.
Destacam-se 0s programas de prevencdo, a atencao psicoldgica e a orientacdo escolar,
citados por 95%, 93% e 86% dos participantes, respectivamente. Essas sugestoes
poderdo, entre outras coisas, estimular o desenvolvimento de novos estudos sobre o tema
e assim contribuir com iniciativas que favorecam e incentivem a promocao de atividades
para melhorar a relagéo do aluno com a escola e por consequéncia o gosto pelas atividades

escolares.

5.4 LimitacOes

Durante o desenvolvimento dos trabalhos, foram aparecendo alguns fatores
limitantes, alguns por falta de previsdo e outros inerentes ao tipo de pesquisa. Parece-nos
que os alunos que foram entrevistados fora do ambiente escolar ficaram mais a vontade
do que aqueles que foram entrevistados no espaco fisico da escola. Percebemos certo
receio dos alunos que participaram dentro do ambiente escolar, especialmente ao falarem
sobre assuntos relacionados ao sistema, como, por exemplo, as relagbes com os

professores ou sobre curriculo. Embora ndo fossem perceptiveis diferencas significativas

3 Ensino Secundario em Portugal.



97

nas analises dos comentarios em questdo. A dificuldade que encontramos para localizar
os alunos que nédo retornaram também foi um fator limitante. Por essa razdo, nao foi
possivel compreender o porqué de alguns retornarem aos estudos e outros ndao. Outro fator
limitante foi o pouco tempo que tivemos para a realizacdo do elevado numero de
entrevistas no Brasil; programamos apenas 45 dias, evidenciando a pouca experiéncia do
pesquisador. Acreditamos que, se o tempo dedicado ao desenvolvimento dos trabalhos
tivesse sido mais extenso, teriamos aproveitado mais. Serd muitissimo importante que,

em futuras pesquisas sobre o tema, essas limitacdes sejam levadas em consideracao.
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CAPITULO 6 ESTUDO 2
ALUNOS EM RISCO DE ABANDONO ESCOLAR

Resumo

O objetivo deste segundo estudo foi o de identificar e compreender quais fatores podem
contribuir para o risco de abandono escolar em alunos do ensino secundario®®,
considerados de risco; assim como compreender a relacdo dos alunos com a escola, qual
percepcdo que tém dos servicos prestados pela instituicdo escolar e 0 que esperam do
futuro profissional. O estudo foi realizado em oito escolas publicas, na regido sul do
estado de Minas Gerais, Brasil, e contou com a participacdo de 189 estudantes, todos do
ensino secundario. Foi utilizado um questionario com o objetivo de obter informacdes em
trés areas distintas: 1) pessoais 2) académicas e 3) satisfacdo com a escola. Foram
utilizados outros cinco instrumentos com o objetivo de entender a influéncia de outras
varaveis (e.g., influéncia dos pais, professores, colegas, etnia, etc) sobre a decisdo de
abandonar ou néo a escola, identificar o envolvimento dos alunos com a escola e verificar
a perspectiva temporal dos estudantes em risco de abandono escolar. Os resultados
mostraram que a relacdo do aluno em risco de abando escolar com escola ndo é boa. Os
servigos prestados pela institui¢do escolar foram avaliados como ruim e regular por 57,5%
dos participantes. Um percentual de 35,6% de participantes classificou como ruim ou
regular o futuro do mercado de trabalho. Um baixo indice de uso da internet em atividades
académicas, apesar de 88,9 % dos alunos terem acesso a rede. Dentre os 189 participantes,
81,00% ndo adquiriu nenhum conhecimento da lingua inglesa. Ha uma evidente
influéncia dos pais sobre os estudantes, correlacionada ao percurso académico. Ha
influéncia da perspectiva temporal na relagdo do aluno com o aprendizado: alunos que
apresentam um perfil mais centrado no Passado Negativo e pouco orientado para Futuro
apresentam valores significativamente mais baixos de satisfacdo com a escola em relacédo
aos alunos mais orientados para o Passado Positivo e para o Futuro. Alunos mais
orientados para o Passado Negativo e com baixa orientacdo para 0 Futuro sentem-se

menos envolvidos afetivamente com a escola do que os outros alunos.

Nota Introdutdria 2° Estudo

36 Ensino Médio no Brasil.
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O abandono escolar é um problema que ao longo do tempo vem merecendo a
atencdo de todos os envolvidos com educagdo. O problema se torna especialmente
importante quando envolve os estudantes do ensino secundario®’, jovens com idade entre
14 e 20 anos. Nessa faixa etaria, esses jovens sdo estimulados a tomar decisGes que
poder&o influir em seu futuro. E o momento de decidir o futuro académico ou profissional.
Portanto, é compreensivel a importancia dessa etapa do ensino para esses jovens nesse
momento da vida. Isso justifica a realizacdo de estudos com objetivos de identificar os

fatores que colocam esses alunos em situacao de risco de abandono escolar.

O estudo foi realizado considerando alguns fatores presentes na vida académica
desses estudantes: o uso das tecnologias, recursos utilizados como apoio a pesquisa
escolar, arelacdo dos alunos com a escola e professores, 0s servigos prestados pela escola,
o futuro profissional e o que consideram necessario mudar na escola. Além disso,
considerou-se importante conhecer qual a perspectiva temporal desses estudantes e qual
a relacdo entre a perspectiva temporal e o risco de abandono escolar, bem como a
influéncia de outros fatores (e.g., influéncia dos pais, dos professores, da etnia, de colegas,
dos planos para o futuro, dos estilos de vida desejados, o envolvimento com a escola) no

percurso escolar desses alunos.

O objetivo geral do segundo estudo foi o de analisar os fatores que podem

contribuir para colocar alunos do ensino médio/secundario em risco de abandono escolar.
Neste sentido estabeleceram-se as seguintes questfes de investigacdo de estudo:

Q1- Quiais sdo as principais caracteristicas dos alunos do ensino secundario em risco

de abandono escolar

Qla) Em termos de caracteristicas das familias de origem (condigdes

socioeconémicas; habilitacGes dos pais)
Q1b) Em termos de utilizacdo de recursos tecnologicos
Q1c) Em termos de atividades laborais fora da escola
Q2- Qual a percepcao do aluno do ensino secundario de seu futuro profissional?

Q3- Qual a percepgdo dos alunos do ensino secundario sobre os servigos prestados

pela escola?

87 Ensino Médio no Brasil.
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Considerando os abjetivos da investigacao e a literatura sobre o tema, foram formuladas

as seguintes hipdteses:

H1- Espera-se uma relacdo positiva entre a Perspectiva Temporal de Futuro e o

envolvimento dos alunos com a escola.

H2- Espera-se uma relacdo positiva entre o envolvimento escolar, a Identificagdo com o

Compromisso e a Exploagdo em Profundidade.

H3- Espera-se uma relagdo positiva entre a Exploracdo Ruminéria com o Passado

Negativo, o Presente Hedonista e o Presente Fatalista

H4- Espera-se uma relacdo positiva siganificativa entre a Exploracdo em Profundidade e

a Perespectiva Temporal Futura.

6.1 Método
6.1.1 Participantes

Participaram do estudo 189 estudantes de oito escolas brasileiras, com idade
variando entre 14 e 20 anos (M=16,86, DP=1,136), sendo 107 (56,60%) do sexo
masculino e 82 (43,40%) do sexo feminino. Participaram da pesquisa estudantes
matriculados nos trés anos do ensino médio (1°, 2° e 3° anos). Os participantes foram

esclarecidos sobre os objetivos da pesquisa, 0 anonimato e a participacdo voluntaria.

A Tabela 13 apresenta a distribuicdo dos participantes por instituicdo de ensino.
Da escola (1), participaram 56 estudantes (29,6%). Da escola (2), foram 48 (25,4%)
participantes. Da escola (3), participaram 27 estudantes (14,3%). Da escola (4),
participaram trés estudantes (1,6%). Da escola (5), participaram 23 estudantes (12,2%).
Da escola (6), participaram 10 estudantes (5,3%). Da escola (7), participaram sete

estudantes (3,7%) e, da escola (8), participaram 14 estudantes (7,4%).

Tabela 13

Distribuicéo dos Participantes por Unidades Escolares

Escola NUmero Percentual

Escola Estadual (1) 56 29,60%
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Escola NUmero Percentual
Escola Estadual (2) 49 25,41%
Escola Estadual (3) 27 14,30%
Escola Estadual (4) 3 1,60%
Escola Estadual (5) 23 12,20%
Escola Estadual (6) 10 5,30%
Escola Estadual (7) 7 3,70%
Escola Estadual (8) 14 7,40%

Nota. Foram omitidos os nomes das escolas para preservar o anonimato dos participantes.

A Tabela 14 descreve a distribuicdo dos participantes por ano de escolaridade. Do
total de participantes, 91 (48,1%) estavam cursando o 1° ano; 58 (30,7%) estavam no 2°

ano; e 40 (21,20%, estavam no 3° ano.
Tabela 14

Distribuicdo dos Participantes por Ano de Escolaridade no Ensino Médio®®

Ano de escolaridade Ndmero Percentual
1° ano do Ensino Médio3 91 48,10%
2° ano do Ensino Médio* 58 30,7%
3 ano do Ensino Médio* 40 21,20%

A distribuicdo dos participantes por faixa etaria esta descrita na Tabela 15.
Somente cinco (2,6%) participantes estavam com 14 anos. Outros 13 (6,9%) participantes
estavam com 15 anos. Com 16 anos, participaram 55 (29,1%) estudantes. O maior
namero, 57 (30,2%), era dos estudantes que estavam com 17 anos. Com 18 anos, 49
(25,9%) participantes. Com 19 anos, nove (4,8%) e somente um (0,5%) estava com 20

anos.
Tabela 15

Distribuicdo dos Participantes por Faixa Etaria

38 Ensino Secundario em Portugal.
39.10° ano em Portugal.
40.11° ano em Portugal.
41129 ano em Portugal.
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Idade Frequéncia Percetual
14 5 2,60%
15 13 6,90%
16 55 29,10%
17 57 30,20%
18 49 25,90%
19 9 4,80%
20 1 0,50%

A Tabela 16 apresenta os participantes por sexo. Do total de participantes, 82
(43,40%) eram do sexo feminino e 107 (56,60%) do sexo masculino.

Tabela 16

Distribuicéo dos Participantes por Sexo

Sexo NUmero Percentual
Feminino 82 43,40%
Masculino 107 56,60%

6.1.2 Instrumentos

Foi utilizado um conjunto de seis instrumentos.

6.1.2.1 Avaliagéo do Grau de Satisfagéo do Aluno com a Escola (AGSAE)

Em primeiro lugar, foi aplicado o questionario Avaliacdo do Grau de Satisfacéo
do Aluno com a Escola (AGSAE). Esse instrumento foi desenvolvido pelo préprio
pesquisador, exclusivamente para utilizacdo nesta pesquisa (segundo estudo). O
questionario sociodemografico foi concebido para recolher informagdes para a
caracterizagdo dos participantes em relacdo a idade, sexo, naturalidade,
profissdo/ocupacgdo, local de residéncia, numero de irmdos. Enfim, conhecer o0s
participantes nos mais diversos aspectos: pessoal, familiar, profissional, social e
académico.

O questionario é composto por 28 questdes, contemplando trés dimensdes: (1)
informagdes pessoais, (2) informagdes académicas e (3) informagdes sobre o grau de

satisfacdo com a escola. A versao final do questionario ficou da seguinte forma: primeira
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parte, informacGes pessoais, de 1 a 14; segunda parte, informacdes académicas, de 15 a
21; e terceira parte, grau de satisfacdo do aluno com a escola, de 22 a 38.
6.1.2.2 A Escala de Desenvolvimento da Identidade de Carreira (EDIC)

O objetivo da utilizacao dessa escala foi o de identificar como o desenvolvimento
da identidade de carreira pode contribuir para o desenvolvimento desses estudantes em
relacdo as perspectivas sobre seu futuro académico/profissional. A versdo original em
ingles (Dimension of Identity Development Scale, DIDS), Luyckx et al. (2008), de 25
itens, € composta por cinco subescalas: itens 1 a 5: Commitment making; itens 6 a 10:
Exploration in breadth; itens 11 a 15: Ruminative exploration; itens 16 a 20: Identification
with commitment; itens 21 a 25: Exploration in depth. A consisténcia interna do
instrumento ¢ satisfatéria, sendo de 0=0,88 para os itens de 1 a 5, de 0=0,84 para os itens
de 6 a 10, de a=0,89 para os itens de 11 a 15, de a=0,80 para os itens de 16 a 20 e de
a=0,82 para os itens de 21 a 25.

Neste estudo, optou-se pela versdo em portugués, de Cordeiro et al. (2015). De
acordo com os autores da versdo em portugués, o instrumento foi traduzido seguindo as
recomendacdes para traduzir uma escala em um idioma diferente. A versao em portugués
de 25 itens se divide em cinco subescalas da seguinte forma: os itens de 1 a 5 contemplam
a dimensdo Compromisso (e.g., Tenho uma imagem definida acerca do que vou fazer no
meu futuro profissional). Os itens de 6 a 10 identificam a dimensdo Exploracdo em
Amplitude (e.g., Estou a considerar varios estilos de vida que se podem adequar a mim).
Os itens 11 a 15 contemplam a dimensdo Exploracdo Ruminativa (e.g., Tenho davidas
acerca daquilo que realmente quero alcancar na minha vida profissional). Os itens de 16
a 20 contemplam a dimenséo Identidade com o Compromisso (e.g., Os planos que fiz
para o meu futuro profissional ddo-me autoconfianga). Os itens de 21 a 25 identificam a
dimensdo Exploracdo em Profundidade (e.g., Falo com as outras pessoas acerca dos

planos que fiz para o meu futuro profissional).

De acordo com Cordeiro et al. (2016), a subescala ldentificagdo com o
Compromisso e a subescala Compromisso possuem uma correlacdo muito alta entre si
(r=0,86) conforme estudos anteriores. Por esse motivo, deixamos de incluir esta subescala

(Identificagdo com o compromisso) separadamente.

6.1.2.3 Inventario de Influéncias na Carreira (11IC) — PT
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O objetivo desse instrumento foi identificar qual a influéncia de fatores externos
sobre os estudantes, especialmente a influéncia dos pais e dos professores na tomada de

deciséo e planejamento de carreira.

A versdo americana desse instrumento, o Career Influence Inventory, foi
desenvolvida originalmente por Fisher e Stafford (1999). O objetivo foi avaliar a
percepcdo de estudantes, relativa as influéncias sociais e pessoais no desenvolvimento e
planejamento de carreira. Foram consideradas seis dimensdes: (1) Influéncia dos pais, (2)
Influéncia dos professores, (3) Influéncia dos amigos, (4) Influéncia dos eventos sociais
negativos, (5) Experiéncias académicas no ensino médio e autoeficécia e (6) Expectativas
de género étnico. Os coeficientes da versdo americana sdo considerados satisfatorios, para
todos os fatores, com numeros entre .74 e .91.

A versdao portuguesa foi adaptada por Joana Louro e lIsabel Janeiro (2014).
Segundo as autoras, a traducao do instrumento foi realizada por juizes com conhecimento
na area da Psicologia Vocacional. Para a adaptacdo, as autoras julgaram necessario
realizar alteragcbes em algumas subescalas. Foram eliminados dois itens da subescala
Experiéncias Académicas e Autoeficacia: o item que avaliava as notas escolares e 0 que

avaliava a autoapreciacao dos alunos.

A subescala Eventos Sociais Negativos teve modificados dois itens. O item 29,
“Alguns dos meus amigos ja faleceram”, passou a ter a seguinte redagdo: “Alguns dos
meus amigos agridem fisica e/ou verbalmente outras pessoas”. O item 33, “Alguns dos
meus amigos morreram violentamente”, passou a ter uma redagao diferente: “Alguns dos
meus amigos sao vitimas de agressdes fisicas e/ou verbais”. As autoras justificam essas
alteracOes citando levantamentos sobre a violéncia em contexto escolar nas escolas

portuguesas.

A versdo final do instrumento portugués apresenta 33 itens, contemplando seis
subescalas. A primeira subescala, Influéncia dos Pais, corresponde aos itens de 1 a 7;
Influéncia dos Professores, aos itens de 8 a 15; Eventos Académicos, aos itens de 16 a
19; Expectativas Etnicas e de Género, aos itens de 20 a 22; Influéncia dos Amigos, aos
itens de 23 a 26; e Eventos Sociais Negativos, aos itens de 27 a 33. Com relagédo a inversao
dos itens, as autoras optaram por inverter somente os itens 18, “A escola é dificil para
mim”, e 26, “Os meus amigos ndo se interessam pelos meus projetos profissionais”,

permanecendo os demais inalterados.
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A consisténcia interna da versao final do instrumento portugués ficou da seguinte
forma: a subescala Influéncia dos pais (1 a 7) a=.80; a subescala Influéncia dos
professores (8 a 15) 0=.88; a subescala Experiéncia académica (16 a 19) 0=.48; a
subescala Expectativa étnica e de género (20 a 22) 0=.83; a subescala Influéncia dos

amigos (23 a 26) 0=.57; e a subescala Eventos sociais negativos (27 a 33) 0=.81.

6.1.2.4 Questionario do Envolvimento dos Estudantes na Escola (QEEE)

Esse instrumento foi aplicado para se identificar o grau de envolvimento dos
estudantes em risco de abandono escolar com a escola. Foi utilizada uma versdo em
portugués do Questionario do Envolvimento dos Estudantes na Escola (QEEE) adaptado

para Portugal por Veiga (2009). O questionario € composto por duas partes, A e B.

PARTE A
Envolvimento Afetivo e Envolvimento Comportamental

O Envolvimento afetivo pretende avaliar sentimentos: os interesses, 0 gosto, 0
prazer, as percepgoes e as atitudes que os alunos manifestam em contexto de sala de aula
e escola. Foram considerados os seguintes subtemas: (1) gosto de aprender, integrando
itens que tém a ver com o0 empenho e 0 gosto em aprender na escola, bem como no gosto
em aprender coisas novas, concretamente os itens: Al; A3; A5; e A7 e (2) gosto pela
escola, englobando os seguintes itens: A11; Al3; Al5e Al7.

A dimensdo Envolvimento comportamental tem como objectivo estimar o
comportamento do aluno, nos dominios seguintes: participacdo nas aulas, empenho na

aprendizagem e empenho nas atividades da escola.

Na participacdo em sala de aula, foram agrupados os itens que tém a ver com o

trabalho realizado nas aulas e a participacdo nas atividades propostas: A4; A6 e 10.

O envolvimento comportamental no empenho na aprendizagem é considerado nos
itens: A8 e Al4, que tém a ver com a atencdo com que os alunos estéo nas aulas, e A16 e
A18, que tém a ver com a persisténcia na resolugdo de problemas e trabalhos de casa.

Quanto ao empenho nos resultados, séo os itens A2 e Al2, por serem 0S que

traduzem o esforgo para obter bons resultados.
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No envolvimento comportamental em nivel da escola, consideram-se os itens
A20; A22; e A24, que avaliam o grau de participacéo dos alunos nas atividades da escola,

nas atividades extracurriculares e nas atividades de voluntariado na escola.
PARTE B
Envolvimento Cognitivo

No envolvimento cognitivo, no contexto de sala de aula/escola, consideram-se as
seguintes dimensdes: relagdo com a matéria nova, utilidade da matéria e interiorizagdo da

matéria nova.

Quanto a relacdo da matéria nova com o que ja sabe, os itens B1; B4; B6; B7; B8;
B9; B10; B12, que tém a ver com como a matéria se relaciona com sua propria experiéncia

e com as coisas que 0 aluno ja sabe.

Quanto a utilidade da matéria, isto €, a0 modo como a informacao é percebida por

parte do aluno podendo ser util no seu dia a dia, demonstra-se nos itens B2 e B11.

A interiorizacdo da matéria explica os recursos que os alunos utilizam para
exemplificar com suas proprias palavras, como encontrar a melhor forma de aprender e
como colocar o que foi aprendido no seu dia a dia, o que é demonstrada nos itens: B3 e
BS.

6.1.2.5 Questionario de Autorregulacdo da Decisdo Vocacional (QARDV)

O questionario Self-Regulation (Ryan & Connell, 1989) é uma medida de
motivacao autbnoma e controlada. Esse questionario € constituido por 20 itens e avalia
quatro dimens@es relacionadas com a tomada de decisdo vocacional: 1) referente a
Integracdo (e.g., Integracdo: “reflete bem a pessoa que sou”), 2) referente a
Identificacdo (e.g., Identificacdo: “valorizo verdadeiramente este caminho
profissional”), 3) referente a Introjecéo (e.g., Introjecdo: “iria sentir-me envergonhado
se ndo o fizesse”) e 4) referente a Regulagdo externa (e.g., Regulacdo externa: “é o que
as outras pessoas esperam que eu faga”). O instrumento é respondido a partir de uma

escala tipo Likert, que variade 1 a 5, sendo 1 (Discordo Muito) e 5 (Concordo Muito).

No presente estudo, optou-se pela versao em portugués, de Cordeiro et al. (2013).
Essa versdo é constituida por 20 questdes e avalia as quatro dimens@es, seguindo o
esquema da verséo original. A versdao portuguesa dessa escala, de Cordeiro et al. (2016,

em revisdo, como citado em Silva, 2016), apresenta boa confiabilidade, com indice de
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consisténcia interna com valores do alfa de Cronbach entre a=0,83 ¢ 0=0,86, para a

motivagdo autdbnoma e controlada, respectivamente.
6.1.2.6 Inventario Zimbardo de Perspectiva Temporal (ZTPI)

Esse instrumento teve como objetivo verificar a perspectiva temporal dos
estudantes no momento da participacdo na pesquisa. A versdo original (Zimbardo Time
Perspective Inventory — Zimbardo & Boyd, 1999) é composta por 56 itens contemplando
5 subescalas: Passado Negativo, Passado Positivo, Presente Fatalista, Presente Hedonista
e Futuro.

Neste estudo optou-se por uma adaptacdo para estudantes brasileiros, de Leite e
Pasquali (2008). Também foi realizada uma adapta¢éo do original, da escala Likert de 5
pontos. O nimero 1 corresponde ao absolutamente ndo caracteristico; o nimero 2, ao néo
caracteristico; 0 numero 3, ao neutro; o numero 4, ao caracteristico; e 0 nimero 5, ao
muito caracteristico.

A versdo brasileira, depois de finalizada, ficou composta por 56 itens,
contemplando cinco subescalas e apresentou o seguinte indice de confiabilidade: Passado
negativo a=0,81, Presente hedonista 0=0,79, Presente fatalista a=0,76, Futuro 0=0,75 e
Passado positivo 0=0,69. A versao ficou assim composta: 1) Passado negativo (itens 4, 5,
11, 16, 22, 25, 27, 33 Inv., 34, 36, 47, 50, 54 = 13 itens); 2) Passado positivo (itens 2, 7,
11, 15, 20, 25 Inv., 29, 36, 47, 49 = 10 itens); 3) Presente hedonista (itens 1, 8, 12, 17, 19,
23, 26, 28, 31, 42, 44, 46, 52 = 13 itens); 4) Presente fatalista (itens 3, 14, 23, 24, 37, 38,
39, 44, 46 = 9 itens); 5) Futuro (itens 6, 9 Inv., 10, 13, 18, 21, 24 Inv., 30, 32 Inv., 40, 43,
45,51 = 13 itens).

6.1.3 Procedimentos

O estudo foi desenvolvido em oito escolas publicas estaduais da cidade de
Varginha no estado de Minas Gerais, Brasil. O processo de coleta de dados foi realizado
nas proprias escolas, em horario previamente combinado com as dire¢des das instituicbes
escolares. Os participantes foram indicados pela direcdo e coordenacédo de cursos de cada
escola, considerando os cinco principais fatores de risco para o abandono escolar (e.g.,
frequéncia escolar irregular, notas baixas, indisciplina, percurso escolar irregular e alunos
fora da faixa etéria). Os instrumentos foram aplicados em uma determinada sequéncia
preestabelecida pelo pesquisador. 1°: Avaliacdo do Grau de Satisfacdo do Aluno com a
Escola (AGSAE). 2°: Escala de Desenvolvimento da Identidade de Carreira (EDIC). 3°:
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Inventario de Influéncias na Carreira — PT (1IC). 4°: Questionario do Envolvimento dos
Estudantes na Escola (QEEE). 5°: Questionario de Autorregulacdo da Decisdo Vocacional
(QARDV). 6°: Inventario Zimbardo de Perspectiva Temporal (ZTPI).

6.1.4 Procedimentos estatisticos

Ap0s o levantamento dos dados, estes foram inseridos no software SPSS, versédo
25.0, para 0 Windows. Para as escalas Avaliagdo do Grau de Satisfagdo do Aluno com a
Escola (AGSAE), Inventério de Perspectiva Temporal de Zimbardo (ZTPI), Questionario
do Envolvimento dos Estudantes na Escola (QEEE), Inventéario de Influéncias da Carreira
(IIC), Escala de Desenvolvimento da Identidade de Carreira (EDIC), Questionario de
Autorregulacao da Deciséo Vocacional (QARDV), foram calculados os escores globais e
das dimensdes, calculando a média das respostas aos itens que confirmam as escalas, tal

como indicado pelos autores dos instrumentos.

O estatuto sociocultural do aluno foi calculado a partir da média das habilitacdes
dos pais (1 — Primeiro ciclo; 2 — Segundo ciclo; 3 — Terceiro ciclo; 4 — Secundério; 5 —
Ensino superior), numa escala de 1 a 5, sendo considerado que alunos com valores iguais
ou inferiores a 2,5 sdo de estatuto sociocultural baixo, alunos com valores superiores a
2,5 mas inferiores a 3,5 sdo considerados de estatuto sociocultural médio, enquanto

alunos com valores superiores a 3,5 sdo considerados de nivel sociocultural alto.

Para avaliar a fiabilidade das escalas utilizadas, foram calculados os coeficientes
alfa de Cronbach (a)) para cada uma das dimensdes avaliadas, sendo utilizados os valores

de referéncia indicados por George e Mallery (2003) e apresentados na Tabela 17.

Para a andlise descritiva, foram calculadas as medidas de tendéncia central e
dispersdo para cada uma das variaveis em estudo, tal como recomendado por Martins
(2011): frequéncia (f) para os itens qualitativos (nominais); mediana (Me) e intervalo
interquartilico (IQQ) para os itens ordinais; média (M) e Desvio-Padrdo (DP) para as
escalas intervalares. Nas escalas intervalares, também foram calculados os valores de
curtose (Ku) e assimetria (Sk) para determinar a normalidade da distribuicdo dos
resultados da escala. Como indicado por Mar6co (2014), considerou-se que a escala
apresentava uma distribuicdo normal quando os valores de assimetria e curtose eram
préximos ao valor zero. Ainda, considerou-se que, se o valor absoluto da assimetria era

inferior a 2 e se o0 valor absoluto da curtose era inferior a 8, a escala apresentava uma
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distribuicdo diferente da normal, mas ainda aceitavel para a utilizacdo de testes

paramétricos (Marbco, 2014).

Tabela 17

Interpretacdo do Coeficiente Alfa de Cronbach (George & Mallery, 2003)

Alfa Interpretacdo
>.90 Excelente
1.80; .90] Bom
]1.70; .80] Aceitavel
1.60; .70] Questionavel
1.50; .60] Pobre
<.50 Inaceitavel

Foram calculados os coeficientes de correlacdo de Pearson (r) entre as variaveis
em estudo. Para a andlise da magnitude do efeito dessa associacdo, foi utilizada a
interpretacdo proposta por Cohen (1988, como citado em Coelho et al., 2008): |r|>.10 é

uma magnitude pequena; |r|>.30 média ou moderada; |r|>.50 forte; e |r|>.70 muito forte.

Para identificar as diferencas entre 0 sexo masculino e o sexo feminino, assim
como entre os anos de escolaridade e entre alunos de diferente estatuto sociocultural, foi
utilizado o teste T-Student e a Analise de Variancia (ANOVA). Foram também utilizados
testes Post-Hoc de Tukey HSD, quando as variancias dos grupos comparados eram
homogéneas, e de Games-Howel, quando as variancias dos grupos comparados nao eram
homogéneas. A homogeneidade das variancias foi avaliada com o teste de Levene. Foram
considerados significativos valores de probabilidade (p) inferiores a .050. Foi calculado
o tamanho do efeito, o d de Cohen para o t de Student e 0 dmega quadrado (®?) para a
ANOVA. Para a analise da magnitude do efeito do d, foi utilizada a interpretacdo proposta
por Cohen (1988, como citado em Coelho et al., 2008): ¢>.20 considera-se como uma
magnitude pequena ou fraca, .4>50 como moderada e ¢>.80 como forte. Para o ®?, foi
utilizada a interpretacdo proposta por Field (2011): ®*>.01 é uma magnitude pequena,

©>>.06 é uma magnitude média ou moderada e ©>>.14 ¢ forte.
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Uma regressao linear maltipla com selecdo de varidveis pelo método Enter foi
utilizada para obter um modelo parcimonioso que permitisse predizer a satisfacdo dos
alunos com a escola em funcdo das variaveis que nas correlagdes e nas comparagdes
foram identificadas como estando associadas a satisfacdo dos alunos. Analisaram-se 0s
pressupostos do modelo, nomeadamente: a distribuicdo normal dos erros, validado a
partir do histograma da distribuicdo dos residuos em relacdo a varidvel dependente; a
homocedasticidade, avaliada observando o grafico de dispersdo dos residuos
estandardizados em funcgédo dos residuos esperados, o qual deve apresentar padrbes de
pontos dispersos; a independéncia dos erros, validada com a estatistica de Durbin-
Watson, cujos valores adequados deverdo estar dentro do intervalo [1;3]; e finalmente a
colinearidade mdaltipla ndo perfeita, avaliada por meio dos valores VIF (Variance

Inflaction Factor), que devem ser inferiores a cinco (Mardco, 2014).
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6.2 Resultados
6.2.1 Caracteristicas dos Participantes no Estudo 2

Participaram desse estudo 189 alunos, matriculados nos trés anos (1°, 2° e 3°) do
Ensino Meédio. A maioria do sexo masculino, com idade entre os 14 e os 20 anos,
(M=16,86; DP=1.14), sendo todos os participantes de uma cidade do estado de Minas
Gerais, interior do Brasil (100%). E digno de nota a baixa escolaridade dos pais de um
grande nimero de participantes. De acordo com Torres et al. (2018), a baixa escolaridade
dos pais interfere negativamente no percurso escolar dos filhos. O percentual de pais que

conseguiram completar o ensino secundario em meédia € menor que 25%.

Na Tabela 18, sdo apresentadas as estatisticas descritivas das caracteristicas
sociodemogréficas dos participantes.

Tabela 18

Caracteristicas Sociodemogréficas dos Participantes

Variavel Resposta F %
Sexo Masculino 107 56.60
Feminino 82 43.40
Religido Catdlico 132 69.8
Evangélico 37 19.6

Outras religides 5 2.6

Sem religido 10 5.3

N&o responderam 5 2.6
Ano de curso 1° do Ensino Médio 91 48.1
2° do Ensino Médio 58 30.7
3° do Ensino Médio 40 21.2

Escolaridade da mée 1° a0 4° ano 15 7.9
5° a0 6° ano 22 11.6
7° a0 9° 38 20.1
Ensino Médio completo 55 29.1

Ensino Médio incompleto 16 8.5

Superior completo 10 5.3

Superior incompleto 1 5
Né&o soube responder ou néo respondeu 32 16.9

Escolaridade do pai 1° a0 4° ano 29 15.3




112

5° a0 6° ano

7° a0 9°

Ensino secundario completo

Ensino secundario incompleto

Superior completo
Superior incompleto

Nao soube informar

19
33
39
14

48

10.1
17.5
20.6
7.4
3.2
0.5
254

A maioria dos participantes estd envolvida somente com as atividades escolares

(64,6%), enquanto 35,4% apresentam outras ocupacdes (Tabela 19), na maioria em

empresas publicas. Ressalta-se, nesse caso, que a maioria dos participantes desenvolve

suas atividades laborais em ocupacdes que historicamente sdo de baixas remuneragdes.

Tabela 19
Caracteristicas Ocupacionais dos Participantes
Resposta f %
Ocupacéo Estudante 122 64.6
Indefinida 21 11.1
Servigos Gerais 12 6.3
Estagiario 12 6.3
Vendedor 6 3.2
Recepcionista 4 2.1
Operador de caixa 3 16
Gargom 2 11
Bab4 1 0.5
Musico 1 0.5
Voluntério 1 0.5
Mecanico 1 0.5
Serralheiro 1 0.5
Tapeceiro 1 0.5
Né&o respondeu 1 0.5
Categoria de empresa onde trabalha Privada 17 9.0
Publica 33 17.5
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Familiar 15 7.9

N&o respondeu 2 11

6.2.2 Utilizagdo de Internet e Acesso a Meios de Comunicacéo, Informagcéo e

Conhecimento

As respostas aos itens relativamente a utilizacdo de internet estdo descritas na
Tabela 20. Podemos observar que a maioria dos participantes acessa a internet por meio
do smartphone e dispde de internet na sua residéncia. Maioritariamente a motivagéo para
utilizar a internet é por diverséo ou curiosidade, utilizando-se raramente essa ferramenta

para as pesquisas académicas.

Tabela 20
Utilizag&o e Acesso a Internet dos Participantes
Variavel Resposta f %
Utilizacdo de dispositivo mével para fins de estudos — Sim 166 87.8
smartphone Néo 14 74
N&o responderam 9 4.8
Utilizacdo de dispositivo movel para fins de estudos — Sim 7 3.7
tablet Né&o 175 92.6
Né&o responderam 7 3.7
Disponibilidade de acesso a internet — Residéncia Sim 149 78.8
Né&o 38 201
N&o responderam 2 11
Disponibilidade de acesso a internet — Trabalho Sim 23 12.2
Né&o 164 86.8
Né&o responderam 2 1.1
Disponibilidade de acesso a internet — Pablico Sim 17 9.0
Néo 170 89.9
N&o responderam 2 1.1
Disponibilidade de acesso a internet — Movel Sim 72 38.1
Né&o 115 60.8
N&o responderam 2 11
Motivo de acesso a internet — Diversdo Sim 137 725
Néo 50 265
Né&o responderam 2 1.1
Motivo de acesso a internet — Pesquisa académica Sim 56 29.6

Né&o 131 69.3
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Né&o responderam 2
Motivo de acesso a internet — Curiosidade Sim 96
Néo 91
Né&o responderam 2

11
50.8
48.1

11

No que se refere aos meios de comunicacéo e informacao utilizados (Tabela 21),

0s participantes utilizam majoritariamente a internete a TV.

Tabela 21

Meios de Informacéo Utilizados pelos Participantes

Variavel Resposta f %
Meios de informacdo utilizados — TV Sim 93 49.2
Néo 96 50.8
Meios de informacdo utilizados — Jornal Sim 17 9.0
Néo 172 91.0
Meios de informag&o utilizados — Radio Sim 9 4.8
Nao 180 95.2
Meios de informacdo utilizados — Revistas Sim 10 5.3
Nao 179 94.7
Meios de informag&o utilizados — Internet Sim 168 88.9
Né&o 21 11.1

A maioria dos participantes dedica aos estudos um periodo parcial, ndo conhecem

outros idiomas além do portugués e utilizam a biblioteca maioritariamente para realizar

trabalho em grupo (Tabela 22). Os alunos também indicam que apenas realizam leituras

(sejam de contelido técnico ou ndo) quando solicitado. A maioria dispde de livros em casa

e fez a leitura de pelo menos um livro no Gltimo ano.
Tabela 22

Informacgdes Académicas e Utilizacdo da Biblioteca dos Participantes

Variavel Resposta f %
Tempo dedicado aos estudos Meio periodo 162 85.7
Periodo integral 23 122
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Variavel

Resposta

%

Conhecimentos de outras linguas (além do

portugués)

Uso da biblioteca para — Trabalho em grupo

Uso da biblioteca para — Leitura de revistas

técnicas

Uso da biblioteca para — Consultas a periodicos

ou livros

Frequéncia de leitura de livros e revistas

técnicas

Frequéncia de leitura de livros e revistas ndo

técnicas

Possui livros em casa

Leitura de livros no altimo ano

Diurno

N&o respondeu
Sim

Né&o

N&o respondeu
Sim

Né&o

N&o respondeu
Sim

Né&o

N&o respondeu
Sim

Né&o

Nao respondeu

Muita frequéncia

Somente quando solicitado

N&o respondeu
Muita frequéncia
Quando solicitado
Na&o respondeu

Sim

Né&o

Né&o soube informar
N&o respondeu

Sim

Néo

N&o respondeu

31
153

97
75
17
17

156
16
74
99
16
33

148

42
137
10
150
31

136
47
6

1.6
16.4
81.0

2.6
51.3
39.7

9.0

9.0
82.5

8.5
39.2
52.4

8.5
175
78.3

4.2
22.2
725

5.3
79.4
16.4

1.1

3.2
72.0
24.9

3.2

6.2.3 Analise dos Resultados do Questionario Avaliacdo do Grau de Satisfacédo do

Aluno com a Escola (AGSAE)

a) Consisténcia interna

Foi analisada a consisténcia interna da escala de Satisfacdo do Aluno. Observamos

niveis de consisténcia interna bons (0=.86), sendo a sua fiabilidade adequada.

b) Analise descritiva

Em geral, o grau de satisfacdo geral dos alunos ndo é muito elevado. Numa escala

de 5 pontos, os alunos, em média, apresentam valores proximos ao ponto médio da escala
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(M=2.69, DP=0.74). Apesar de que os participantes obtiveram valores em todo o intervalo
da escala (o valor minimo observado é de 1.33 e 0 maximo de 5), a dispersdo é muito
pequena, apresentando uma distribuicdo semelhante & normal (Sk=0.78, Ku=0.50).

Especificamente, observamos uma maior satisfacdo dos alunos com a diretoria, a
secretaria académica e com as aulas praticas, as quais apresentam uma mediana mais alta,
assim como uma menor dispersao das respostas (1QQ mais baixo, cf. Tabela 23). Também
se observa uma maior satisfagdo com a biblioteca e 0 espaco fisico da escola, mas se
observa uma maior dispersédo das respostas (IQQ mais elevado). Os participantes referem
uma menor satisfacdo com o ambiente de sala de aula e com a coordenagéo do curso. E
preocupante o percentual (57.5%) de alunos que classifica os servicos escolares como

ruim e regular.

Tabela 23

Frequéncias (%) de Resposta aos ltens da Escala de Satisfacao

Item Resposta Me 1QQ
Ruim Regular Bom Otimo Excelente

Grau de satisfacdo com os servigos 8.3 49.2 27.1 6.1 9.4 20 1.0
prestados pela escola
Satisfacdo com diretoria 10.2 36.4 34.8 9.6 9.1 30 10
Satisfacdo com a coordenacéo de curso 16.2 43.2 319 49 3.8 20 1.0
Satisfacdo secretaria académica 8.6 37.1 36.6 8.1 9.7 3.0 10
Satisfacdo com a biblioteca 4.8 33.7 33.7 128 15.0 3.0 20
Satisfagdo com ambiente da sala de aula 22.3 36.9 26.8 5.6 8.4 20 1.0
Satisfacdo com o material didatico 12.1 41.2 29.7 7.7 9.3 20 1.0
Satisfagcdo com ambiente fisico da escola 5.9 30.3 308 14.1 18.9 3.0 20
Satisfagdo com as aulas préaticas 8.7 38.3 36.6 8.2 8.2 30 10

Observamos que o nivel de participacdo em eventos promovidos pela escola é
entre média e grande (Tabela 24). Apesar de os participantes indicarem boas perspectivas
com o mercado de trabalho, preocupa o percentual de 35.6% de participantes que
classificaram o tema como ruim ou regular. Na sua maioria, concordam com o Exame

Nacional de Curso. Entre os aspectos que os alunos sugerem melhorar na escola, os mais
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mencionados sdo as aulas praticas e o atendimento ao aluno, enquanto 0 menos

mencionado é a coordenacdo de curso e as atividades extraclasse.*?

Tabela 24
Participacéo dos Alunos e Aspectos as serem Melhorados na Escola

Variavel Resposta f %
Grau de participacdo em eventos promovidos pela Muito grande 23 123
escola Grande 68  36.4
Média 61  32.6
Pequena 34 18.2
Muito pequena 1 0.5
Expectativa relativas ao mercado de trabalho Ruim 16 8,6
Regular 50 27,0
Boa 65 351
Otima 23 124
Excelente 31 16,8
Exame Nacional de Curso Concordo em parte 114 61,3
Concordo totalmente 60 32,3
Né&o concordo 12 6,5
Aspectos a serem melhorados na escola — Instalagdes Sim 62 330
fisicas Né&o 162 67.0
Aspectos a serem melhorados na escola — Qualificacdo Sim 58  30.9
dos professores Né&o 130 69.1
Aspectos a serem melhorados na escola — Coordenagdo  Sim 29 154
do curso Néo 159 84,6
Aspectos a serem melhorados na escola — Biblioteca Sim 40 214
Né&o 147  78.6
Aspectos a serem melhorados na escola — Aulas praticas  Sim 90 479
Néo 98 521
Aspectos a serem melhorados na escola — Atendimento  Sim 75 403
ao aluno Néo 111 59.7
Aspectos a serem melhorados na escola — Atividades Sim 38 202
extraclasse Né&o 150 79.8
Aspectos a serem melhorados na escola — Material Sim 40 213
didatico Né&o 148  78.7

42 *Comentarios: Isto ndo parece coerente com a satisfacdo. Seria de esperar que, se a coordenacéo de curso
é ruim, entdo mais alunos indicassem que precisava ser melhorado. Pelo contrario, se ha mais satisfagao
com as aulas praticas, por que ha tantos que querem melhorar essa area?
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6.2.4 Analise dos Resultados da Escala do Desenvolvimento da Identidade de
Carreira (EDIC)

a) Consisténcia interna

As dimensdes avaliadas pelo EDIC apresentam niveis bons de consisténcia interna
(na dimensdo Compromisso) ou aceitaveis (nas dimensdes Exploracdo em Amplitude,
Exploracdo Ruminéria e Identificagdo com Compromisso) (ver Tabela 25). Apenas a
dimensdo de Exploracdo em Profundidade apresentou niveis de consisténcia interna

questionaveis, cujos resultados deverao ser interpretados com precaucéo.

Tabela 25
Coeficientes avaliadas pelo Alfa de Cronbach para cada uma das Dimens6es EDIC
Dimensdes Itens Alfa
Compromisso lab 91
Exploragdo em Amplitude 6al0 71
Exploracdo Ruminéria 11a15 .76
Identificacdo com Compromisso 16a20 .78
Exploracdo em Profundidade 21a25 .65

b) Analise descritiva

Os resultados da andlise descritiva das dimensdes da EDIC, apresentados na
Tabela 26, indicam também valores superiores ao ponto médio da escala (escala de 1 a
5), com os valores mais elevados sendo observados nas dimensdes de Compromisso, e
Identificacdo com Compromisso. A distribui¢do dos resultados em todas as dimensdes é

semelhante a distribuicdo normal (Tabela 26).

Tabela 26

Andlise Descritiva das Dimensoes da EDIC

Dimensdes Min. Max. M DP Sk Ku
Compromisso 1.00 5.00 3.87 0.97 -0.75 0.05
Exploracdo em Amplitude 1.00 5.00 3.79 0.74 -0.69 0.89
Exploracdo Ruminaria 1.00 5.00 3.47 0.89 -0.50 -0.29
Identificagdo com Compromisso 2 1.00 5.00 3.85 0.83 -0.52 0.08

Exploracdo em Profundidade 1.20 5.00 3.55 0.77 -0.30 0.18
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Nota. 2 A identificacdo com comprometimento nao foi incluida como uma dimenséo
separada porque, em pesquisas anteriores nos EUA (Ritchie et al., 2013), foi encontrada
uma alta correlagdo (r + 0,86) entre o comprometimento e a identificagdo com o

comprometimento (Cordeiro, P.; Paixao, P.; Lens, W.; Lacante, M., 2015).

As subescalas que comp8em esse instrumento apresentaram indices de respostas
bem heterogéneos. A subescla Compromisso, que tem por finalidade medir o grau de
adesdo aos compromissos, teve um indice de 66,5% de respostas concordo muitas vezes
e concordo muito. Quanto a subescala Exploracdo em Amplitude, que € utilizada para
avaliar a exploracdo de alternativas prévias a adesdo a compromissos, o indice de
concordo muitas vezes e concordo muito foi de 67,7%. A Exploracdo Ruminativa, que
avalia a exploragdo progressiva de diversas alternativas e a ndo adeséo a compromissos,
apresentou um indice 55,5% de respostas concordo muitas vezes e concordo muito. E a
Exploracdo em Profundidade, que mede a exploracdo de alternativas ap6s a adeséao a

compromissos, apresentou 57,5% de respostas concordo muitas vezes e concordo muito.
6.2.5 Andlise dos Resultados do Inventario de Influéncia na Carreira (11C)
a) Consisténcia interna

Na escala IIC, observamos niveis de consisténcia interna inferiores aos
observados no estudo da adaptagéo portuguesa de Louro e Janeiro (2014) (ver Tabela 27).
No presente estudo, as dimensdes de Influéncia dos Pais e de Influéncia dos
Professores apresentaram niveis bons de consisténcia interna e a dimenséo de Eventos
Sociais Negativos também apresentou niveis aceitaveis. No entanto, observamos que a
dimensdo de Expectativas Etnicas e de Género apresentou uma consisténcia interna
questionavel, pelo que sera necessaria alguma precaucdo na interpretacdo dos resultados
dessas dimensdes. No que se refere as subescalas de Experiéncias Académicas e
Autoeficacia e a subescala de Influéncia dos Amigos, os indices de consisténcia interna
sdo pobres, ndo sendo possivel obter resultados fiaveis dessas dimensdes, pelo que nédo

foram incluidas na analise dos resultados.
Tabela 27

Coeficiente Alfa de Cronbach para cada uma das Dimensdes Avaliadas pelo I11C

Dimensoes Itens Alfa - Louro & Alfa — Estudo atual
Janeiro

Influéncia dos pais la7 91 .82
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Influéncia dos professores
Experiéncias académicas e autoeficécia
Expectativas étnicas e de género
Influéncia dos amigos

Eventos sociais negativos

8215
16 a 19 (18%)
2022
23 a 26*

27a33

.90
.85
75
74

.90

.88
.50
.62
.50
a7

Nota. *=itens invertidos.

b) Analise descritiva

A analise descritiva dos resultados da escala 11C é apresentada na Tabela 28.

Observamos valores médios elevados na dimensdo influéncia dos pais, muito perto do

méaximo da escala (4), enquanto no resto das dimensGes observamos valores mais

proximos ao ponto médio da escala. Observamos que na dimenséo Influéncia dos Pais se

observa algum desvio da normalidade, com valores absolutos de assimetria e curtose

superiores a 1, mas ainda dentro dos valores adequados para a utilizacdo de estatistica

paramétrica. Nas outras dimensdes, observa-se uma distribuicdo normal (Tabela 28).

Tabela 28

Analise Descritiva das Dimensdes do I1C)

Dimensdes Min. Max. M DP Sk Ku
Influéncia dos Pais 1.43 4.00 351 0.60 -1.37 1.12
Influéncia dos Professores 1.00 4.00 2.72 0.79 -0.34 -0.63
Expetativas Etnicas e de Género 1.00 4.00 2.66 0.81 -0.19 -0.62
Eventos Sociais Negativos 1.00 4.00 2.59 0.79 -0.13 -0.67
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As subescalas desse instrumento apresentam percentuais bem variados entre Ssi.
Na subescala Influéncia dos Pais, o discordo totalmente apresentou um percentual de
5,2%; as respostas intermediarias representaram 20,2%; e o concordo totalmente, 70%.
Na subescala Influéncia dos Professores, o discordo totalmente teve um indice de
18,6%; as respostas intermediarias, 49,6%; e o concordo totalmente, 31,8%. Na subescala
Eventos Académicos, as respostas equivalentes ao discordo totalmente representaram
17% das respostas; as intermedidrias, 50%; e concordo totalmente, 32%. A subescala que
mede a influéncia da Etnia e Género apresentou 0s seguintes percentuais: discordo
totalmente, 24,5%; intermedidrias, 41,3%; e concordo totalmente, 33%. Com relacdo a
subescala que mede a influéncia dos amigos, o percentual do discordo totalmente foi
26,9%; respostas intermediarias, 50%; e concordo totalmente, 22,4%. A subescala que
avalia a influéncia dos Eventos Sociais Negativos apresentou 0s seguintes indices:

discordo totalmente, 30%; intermediarias, 30%; e concordo totalmente, 36%.

5.2.6 Analise dos resultados do Questionario do Envolvimento dos Estudantes na
Escola (QEEE)

a) Consisténcia interna

Os resultados da analise da consisténcia interna do QEEE podem ser observados
na Tabela 29. Os coeficientes de Alfa de Cronbach indicam que todas as dimensdes
(Envolvimento Afetivo, Comportamental e Cognitivo) apresentam niveis bons de

consisténcia interna.

Tabela 29

Coeficiente Alfa de Cronbach para cada uma das Dimens6es avaliadas pelo QEEE

Envolvimento Itens Alfa
Afetivo Al, A3, A5, A7, All, A13, Al5, Al7 .83
Comportamental A2, A4, A6, A8, A10*, Al4* Al6, Al8, Al2* A20, A22, A24 .80
Cognitivo B1, B2, B4, B6, B7, B8, B9, B10, B12, B11 .88

Nota. *=itens invertidos.
b) Analise descritiva

A andlise descritiva das dimensdes do QEEE indica que os alunos apresentam um

envolvimento afetivo, cognitivo e comportamental superior ao do ponto médio da escala
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(escala de 1 a 5). Os valores mais baixos sdo observados no envolvimento
comportamental. Os resultados apresentam uma distribuicdo semelhante a normal, com

valores de assimetria e curtose muito baixos (ver Tabela 30).
Tabela 30

Andlise Descritiva das Dimens6es do QEEE

Dimensdes Min. Méx. M DP Sk Ku
Envolvimento Afetivo 1.50 5.00 3.46 0.75 -0.21 -0.26
Envolvimento Comportamental 1.50 4.67 3.10 0.56 -0.24 0.38

Envolvimento Cognitivo 1.40 5.00 3.45 0.66 -0.15 0.46

Esse instrumento foi utilizado com o objetivo de se verificar o envolvimento dos
alunos em risco de abandono escolar com a escola. De acordo com Veiga et al. (2012),
ha uma correlagdo significativa entre o envolvimento do aluno com a escola e o sucesso
académico. Segundo Mastrorilli (2016), o aluno engajado € substancialmente mais
envolvido com a escola. Isso, além de melhorar o desempenho académico, influencia de
forma direta na continuagédo ou no abando escolar.

Quando analisamos as dimensdes separadamente, h uma variacdo muito grande
de uma para outra e até mesmo entre as subdivisdes de cada dimensdo. Na dimensdo
Envolvimento Afetivo, quando a questdo é o Gosto de aprender, 61,4% dos estudantes
responderam concordo ou concordo totalmente. Quando a referéncia é o Gosto pela
escola, hd uma grande divergéncia, o indice de concordo ou concordo totalmente cai para
43,3%.

O Envolvimento comportamental revela o comportamento do aluno nos
seguintes dominios: participacdo nas aulas, empenho na aprendizagem, empenho nos
resultados e empenho nas atividades da escola. Nessa dimensdo, ha também grande
variacdo nas respostas: no dominio Participagdo em sala de aula, somente 21,7% dos
participantes responderam concordo e concordo totalmente; no Empenho na
aprendizagem, o concordo e concordo totalmente representaram apenas 26,7%; no
Empenho nas atividades da escola, 30,3% dos participantes responderam que
concordam ou concordam totalmente. O dominio que apresentou o melhor resultado foi
0 Empenho nos resultados, em que o concordo ou concordo totalmente representou
47,9%. Considerando toda a subescala Envolvimento comportamental, somente 31,70%

disseram concordar ou concordar totalmente.
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O Envolvimento cognitivo, no contexto de sala de aula/escola, considera as
seguintes dimensdes: relacdo com a matéria nova, utilidade da matéria e interiorizagdo da
matéria nova. Essa subescala apresenta indices bem homogéneos entre os trés dominios:
na Relacdo com a matéria nova, 48,7% dos participantes responderam que concordam
muitas vezes ou concordam sempre; na Utilidade da matéria nova, 0 mesmo indice,
48,7% responderam que concordam muitas vezes ou concordam sempre; e na
Interiorizagdo da matéria nova, 48,2% responderam concordar muitas vezes ou
concordar sempre. O dominio Interiorizagdo da matéria nova toma uma importancia
significativa, por tratar-se do modo como os alunos tentam expressar, com suas proprias
palavras, os conceitos aprendidos na escola e como poderdo aproveita-los em seu dia a
dia.

6.2.7 Analise dos resultados do Questionario de Autorregulacdo da Decisdo
Vocacional (QARDV)

a) Consisténcia interna

Como pode ser observado na Tabela 31, os alfas de Cronbach indicam que as
dimensGes Regulacdo Externa, Introjecdo de Evitamento, Identificacdo e Integracdo, da
escala QARDV, apresentam niveis aceitaveis de consisténcia interna. Apenas a escala de
Introjecdo de Aproximacado apresenta niveis questionaveis, pelo que seus resultados seréo
interpretados com precaucao.

Tabela 31
Coeficiente Alfa de Cronbach para cada uma das Dimens6es avaliadas pelo QARDV
Dimensdes Itens Alfa
Regulacéo Externa 1,9,11,17 .79
Introjecdo Evitamento 2,6,14,18 .73
Introjecdo Aproximacao 5,8, 13,16 .64
Identificacéo 3,10,12,19 .78
Integracéo 4,7,15,20 77

b) Analise descritiva

Observamos na Tabela 32 que os alunos apresentam niveis elevados na dimenséo
de Identificacdo e integracdo, perto do maximo da escala (5), com valores mais baixos

nas dimensdes Externa e Introjecdo de Evitamento, perto do minimo da escala (1).
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Observamos também que todas as dimensdes apresentam valores proximos ao zero de

assimetria e curtose, indicando uma distribuicdo normal dos resultados.
Tabela 32

Andlise Descritiva das Dimenstes do QARDV

Dimensdes Min. Méx. M DP Sk Ku
Externa 1.00 5.00 2.26 1.04 0.65 -0.35
Introjecdo de Evitamento 1.00 5.00 2.80 1.03 -0.05 -0.86
Introjecdo de Aproximacéo 1.00 5.00 3.70 0.86 -0.49 0.00
Identificagéo 1.75 5.00 4.14 0.80 -0.85 0.07
Integracéo 1.00 5.00 3.98 0.83 -0.84 0.70

As dimensdes que compdem esse instrumento apresentam percentuais de
respostas bem variados. A dimensdo Regulacdo externa apresenta um percentual de 59%
nas respostas discordo muito/pouco. As respostas que indicam neutro alcangaram um
percentual de 21,2% e o concordo um pouco e concordo muito, 19%. Na dimensao
Introjecdo de evitamento, o discordo muito/pouco apresentou um indice percentual de
40%; o neutro, 25,4%; e o concordo pouco/muito, 33,7%. A Introjecao de aproximacao
foi avaliada da seguinte forma: discordo muito/pouco, 17,5%; neutro, 22,2%; e concordo
pouco/muito, 60%. Na dimensdo ldentificacdo, o indice das respostas que dizem
discordar muito/pouco alcancou o percentual de 9%; o neutro, 20,5%; e o concordo

pouco/muito, 70%.
6.2.8 Inventério de Perspectiva Temporal de Zimbardo (ZTPI)
a) Consisténcia interna

Os resultados relativos a consisténcia interna do ZTPI indicaram valores de
fiabilidade mais baixos que os apresentados pelos autores da adaptacdo da escala a
populacéo brasileira (Leite & Pasquali, 2008). Apenas a dimensdo Presente Hedonista
apresenta valores aceitaveis de consisténcia interna (0=.78), com as dimensdes Futuro
(0=.62), Passado Positivo (a=.61) e Presente Fatalista (0=.65) apresentando valores
questionadveis. A dimensdo Passado Negativo apresenta valores pobres (0=.58). No
estudo de Leite e Pasquali (2008), alguns itens carregaram em mais de uma dimenséo
(itens 11, 23, 24, 25, 44, 46 e 47). Alguns autores recomendam a remogéo de itens que
carregam em mais de uma dimenséo (e.g., Howard, 2016), pois quer dizer que esses itens

ndo representam claramente a dimensdo que avaliam. Sendo assim, esses itens foram
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removidos, observando-se uma melhora nos indices de consisténcia interna (ver Tabela
33), sendo que as escalas de Passado Negativo (agora com 10 itens) e Presente Fatalista
(5 itens) alcangaram os valores aceitaveis. A escala Passado Hedonista (10 itens) manteve
0s niveis de consisténcia interna dentro dos valores aceitaveis. As dimensdes de Futuro
(12 itens) e Passado Positivo (7 itens) mantiveram os niveis questionaveis de consisténcia

interna, pelo que seus resultados seréo interpretados com algum cuidado.

b) Analise descritiva

A analise descritiva das dimensGes do ZTPI esta apresentada na Tabela 33.
Podemos observar que em todas as dimensdes os participantes apresentam valores acima
do ponto médio da escala (escala de 1 a 5). Todas as dimensdes apresentam valores baixos

de assimetria e curtose, indicando uma distribuicdo semelhante a normal.
Tabela 33

Andlise Descritiva das Dimensoes do ZTPI

Dimensoes Min. Méx. M DP Sk Ku Alfa?
Passado Negativo 1.50 4.90 3.33 0.68 -0.05 -0.60 73
Passado Positivo 1.86 5.00 3.54 0.67 -0.07 -0.54 .61
Presente Hedonista 1.60 5.00 3.58 0.66 -0.27 0.11 .73
Presente Fatalista 1.00 5.00 331 0.85 -0.10 -0.06 .70
Futuro 1.92 4.92 3.34 0.52 0.19 0.29 .64

Nota. A=alfa de Cronbach apds a remocédo dos itens 11, 23, 24, 25, 44, 46 e 47, que
carregaram em mais de uma dimenséo no estudo de Leite e Pasquali (2008).

Os resultados percentuais do Inventario de Perspectiva Temporal de Zimbardo
(ZTPI) s&o bem coerentes com a relagdo que as cinco subescalas do instrumento

apresentam entre si.

Na subescala Passado Negativo, 14% dos participantes marcaram o (1)
Absolutamente ndo caracteristico; o (2) Nao caracteristico foi marcado por 14,4% dos
respondentes; o (3), que representa o Neutro, foi marcado por 24% dos participantes; o
(4) Caracteristico foi marcado por 18,3% dos alunos; e o (5) Muito caracteristico foi

marcado por 24,5% dos participantes. A subescala Passado Positivo apresentou 0s
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seguintes resultados percentuais: (1) Absolutamente ndo Caracteristico, 12%; (2) N&o
caracteristico, 12%; (3) Neutro, 26,7%; (4) Caracteristico, 20,4%; e (5) Muito
caracteristico, 29,2%. A subescala Presente Hedonista ficou assim: (1) Absolutamente
ndo caracteristico, 8,8%; (2) N&o caracteristico, 12,9%; (3) Neutro, 25,1%; (4)
Caracteristico, 23%; e (5) Muito caracteristico, 29%. Na subescala Presente fatalista, os
percentuais foram os seguintes: (1) Absolutamente ndo caracteristico, 14,1%; (2) N&o
carateristico, 14,5%; (3) Neutro, 26,2%; (4) Caracteristico, 18,9%; e (5) Muito
caracteristico, 23,3%. Finalmente, apresentamos os percentuais da subescala Futuro: (1)
Absolutamente ndo caracteristico, 10,3%; (2) N&o caracteristico, 12%; (3) Neutro, 27,8%;
(4) Caracteristico, 23,8%; e (5) Muito caracteristico, 23,8%.

6.2.9 Correlagdo entre as Variaveis em Estudo

Foram calculados os coeficientes de correlagdo de Pearson para compreender a

relacdo entre as variaveis em estudo.

Tabela 34
Correlacbes de Pearson entre a Satisfacdo Geral e as Variaveis em estudo
Instrumento Dimenséo Satisfacdo Geral

EDIC Compromisso .05
Exploracdo em Amplitude .03
Exploracdo Ruminéria -.09
Identificacdo com Compromisso .05
Exploragdo em Profundidade -.07

Inc Influéncia dos Pais A1
Influéncia dos Professores 32"
Expetativas Etnicas e de Género .08
Eventos Sociais Negativos .00

QEEE Envolvimento Afetivo 447
Envolvimento Comportamental 13
Envolvimento Cognitivo 12

QARDV Externa -.04
Introjetacdo de Evitamento -13
Introjetacdo de Aproximacéo .01

Identificagdo .07
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Instrumento Dimenséao Satisfacdo Geral
Integracéo -.05
ZTPI Passado Negativo -.03
Passado Positivo A7
Presente Hedonista 10
Presente fatalista -.01
Futuro 20"

“p<.050; “p<.001

Correlagdes com a Satisfacdo Geral

Os resultados, apresentados na Tabela 34, indicam que a Satisfacdo Geral com a
escola esta correlacionada positivamente com a dimensao “Influéncia dos Professores”
da escala IIC, com a dimensdo “Envolvimento Afetivo” da escala QEEE e com a
perspectiva temporal de Passado Positivo e Futuro da escala ZTPI. Isso indica que quanto
maior a influéncia dos professores no desenvolvimento e planejamento da carreira, 0
envolvimento afetivo do aluno na escola, a visdo do passado com um aspeto positivo e a
orientacdo para a¢des futuras de planejamento e expectativas, maior serd a satisfacdo geral
do aluno com a escola. O maior efeito é observado no envolvimento afetivo e a influéncia

dos professores.

6.2.9.1 Correlacbes com a escala EDIC

Na Tabela 35, podemos observar as correlagfes entre as dimensdes da EDIC.
Observamos que as dimensdes de Compromisso, Exploracdo em Profundidade e
Identificacdo com Compromisso estdo correlacionadas positivamente. Por outro lado, a
escala de Exploracdo Ruminaria esta relacionada negativamente com a escala de
Compromisso e a de Identificagdo com Compromisso, mas positivamente com a

Exploracdo em Profundidade.

Tabela 35
Correlagdes de Pearson entre as Dimensfes da EDIC
Dimenséo Compromisso  Exploracdo  Exploracéo Identificagéo Exploragéo
em Ruminéria com em
Amplitude Compromisso  Profundidade

1. Compromisso 1
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2. Exploragéo .03 1

em Amplitude

3. Exploragdo -317 397 1

Ruminéria

4. ldentificacdo 66" 14 -17" 1
com

Compromisso

5. Exploracéo .36™ 327 217 51 1
em Profundidade

“p<.050; “p<.001

Observamos que a dimensdo de Compromisso da EDIC esta associada
positivamente ao Envolvimento Afetivo e ao Envolvimento Comportamental da escala
QEEE (Tabela 37), a motivacdo Introjecdo de Aproximacdo, de Identificacdo e de
Integracdo da escala QARDYV (Tabela 38), assim como com a perspectiva de Futuro da
ZTPI (Tabela 39). Quanto maior o envolvimento afetivo e comportamental com a escola,
a motivacao introjecdo de aproximacéo, a motivagéo identificada, a motivacao integrada
e a orientacdo para a¢des futuras de planejamento e expectativas, maior € 0 Compromisso
com a carreira. Os maiores efeitos se observam na rela¢do entre 0 compromisso e as

motivacdes identificada e integrada.

Tabela 36
Correlagdes de Pearson entre as Dimensdes da EDIC e as Dimensdes do 11C
Dimensdes Compromisso Exploragdo Exploracédo Identificacdo Exploracdo
em Ruminaria com em
Amplitude Compromisso Profundidade

Influéncia -.03 A0 .00 .01 .08
dos Pais
Influéncia .10 .03 -10 217 .15
dos
Professores
Expectativas -.06 12 197 13 12
Etnicas e de
Género
Eventos .04 20" .08 .00 12
Sociais
Negativos

“p<.050; “p<.001

A dimensdo Exploracdo em Amplitude esta associada positivamente com a

dimensdo Eventos Sociais Negativos da escala 11C (Tabela 36), assim como com 0



129

envolvimento cognitivo da escala QEEE (Tabela 37), o Presente Hedonista e o Presente
Fatalista do ZTPI (Tabela 39). Essas correlacfes indicam que quanto maior a percepgao
de existéncia de eventos sociais negativos, o envolvimento cognitivo com a escola, a
atitude hedonista e de risco em relacdo ao tempo e a vida, assim como um fatalismo e
uma atitude de falta de esperanca com a vida e o futuro, maior serd a Exploracdao em

Amplitude. Esses efeitos sdo todos de tamanho pequeno (r< .30).

Tabela 37
Correlacgdes de Pearson entre as Dimensdes da EDIC e as Dimensdes do QEEE
Dimensdes Compromiss Exploracdo  Exploracéo Identificagdo Exploragéo
0 em Ruminéaria com em
Amplitude Compromiss Profundidade
0

Envolvimento A7 .09 -.05 22 A1
Afetivo
Envolvimento 22 .08 -.08 23" 15"
Comportamental
Envolvimento 12 197 -.02 22 14
Cognitivo

“p<.050; “p<.001

Também observamos correlacGes positivas significativas entre a dimensdo de
Exploracdo Ruminaria, da EDIC, e as dimensdes Expectativas Etnicas e de Género (do
I1C, ver Tabela 36), a motivacdo Externa (do QARDYV, Tabela 38), o Passado Negativo,
o0 Presente Hedonista e o Presente Fatalista (do ZTPI, Tabela 39). Assim, quanto maiores
sdo as percepcOes de expectativas étnicas e de género, a motivacao externa, a Vvisdo
aversiva do passado, a atitude hedonista e a falta de esperanca com a vida e o futuro,
maiores sdo as exploracGes ruminarias no aluno. Também se observam pequenas
correlacdes negativas entre a Exploracdo Ruminaria e a motivacdo de Identificacdo e de
Integracdo, indicando que quanto maiores os niveis de motivacdo de Identificacdo e de
Integragdo, menor é a Exploragdo Ruminéaria nos alunos. Os maiores efeitos na

Exploragdo Ruminéria se observam na sua relagdo com o Presente Fatalista.

Tabela 38
Correlagdes de Pearson entre as Dimensdes da EDIC e as Dimensdes do QARDV
Dimensdes Compromisso  Exploracdo  Exploracdo Identificacdo Exploracédo
em Ruminéria com em

Amplitude Compromisso  Profundidade
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Externa -.09 .05 A7 -.15" .07
Introjecédo de .03 .04 13 .06 22"
Evitamento

Introjecéo de A7 13 .01 27" 327
Aproximacdo

Identificagdo .33 -.01 =17 49™ 23"
Integracdo 337 A1 -.15" 52" .26

“p<.050; “p<.001

A dimensdo Identificacdo com Compromisso, da EDIC, esta associada
significativamente e de forma positiva com a dimensdo Influéncia dos Professores, do
IIC (Tabela 30), as trés dimensfes do envolvimento do QEEE (Tabela 37), com a
Motivacao Introjecdo de Aproximacéo, a de Identificacdo e a de Integragéo (Tabela 38),
assim como as dimensdes do Passado Positivo e do Futuro da escala ZTPI (Tabela 39).
Quanto maior € a influéncia dos professores no desenvolvimento da carreira, 0
envolvimento afetivo, comportamental e cognitivo do aluno, a motivacao Introjecéo de
Aproximacéo, de Identificagdo e de Integragdo, assim como uma Visdo positiva do
passado e uma orientacdo para acdes futuras, maior é a Identificagdo com Compromisso.
Na escala de Identificacdo com Compromisso, 0s maiores efeitos sdo observados na
relacdo com a motivacdao de identificacdo e de integracdo. Também se observa uma
correlagéo significativa de tamanho pequeno entre a Identificagdo com Compromisso e a
Motivacdo Externa. Quanto maior a motivagdo externa do aluno, menores sao 0s niveis

de identificacdo com compromisso.

Tabela 39

Correlagdes de Pearson entre as Dimensdes da EDIC e as Dimensdes do ZTPI
DimensGes ~ Compromisso Exploracédo Exploragéo Identificagéo Exploracédo

em Ruminéria com em
Amplitude Compromisso Profundidade

Passado -.06 A1 24" .03 .09
Negativo
Passado .05 .02 .02 197 14
Positivo
Presente -.14 20" A7 .02 .03
Hedonista
Presente -13 197 327 .01 A1

Fatalista
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Futuro 7" 14 12 25" 23"

“p<.050; “p<.001

Na Tabela 35, também observamos correlac6es significativas e positivas entre a
dimensdo Exploracdo em Profundidade e a influéncia dos professores, o
envolvimento comportamental (Tabela 37), as dimensfes de motivacao introjetada,
identificacdo e integracdo da escala QARDV (Tabela 38), e com a dimensdo de
percepcdo de Futuro, do ZTPI (Tabela 39). Isso significa que quanto maior a influéncia
dos professores, o envolvimento comportamental, a motivacdo introjetada (seja de
evitamento ou de aproximacéo), identificada e integrada dos alunos, assim como uma
orientacdo para o planejamento futuro, também maior sera a Exploragdo em
profundidade. Nessa dimensdo da EDIC, os maiores efeitos sdo observados na sua relacao

com a motivacdo Introjetada de Aproximacéo.
6.2.9.2 Correlagbes com a escala 11C

As correlagdes entre as dimensdes do I1C estéo apresentadas na Tabela 40. Como
podemos observar, existem apenas correlacdes significativas e positivas entre as
dimensdes Influéncia dos Pais, Influéncia dos Professores e Expetativas Etnicas e de

Género, ndo se observando correlacGes significativas com a dimensdo Eventos Sociais

Negativos.
Tabela 40
Correlagdes de Pearson entre as Dimensdes da I1C
Dimenséo Influéncia Influéncia dos Expectativas Eventos
dos Pais Professores Etnicas e de Sociais
Género Negativos
Influéncia dos Pais 1
Influéncia dos 197 1
Professores
Expectativas Etnicas e 317 25" 1
de Género
Eventos Sociais -.01 .02 .03 1
Negativos

“p<.050; “p<.001

Na Tabela 41, observamos correlacdes significativas e positivas entre a dimenséo
Influéncia dos Pais e 0 envolvimento afetivo, comportamental e cognitivo avaliado

pelo QEEE, indicando que quanto maior o envolvimento do aluno (afetiva,
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comportamental e cognitivamente), também maior é a influéncia dos pais. Também se
observa uma correlagéo negativa entre a Influéncia dos Pais e a percepgdo do passado
negativo (Tabela 43), indicando que quanto maior a influéncia dos pais, menor é a visdo

negativa do passado. Todas as correlagdes apresentam um tamanho de efeito pequeno.

Tabela 41

Correlagdes de Pearson entre as Dimensdes da I1C e as Dimensdes do QEEE

Dimenséo Influéncia  Influéncia dos Expectativas Eventos
dos Pais Professores Etnicas e de Sociais

Género Negativos

Envolvimento 24 51" 23" -.01

Afetivo

Envolvimento 18" 317 15" .06

Comportamental

Envolvimento 22" 24" A1 16"

Cognitivo

“p<.050; “p<.001

A dimensdo do IIC Influéncia dos Professores também estd correlacionada
positivamente com as trés dimensdes do envolvimento avaliadas pelo QEEE (Tabela 41).
Também se observam correlagdes positivas significativas com as dimensées do QARDV
Identificagéo e Integracgéo (Tabela 42), assim como com as dimensfes de Passado
Positivo e de Futuro do ZTPI (Tabela 43). Quanto maior o envolvimento, a motivacao
identificada e integrada, e a percepcdo positiva do passado e a orientacdo para agdes
futuras, maior é a percepc¢do dos alunos sobre a influéncia relevante dos professores no
desenvolvimento e planejamento da carreira. Na dimensdo Influéncia dos Professores, 0s
maiores efeitos sdo observados na relacdo com o envolvimento afetivo e comportamental

do aluno.

Tabela 42

Correlacgdes de Pearson entre as Dimensdes da IIC e as Dimensdes do QARDV

Dimensao Influénciados  Influénciados  Expectativas Etnicas Eventos Sociais
Pais Professores e de Género Negativos
Externa .02 10 16" A1
Introjecdo de Evitamento .02 -.01 13 10
Introjecéo de -.02 10 13 15"

Aproximacéo
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Identificacdo .02 15 .07 .08

Integragdo .00 18" 13 15"

“p<.050; “p<.001

A dimensdo Expectativas Etnicas e de Género esta associada positiva e
significativamente com o envolvimento afetivo e comportamental (Tabela 41), com a
motivacdo externa (Tabela 42) e com todas as dimensbes do ZTPI exceto Passado
Negativo (Tabela 43). Quanto maior o envolvimento afetivo e comportamental, a
motivacdo externa e a percepcdo do passado como positivo, assim como uma maior
atitude hedonista e fatalista e uma maior orientacdo para a¢fes futuras, maiores tambeém
serdo as percepcdes dos alunos de existirem expectativas étnicas e de género que
influenciam seu desenvolvimento de carreira. Essas correlagdes apresentam um tamanho

de efeito pequeno.

Tabela 43
Correlagdes de Pearson entre as Dimensdes da IIC e as Dimensdes do ZTPI
Dimenséo Influénciados  Influénciados  Expectativas Etnicas Eventos Sociais
Pais Professores e de Género Negativos

Passado Negativo =227 -.09 .05 27
Passado Positivo .05 21 .28 14
Presente Hedonista .00 A1 24" 19"
Presente Fatalista -.01 .07 22" 16"
Futuro 10 27 29" 10

“p<.050; “p<.001

A dimensdo Eventos Sociais Negativos, do IIC, estd também relacionada
significativamente e de forma positiva com o Envolvimento Cognitivo do QEEE (Tabela
41), assim como com a motivacdo integrada (Tabela 42), e as dimensbes Passado
Negativo e Presente Hedonista e Fatalista (Tabela 43). Assim, quanto maior € o
envolvimento cognitivo, a motivacdo integrada dos alunos, a percepcdo negativa do
passado e uma atitude hedonista e de falta de esperanca com a vida e o futuro, maiores
sdo as percepcOes da presenca de eventos sociais negativos na vida do aluno. Essas

correlag@es apresentam um tamanho de efeito pequeno.

6.2.9.3 Correlacdes com a escala QEEE



134

As trés dimensbes do envolvimento do QEEE apresentam correlagdes
significativas e positivas entre elas, especialmente entre o envolvimento afetivo e
comportamental, em que se observam correlagdes fortes (ver Tabela 44). Na Tabela 45,
podemos observar que existem correlacbes positivas e significativas entre o
Envolvimento Afetivo dos alunos e sua Motivacdo de ldentificacdo, assim como a
dimensdo Passado Positivo e Futuro (Tabela 46). Quanto maior a motivacdo de
identificacdo, a visdo positiva do passado e a orientacdo para agdes futuras, maior sera o
envolvimento afetivo dos alunos. O maior efeito € observado na relacdo com a dimenséo
do Futuro, com a qual o envolvimento afetivo apresenta correlacbes de tamanho

moderado.

Tabela 44

Correlacgdes de Pearson entre as Dimensdes do QEEE

Dimenséo Envolvimento Envolvimento Envolvimento
Afetivo Comportamental Cognitivo
Envolvimento Afetivo 1
Envolvimento Comportamental 63" 1
Envolvimento Cognitivo 39" 49™ 1

“p<.050; “p<.001

Além das associaces mencionadas nas sec@es anteriores, 0 envolvimento
comportamental esta correlacionado significativamente com a motivacao identificada e
integrada (Tabela 45), assim como com as dimensdes do Passado Positivo e Futuro do
ZTPI (Tabela 46). Assim, quanto maior a motivacao identificada e integrada e maior a
visdo positiva do passado e a orientagdo para o futuro, maior é o envolvimento
comportamental percebido pelo aluno. Nessa dimenséo do envolvimento, os efeitos séo
de tamanho moderado apenas na relacdo com a dimensdo do Futuro. Também se observa
uma correlacdo significativa, mas pequena, no sentido negativo, entre essa dimensdo e o
passado negativo, indicando que quanto maior a percep¢éo negativa do passado, menor o

envolvimento comportamental do aluno.

Tabela 45

Correlagdes de Pearson entre as Dimens6es do QEEE e as Dimensdes do QARDV

Dimensdo Envolvimento Afetivo Envolvimento Envolvimento
Comportamental Cognitivo

Externa .08 .04 -.03
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Dimens&o Envolvimento Afetivo Envolvimento Envolvimento
Comportamental Cognitivo
Introjecéo de Evitamento .00 .02 .02
Introjecdo de Aproximacao .03 .02 A1
Identificacdo 18" 24" 26"
Integracdo 14 24" 26"

“p<.050; “p<.001

Finalmente, na dimensdo do Envolvimento Cognitivo do QEEE, observa-se uma
correlagéo positiva com a motivacdo de Identificacdo e de Integracdo do QARDYV (Tabela
45), assim como com a dimensdo Passado Positivo, Presente Hedonista e Futuro, do ZTPI
(Tabela 46). Esses resultados indicam que quanto maior a motivacédo de identificacao e
integracdo e maior a percep¢do positiva do passado, a atitude hedonista e a orientacéo
para o futuro, maior o envolvimento cognitivo com as atividades da escola, percebido
pelo aluno. Novamente, os maiores efeitos, de tamanho moderado, s&o observados com a

dimensdo do Futuro do ZTPI.

Tabela 46
Correlagdes de Pearson entre as Dimensdes do QEEE e as Dimensdes do ZTPI

Dimensao Envolvimento Afetivo Envolvimento Comportamental Envolvimento Cognitivo
Passado Negativo -13 -.18" .07
Passado Positivo 27 22" 20"
Presente Hedonista .06 -.02 A7
Presente Fatalista -.02 -.09 13
Futuro 347 37 .38

“p<.050; “p<.001

6.2.9.4 CorrelacBes com a escala QARDV

As correlacdes entre as dimensdes do QARDV estdo apresentadas na Tabela 45.
Os resultados indicam que as dimensdes Externa, Introjecdo de Evitamento e Introjecdo
de Aproximacdo estdo associadas positivamente. Da mesma forma, as dimensdes
Introjecdo de Aproximagéo, Identificacdo e Integracdo estdo associadas positivamente.
Na Tabela 47, podemos observar que, alem das correlagdes ja mencionadas nas se¢oes
anteriores, a dimensdo Externa e a dimensdo Introjetacdo de Evitamento da escala

QARDYV estdo associadas positiva e significativamente com o Passado Negativo, assim
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como com o Presente Hedonista e Fatalista. Isso significa que quanto maior a visdo
negativa do passado e quanto maior a atitude hedonista e de falta de esperanga com a vida
e o futuro, também maior sera a motivacdo externa e introjetacdo de evitamento do aluno.

O tamanho do efeito dessas relacdes é pequeno.

Tabela 47

Correlagdes de Pearson entre as Dimensfes do QARDV

Dimenséao Externa Introjecédo de Introjecédo de Identificacdo Integracdo
Evitamento Aproximacéo

Externa 1

Introjecdo de 617 1

Evitamento

Introjecéo de 28" 42 1

Aproximagéo

Identificacdo -12 12 39" 1

Integracdo -.02 15" 48" 697 1

“p<.050; “p<.001

A dimenséo Introjecdo de Aproximacao esta correlacionada significativamente,
de forma positiva, com todas a dimens6es da escala ZTPI (Tabela 48). Assim, quanto
maior a percepgédo tanto negativa como positiva do passado, assim como uma maior
atitude hedonista e fatalista e uma maior orientacdo para o futuro, maior sera a motivagéo
introjecdo de aproximacdo do aluno. O tamanho do efeito dessas correlacdes €, no

entanto, pequeno.

Tabela 48
Correlagdes de Pearson entre as Dimens6es do QARDV e as Dimensdes do ZTPI

Dimenséo Externa Introjecdo de  Introjecdo de  Identificacdo Integracdo
Evitamento  Aproximagao

Passado Negativo 16" 23" 24 -.07 01
Passado Positivo 12 14 21 16" 24"
Presente Hedonista 15" A7 220" .01 13
Presente Fatalista 28" 22 16" -.10 .01
Futuro 14 A7 21 19" 27

“p<.050; “p<.001



137

Finalmente, as dimensdes Identificacdo e Integracdo da escala QARDV
apresentam correlagdes positivas significativas com as dimensfes Passado Positivo e
Futuro do ZTPI (Tabela 48). Assim, quanto maior a visdo positiva do passado e a
orientacdo para agdes futuras de planejamento e expectativas, maior a motivagédo

identificada e integracdo do aluno.
6.2.9.5 Correlacbes com a escala ZTPI

Além das correlacBes com a escala ZTPI mencionadas anteriormente, na Tabela
49 também podemos observar as correlagdes entre as dimensdes do ZTPI. Observa-se que
todas as dimensbes do ZTPI estdo associadas significativamente entre si, de forma
positiva. As associa¢des sao mais fortes entre as dimensdes Presente Hedonista e Presente
Fatalista, com associa¢cGes muito fortes. Também se observam correlacfes moderadas
entre o Passado Negativo, o Presente Hedonista e o Presente Fatalista. A dimensao Futuro

apresenta sua associacdo mais forte com o Passado Positivo.

Tabela 49
Correlagdes de Pearson entre as Dimensdes do ZTPI
Dimenséo Passado Passado Presente Presente Futuro
Negativo Positivo Hedonista Fatalista
Passado Negativo 1
Passado Positivo 32 1
Presente Hedonista AT 507 1
Presente Fatalista AT 39" 63" 1
Futuro 21 48" 36" 337 1

“p<.050; “p<.001

6.2.9.6 Diferenca entre Grupos
Diferenca quanto ao Sexo nas Variaveis em Estudo

Nas Tabelas 50 a 54, estdo descritos os resultados de cada uma das varidveis em
estudo para o sexo masculino e o sexo feminino, assim como os resultados do teste de
Levene para testar a homogeneidade das variancias e os resultados do teste t de student
da comparagéo entre os dois grupos em funcao do sexo. Como pode ser observado nestas
tabelas, o pressuposto da homogeneidade das variancias foi cumprido, exceto nas

dimensGes Introjecéo de Evitamento e Introjecdo de Aproximacéo da escala QARDV (ver
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Tabela 52). Nessas duas dimensdes, os graus de liberdade foram corrigidos, de forma a

obter resultados adequados no teste t de student.

Tabela 50
Diferencas na Satisfacdo Geral e nas Dimensdes da EDIC em Funcdo do Sexo dos

Participantes

Dimenséao Sexo Descritivos Levene T(187)
M SD F p T P D
Satisfacdo Geral Mas. 2.82 0.78 3.03 .083 2.74 .007 .20

Fem. 2.52 0.65

Compromisso Mas. 3.81 0.96 0.48 487 -0.97 335 .07
Fem. 3.95 0.99

Exp. Amplitude Mas. 3.84 0.73 0.04 .850 1.01 312 .07
Fem. 3.73 0.76

Exp. Ruminéria Mas. 341 0.84 0.53 469 -1.04 299 .08
Fem. 3.55 0.95

Ident. Compromisso Mas. 3.78 0.79 0.50 480 -1.33 184 A0
Fem. 3.94 0.87

Exp. Profundidade Mas. 3.44 0.76 0.01 .933 -2.16 .032 .16
Fem. 3.69 0.77

Nota. Nmasculino=107; Nfeminino=82.

Tabela 51

Diferencas nas Dimensdes do 11C em Fungéo do Sexo dos Participantes

Dimenséo Sexo Descritivos Levene T(187)

M SD F p T P D

Influéncia dos Pais Mas. 3.52 0.57 0.63 430 0.30 .768 .02
Fem. 3.49 0.64

Influéncia dos Mas. 2.80 0.75 1.44 232 1.66 .099 12
Professores Fem. 2.61 0.83

Exp. Etnicas e de Mas. 2.76 0.76 1.16 282 1.92 057 .14
Género Fem. 2.53 0.87

Eventos  Sociais Mas. 2.58 0.78 0.96 .328 -0.06 .953 .00
Negativos Fem. 2.59 0.81

Nota. Nmasculino=107; Nfeminino=82.

Os resultados do teste t indicam que existem diferencas significativas em fungéo

do sexo apenas em nivel da satisfacdo geral, da dimensdo Exploragdo em Profundidade
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da EDIC (Tabela 50), e na dimensdo Externa do QARDV (Tabela 52). Os participantes
do sexo masculino indicam maiores niveis de satisfacdo com a escola e de motivacdo
extrinseca do que os participantes do sexo feminino, mas apresentam menores niveis de
exploracdo do seu futuro profissional em profundidade. O tamanho do efeito é pequeno

(para a satisfacdo e a motivacdo externa) ou muito pequeno (para a exploracdo em

profundidade).

Tabela 52

Diferencas nas Dimensdes do QEEE em Funcéao do Sexo dos Participantes

Dimenséo Sexo Descritivos Levene T(187)
M SD F p T P D

Envolvimento Mas. 3.53 0.75 0.02 877 1.47 143 11
Afetivo Fem. 3.37 0.75
Envolvimento Mas. 3.09 0.51 3.66 .057 -0.30 767 .02
Comportamental Fem. 3.12 0.61
Envolvimento Mas. 3.43 0.67 0.03 .868 -0.35 727 .03
Cognitivo Fem. 3.47 0.66

Nota. Nmasculino=107; Nfeminino=82.

Tabela 53
Diferencas nas Dimensdes do QARDV em Func¢éo do Sexo dos Participantes
Dimenséo Sexo Descritivos Levene T(187)
M SD F p T P D
Externa Mas. 247 0.99 0.03 .873 3.35 .001 24
Fem. 1.98 1.03
Introjecdo de Mas. 2.89 0.95 4.61 .0332 1.31 193 .10
evitamento Fem. 2.69 1.12
Introjecdo de Mas. 3.79 0.76 571 .0182 1.53 127 A2
aproximacéo Fem. 3.59 0.97
Identificagdo Mas. 4.04 0.79 0.00 976 -1.87 .063 14
Fem. 4.26 0.79
Integracéo Mas. 3.91 0.71 3.12 .079 -1.32 189 A0
Fem. 4.07 0.96

Nota. Nmasculino=107; Nfeminino=82; a=Homogeneidade das variancias ndo assumida, graus

de liberdade corrigidos no t de students.
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Tabela 54
Diferencas nas Dimensdes do ZTPI em Funcéo do Sexo dos Participantes
Dimensao Sexo Descritivos Levene T(187)
M SD F p T P D
Passado Negativo Mas. 3.28 0.69 0.04 .833 -1.19 234 .09
Fem. 3.40 0.68
Passado Positivo Mas. 3.62 0.66 0.00 .950 1.92 .057 14
Fem. 3.43 0.67
Presente Mas. 3.64 0.63 0.14 .706 1.41 .160 10
Hedonista Fem. 3.51 0.69
Presente Fatalista Mas. 3.34 0.87 0.02 .894 0.47 .642 .03
Fem. 3.28 0.83
Futuro Mas. 341 0.50 0.15 701 2.10 .037 A5
Fem. 3.25 0.54

Nota. Nmasculino=107; Nfeminino=82.

6.2.9.7 Diferenca quanto ao Ano de Escolaridade nas Variaveis em Estudo

Nas Tabelas 55 a 59, sdo apresentadas as estatisticas descritivas das variaveis em

estudo em funcdo do ano de escolaridade dos participantes, assim como o teste de

homogeneidade e o resultado das analises de varidncia. Em todas essas dimensoes, 0

pressuposto da homogeneidade das variancias foi cumprido, pelo que foi utilizado o teste

Post-Hoc de Tukey para identificar onde se encontravam as diferencas significativas.

Tabela 55

Diferencas na Satisfacdo Geral e nas Dimensdes da EDIC em Fungédo do Ano de

Escolaridade dos Participantes

Dimenséo Ano Descritivos Levene ANOVA

M SD F P F p w?

Satisfacdo Geral 1° 2.72 0.74 0.13 877 0.13 .882 .01
20 2.67 0.74
3° 2.65 0.75

Compromisso 1° 3.74 0.95 2.36 .097 2.80 .064 .01
2° 3.86 1.10
3° 4.18 0.75
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Dimensao Ano Descritivos Levene ANOVA

M SD F P F p ?

Exp. Amplitude 1° 3.83 0.69 0.72 490 0.34 710 .02
2° 3.73 0.84
3° 3.76 0.73

Exp. Ruminéria 1° 3.58 0.81 1.24 291 2.46 .088 .01
20 3.50 0.92
3° 3.21 1.00

Ident. Compromisso 1° 3.76 0.79 0.57 567 2.34 .099 .00
20 3.81 0.87
3° 4.10 0.83

Exp. Profundidade 1° 3.51 0.81 1.12 .329 1.12 .329 .03
2° 3.50 0.78
3° 3.71 0.64

Nota. N10=91; N2=58: N3=40.

Os resultados indicam diferencas em funcdo do ano de escolaridade apenas nas

dimensGes Externa e Identificagdo do QARDYV (Tabela 57) e nas dimensdes Passado

Negativo e Presente Fatalista do ZTPI (Tabela 58). Os efeitos sdo pequenos.

Tabela 56
Diferencas nas Dimensdes do I1C em Func¢do do Ano de Escolaridade dos Participantes
Dimenséo Ano Descritivos Levene ANOVA
M SD F P F p w?
Influéncia dos Pais 1° 3.47 0.61 0.83 438 0.43 .652 .01
20 3.57 0.58
3° 3.51 0.62
Influéncia dos Professores 1° 268 080 0.20 821  0.23 792 .01
20 274 0.80
3° 2.77 0.77
Expectativas Etnicas e de Género 1° 2.80 0.76  0.93 .397 2.81 .063 .02
20 2.50 0.85
3° 2.57 0.85
Eventos Sociais Negativos 1° 261 081 071 491 149 229 .07
20 2.67 0.80
3° 2.40 0.70

Nota. N10=91; N20=58; N3=40.

Apesar dos resultados da ANOVA indicarem diferencas significativas na

dimensdo Externa em fungéo do ano de escolaridade (Tabela 58), os testes Post-Hoc

apenas identificam diferengas marginalmente significativas entre o0 1° e 0 2° ano (p=.052)

e entre 0 1° e 0 3° ano (p=.080), com os alunos do 1° ano apresentando maiores niveis de
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motivacdo externa que seus colegas de 2° e 3° ano. Na identificacdo observam-se
diferencas significativas entre os alunos do 1° e os do 3° (p=.37), com o0s alunos do ultimo

ano apresentando uma motivacdo mais identificada que os alunos do 1° ano.

Tabela 57
Diferencas nas Dimensdes do QEEE em Funcdo do Ano de Escolaridade dos

Participantes

Dimenséao Ano Descritivos Levene ANOVA
M SD F P F p w?
Envolvimento Afetivo 1° 3.40 0.79 0.39 .675 0.57 .569 .00

2° 3.51 0.72
3 352 0.71

Envolvimento Comportamental 1° 3.05 0.55 0.26 770 1.35 .262 .00
2° 320 057
30 3.08 053

Envolvimento Cognitivo 1° 3.35 0.69 0.01 .989 2.01 137 .01
2° 3.57 0.65
3° 3.47 0.60

Nota. N10e=91; N20=58; N3=40.

Tabela 58
Diferencas nas Dimensdes do QARD em Funcdo do Ano de Escolaridade dos

Participantes

Dimensao Ano Descritivos Levene ANOVA
M SD F [ F p w?
Externa 1° 2.47 0.95 0.93 .396 3.79 .024 .03

2° 2.07 1.08
3° 2.05 1.09

Introjecéo de evitamento 1° 2.92 0.98 1.24 .293 1.43 242 .00
2° 2.63 1.06
30 2.80 1.07

Introjecdo de aproximacéo 1° 3.76 0.86 0.35 .704 0.36 .697 .01
2° 3.64 0.87
30 3.68 0.86

Identificacdo 1° 4.05 0.79 0.03 974 3.37 .037 .02
20 4.07 0.76
30 4.43 0.81

Integracéo 1° 3.84 0.82 0.46 .631 2.86 .060 .02
2° 4.05 0.77
3° 4.19 0.89

Nota. N10=91; N2=58: N3=40.
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No Passado Negativo, observamos que apenas existem diferencas significativas
entre os alunos do 1° e os do 2° ano (p=.026), com os alunos do 1° ano apresentando
maiores niveis na dimensdo, indicando uma visao mais negativa e aversiva do passado do
que os seus colegas de 2° ano. No Presente Fatalista, observam-se diferencas entre os
alunos do 1° e os do 3° ano (p=.014), com os alunos do 1° ano apresentando uma viséo
mais fatalista e uma atitude de falta de esperanca com a vida e o futuro do que os alunos
do 3° ano (Tabela 59).

Tabela 59
Diferencas nas Dimensdes do ZTPI em Func¢ao do Ano de Escolaridade dos Participantes
Dimensdo Ano Descritivos Levene ANOVA
M SD F P F p w?
Passado Negativo 1° 3.43 0.68 0.11 .900 3.54 .031 .03

2° 3.13 0.63
3° 3.38 0.73

Passado Positivo 1° 3.49 0.75 4.45 .013 0.96 .384 .00
2° 3.52 0.60
3° 3.66 0.58

Presente Hedonista 1° 3.65 0.69 1.31 272 1.01 .367 .00
2° 3.55 0.68
3° 3.48 0.51

Presente Fatalista 1° 3.46 0.88 0.39 .676 4.08 .018 .03
20 3.28 0.80
3° 3.01 0.80

Futuro 1° 3.36 0.56 2.12 123 0.13 878 .01
2° 3.33 0.51
3° 3.32 0.43

Nota. N10=91; N2=58: N3=40.

6.2.9.8 Diferencga quanto ao Estatuto Sociocultural nas Variaveis em Estudo

Nas Tabelas 60 a 64, séo apresentadas as estatisticas descritivas das variaveis em
estudo em fungdo do estatuto sociocultural dos participantes, assim como o teste de
homogeneidade e o resultado das analises de variancia. Os resultados da ANOVA
indicam que apenas existem diferencas significativas em nivel da dimensao “Influéncia
dos Pais” do IIC, com um efeito pequeno (Tabela 61). Os testes Post-Hoc de Tukey HSD

(uma vez que é confirmado o pressuposto de homogeneidade das variancias) indicam que



144

os alunos de estatuto sociocultural alto apresentam uma maior influéncia dos pais do que

o0s alunos de estatuto sociocultural baixo (p=.031).

Tabela 60

Diferencas na Satisfacdo Geral e nas Dimensdes da EDIC em Funcdo do Estatuto

Sociocultural dos Participantes

Dimenséo Estatuto  Descritivos Levene ANOVA

M SD F P F p ?

Satisfacdo geral Baixo 2.76  0.76 0.20 817 027 760 .01
Médio 2.67 0.76
Alto 266 0.72

Compromisso Baixo 401 100 0.684 506 026 772 .01
Médio 3.89 0.92
Alto 3.89 1.00

Exploragdo em Amplitude Baixo 3.77 0.77 1.06 348 004 965 .01
Médio 3.80 0.65
Alto 3.79 0.80

Explora¢do Ruminéria Baixo 356 0.96 0.18 831 055 579 .01
Médio  3.42 0.87
Alto 3.37 098

Identificagdo com Baixo 401 0.78 0.92 399 183 164 .01
Compromisso Médio 3.72 0.89
Alto 3.94 0.86

Exploracdo em Profundidade Baixo 3.71 0.67 0.69 503 154 218 .01
Médio 355 0.86
Alto 344 0.76

Nota. Npaixo=54; Nmsdio=60; Naito=45.

Tabela 61

Diferencas nas Dimensdes do 11C em Funcéo do Estatuto Sociocultural dos Participantes

Dimensao Estatuto Descritivos Levene ANOVA

M SD F P F p w?

Influéncia dos Pais Baixo 3.36 0.69 2.72 .069 3.37 .037 .03
Médio 354 054
Alto 3.66 0.51

Influéncia dos Professores Baixo 2.87 0.90 0.85 428 1.26 .286 .00
Médio 2.73 0.76
Alto 261 0.78

Expectativas Etnicas e de  Baixo 269 082 0.06 941 091 403 .00
Género Médio 252 0.85
Alto 272 0.85

Eventos Sociais Negativos Baixo 257 073 339 036 071 495 .00
Médio 266 0.77
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Alto 2.47 0.95
Nota. Nbaixo=54; Nmédio=60; Naito=45.

Tabela 62

Diferencas nas DimensGes do QEEE em Funcdo do Estatuto Sociocultural dos

Participantes

Dimenséao Estatuto Descritivos Levene ANOVA
M SD F P F p w?
Envolvimento Afetivo Baixo 3.45 0.86 2.42 .092 0.23 793 .01

Médio 353 0.66
Alto 344 081

Envolvimento Comportamental ~ Baixo 305 069 283 062 039 679 .01
Médio  3.15  0.49
Alto 310 057

Envolvimento Cognitivo Baixo 334 077 134 266 233 .101 .02
Médio 355 0.62
Alto 361 061

Nota. Nbaixo=54; Nmedio=60; Naito=45.

Tabela 63

Diferencas nas Dimensdes do QARDV em Funcdo do Estatuto Sociocultural dos

Participantes

Dimensdo Estatuto Descritivos Levene ANOVA

M SD F P F p ?

Regulacdo Externa Baixo 2.34 1.11 1.22 297 1.14 .323 .00
Médio 2.09 1.06
Alto 2.06 0.90

Introjecdo de Evitamento Baixo 2.75 1.19 1.56 213 0.49 .614 .01
Médio 2.85 1.00
Alto 2.64 1.00

Introjecdo de Aproximacéo Baixo 3.67 0.85 0.34 711 .0.46 .630 .01
Médio 3.66 0.92

Alto 381 0.77

Identificagéo Baixo 4.13 0.84 1.00 .369 0.46 .631 .01
Médio 419 0.75
Alto 428 071

Integracdo Baixo 4.02 0.88 1.75 77 0.06 .945 .01

Médio 397 091
Alto 400 0.76
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Nota. Nbaixo=54; Nmedio=60; Naito=45.

Tabela 64

Diferencas nas Dimensdes do ZTPlI em Funcdo do Estatuto Sociocultural dos

Participantes

Dimensado Estatuto Descritivos Levene ANOVA

M SD F P F p 0%

Passado Negativo Baixo 3.43 0.66 0.58 .560 2.02 136 .01
Médio 3.34 0.70
Alto 3.15 0.68

Passado Positivo Baixo 3.59 0.67 0.66 519 0.29 752 .01
Médio 3.52 0.71
Alto 3.50 0.64

Presente Hedonista Baixo 3.66 0.69 0.13 .875 0.79 .455 .00
Médio 3.55 0.63
Alto 3.50 0.65

Presente Fatalista Baixo 3.32 0.88 0.03 .966 0.10 .905 .01
Médio 3.24 0.91
Alto 3.27 0.88

Futuro Baixo 3.29 0.56 2.06 131 0.46 .632 .01
Médio 3.32 0.47
Alto 3.40 0.58

Nota. Nbaixo=54; Nmedio=60; Naito=45.

Discussao

O objetivo deste segundo estudo foi o de identificar e compreender quais fatores
poderdo contribuir para o risco de abandono escolar em alunos do Ensino Secundario®,
considerados de risco. Compreender a relacdo dos alunos com a escola, qual percepgéo
que tém dos servigos prestados pela instituicdo escolar, o que esperam do futuro
profissional.** Assim como entender o comportamento dos estudantes com relagdo a
influéncia de outras variaveis (e.g., influéncia dos pais, professores, colegas, etnia, etc.)

que pudessem contribuir para tomada de decisdo. A pesquisa foi realizada em oito escolas

43 Ensino Médio no Brasil.
44 Ensino Médio no Brasil.
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publicas de uma cidade do interior do estado de Minas Gerais no Brasil. Foram utilizados
seis instrumentos de acordo com os objetivos do estudo: o questionario Avaliacdo do
Grau de Satisfagcdo do Aluno com a Escola (AGSAE), a Escala de Desenvolvimento da
Identidade de Carreira (EDIC) (Cordeiro, Paixdo, Lens & Lacante, 2015), o Inventario de
Influéncias na Carreira (11C) (Louro & Janeiro, 2014), o Questionario do Envolvimento
dos Estudantes na Escola (QEEE) (Veiga, 2009), o Questionario de Autorregulagdo da
Decisdo Vocacional (QARDV) (Cordeiro, Paixdo, & Lens, 2013) e o Inventario
Zimbardo de Perspectiva Temporal (ZTPI) (Leite & Pasquali, 2008).

A analise dos resultados obtidos permitiu-nos tirar algumas conclusdes sobre as
caracteristicas sociodemograficas, académicas e de relacionamento com a escola dos
participantes, bem como estabelecer relacfes entre as diversas variaveis do estudo a partir

das caracteristicas psicométricas dos instrumentos utilizados.

Os dados demogréaficos nos permitiram entender em que condi¢Bes vivem 0s
alunos em risco de abandono escolar, quais os meios que utilizam na relagdo com o

aprendizado, o que acham dos servigos prestados pela escola e o que deve ser melhorado.

Em relacdo a influéncia familiar, a baixa escolaridade dos pais é referida na
literatura , Torres et al. (2018) como fator de causa do abandono escolar. Nossa pesquisa
confirmou, ao constatar que o percentual de pais que ndo conseguem completar o Ensino
Médio atinge em média 0s 75%. Por outro lado, de acordo com Silva (2016), o apoio
recebido dos pais contribui para que os filhos se tornem mais autbnomos se sentindo mais
competentes. Segundo Eccles (2005), ha uma estreita relacdo entre a educacao dos pais e
o comportamento dos filhos relacionado ao desempenho académico. Isso acaba
contribuindo para decisfes mais autdbnomas, 0 que gera sentimentos de bem-estar.
Embora a grande maioria dos participantes resida na periferia da cidade, regibes
consideradas habitadas por populacdo de baixa renda (Torres et al., 2003), 87,8%

possuiam dispositivos moveis e 78,8% acessavam a internet a partir da residéncia.

No que se refere aos aspectos econdémicos, apesar das referéncias sobre a
contribuicdo desses fatores como preditores do abandono escolar, (loana et al., 2015;
Soares et al., 2015), em nosso estudo, encontramos um numero dissonante. A maioria dos
participantes (64,6%) estd envolvida somente com as atividades escolares, nao

desenvolvendo nenhuma atividade laboral.
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Embora a grande maioria dos participantes resida na periferia da cidade, regides
consideradas habitadas por populagédo de baixa renda (Torres et al., 2003), 87,8%
possuiam dispositivos moveis e 78,8% acessavam a internet a partir da residéncia.

Ainda que as avaliacdes sejam diferentes para 0os mais diversos servicos prestados
pela instituicdo escolar (diretoria, biblioteca, sala de aula, secretaria académica,
coordenacdo de curso, etc.), no geral, mais da metade dos alunos participantes da pesquisa
(57,5%) externaram insatisfacdo com esses servicos. E digno de nota que, apesar de os
participantes ndo desenvolverem nenhuma atividade laboral, a grande maioria (85,7%)
desenvolvem as atividades escolares em meio periodo.

No que se refere a tecnologia, é possivel perceber que, mesmo sendo alunos em
risco de abandono escolar, eles estdo “ligados”. O estudo constatou que 88,9% dos
estudantes utilizam a internet como meio de informacdo, em 72,5% dos casos como
diversdo e em 50,8% por curiosidade. E preocupante o baixo indice (29,6%) que utiliza
essa ferramenta para pesquisas académicas, o que confirma nossa hipotese (H4), em
ralacdo ao baixo uso da tecnologia para fins académicos. De acordo com Camacho (2017)
0 uso de equipamentos em sala de aula ndo ultrapassa uma hora. E de se considerar que,
em pleno século 21, com a expansdo da tecnologia, a escola ainda ndo conseguiu fazer
com que os estudantes facam uso dos conhecimentos tecnolégicos em favor do

aprendizado.

Outro detalhe observado com preocupacdo refere-se ao aprendizado de uma
segunda lingua. Numa época em que o mercado de trabalho exige mais e mais
conhecimentos, as escolas, nomeadamente as escolas publicas brasileiras, ndo estdo
preparadas para oferecer ao estudante a possibilidade de aprender uma segunda lingua,
especialmente o inglés, que se tornou quase obrigatéria em todo o mundo. O estudo

apontou que 81% dos alunos ndao possuem nenhum conhecimento de lingua estrangeira.

Como indicado anteriormente, aléem do questionario sociodemografico, mais

cinco instrumentos foram utilizados na pesquisa.
Escala do Desenvolvimento da Identidade de Carreira (EDIC)

Esse instrumento foi utilizado com o objetivo de avaliar as dimensbes de
exploracdo e comprometimento da formacéo de identidade. As dimensdes avaliadas pela
EDIC apresentam niveis bons de consisténcia interna (na dimensdo Compromisso) ou

aceitveis (nas dimensbes Exploracdo em Amplitude, Exploragdo Ruminaria e
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Identificacdo com Compromisso). Apenas a dimensdo de Exploracdo em Profundidade
apresentou niveis de consisténcia interna questionaveis, o que sugere que a interpretacao

dos resultados seja feita com alguma precaugéo.
Inventario de Influéncia na Carreira (11C)

Utilizamos esse inventario com a finalidade de avaliar a influéncia externa na
tomada de decisdo dos alunos em risco de abandono escolar, nomeadamente a relagédo
com os pais e professores, e se esses fatores podem exercer alguma influéncia no seu
desenvolvimento de carreira. Para Malmberg-Heimonen et al. (2018), a identificacdo e
intervencdo precoce, a relacdo de confiancga entre aluno e professor é de fundamental
importancia para a permanéncia do aluno na escola. De acordo com Cia et al. (2008),
qguanto maior a participacdo de ambos os pais na vida escolar dos filhos, melhor sera o
desempenho académico das criangas. Em concordancia com a literatura, a analise do
Inventério de Influéncias na Carreira nos permitiu identificar a percepcao dos estudantes
com relacdo a esses fatores. As respostas ao instrumento revelaram que eles tém uma

maior percepc¢do da Influéncia dos Pais, dos Professores e dos Eventos Sociais Negativos.
Questionario do Envolvimento dos Estudantes na Escola (QEEE)

Utilizamos esse instrumento com o objetivo de avaliar o envolvimento dos
estudantes em risco de abandono escolar com a escola. De acordo com Mastrorilli (2016),
o0 aluno engajado € substancialmente mais envolvido com a escola. Isso, além de melhorar
0 desempenho académico, influencia de forma direta na continuacdo ou no abandono
escolar. Segundo Feliciano et al. (2012), o envolvimento do aluno com a escola, além de
melhorar o desempenho académico, é eficaz na prevencdo de problemas de
comportamento no meio escolar. Inicialmente foi realizado um estudo para avaliar a
validade da escala. Os coeficientes de Alfa de Cronbach de todas as dimensfes
(Envolvimento Afetivo, Comportamental e Cognitivo) apresentam niveis bons de
consisténcia interna: 0=0,83 para envolvimento afetivo, a=0,80 para envolvimento

comportamental e 0=0,88 para envolvimento cognitivo.
Questionéario de Autorregulacéo da Decisao Vocacional (QARDV)

Esse instrumento teve por finalidade verificar quais variaveis contribuem para
tomada de decisdo dos alunos em risco de abandono escolar. Com relacéo a consisténcia
interna do instrumento, os alfas de Cronbach indicam que as dimensdes Regulacédo

Externa, Introjecdo de Evitamento, Identificacdo e Integracdo da escala apresentam niveis



150

aceitaveis de consisténcia interna. Apenas a escala de Introjecdo de Aproximacéo
apresenta niveis questionaveis, pelo que seus resultados serdo interpretados com
precaucdo. Observamos que os alunos apresentam niveis elevados na dimensdo de
Identificacdo e Integracdo, perto do maximo da escala (5), com valores mais baixos nas

dimensGes Regulagédo Externa e Introjecdo de Evitamento, perto do minimo da escala (1).

Inventario de Perspectiva Temporal de Zimbardo (ZTPI)

A consisténcia interna desse instrumento é bem discutivel, ha uma grande variacdo
de uma dimensdo para outra. Em estudo realizado para a cultura brasileira, Leite e
Pasquali (2008) ja haviam identificado o problema. Contudo, mesmo diante desse
problema, é possivel atingir os objetivos propostos pelo instrumento. Dada a importancia
que o instrumento tomou, para determinar como cada sujeito lida com a questéo do tempo
(passado, presente e futuro), avaliamos ser o instrumento fundamental para os objetivos
da pesquisa. Varios estudos — (Perkins et al., 2015; Schuitema et al., 2014; Ortufio et al.,
2013; Costa, 2009; Zimbardo & Boyd, 2009 — apontam a Perspectiva Temporal,
especialmente a Perspectiva Temporal Futura (PTF), como uma ferramenta de potencial
significativo em intervencfes na éarea da educacdo. Portanto, acreditamos que
intervencdes com base nos construtos dessa linha de pesquisa poderdo beneficiar em

muito os alunos em risco de abandono escolar.

Conforme os objetivos do estudo, o presente trabalho pretendeu contribuir para uma
melhor compreenséo sobre o problema dos riscos do abandono escolar dos estudantes do
ensino médio/secundario e suas consequéncias.

Alem do que ja foi descrito acima, a andlise dos resultados obtidos permitiu algumas
conclusbes, nomeadamente em relacdo entre as variaveis do estudo e suas possiveis

relacGes com 0s objetivos da pesquisa.

De entre as observacdes positivas, destacam-se:

Em relacéo a satisfacdo do aluno com a escola, percebe-se que esta correlacinada
com a “Influéncia dos Professores” da escala IIC, com a dimensdo “Envolvimento
Afetivo” da escala QEEE e com a Perspectiva Temporal de Passado Positivo e Futuro da
escala ZTPI. Quanto ao envolvimento dos alunos com a escola, observou-se que, quanto
maior o envolvimento afetivo e comportamental, a motivacao introjecdo de aproximacao,
a motivacdo identificada e a orientacdo para ac¢Ges futuras de planejamento, maior é o

compromisso com a carreira. Esses resultados estdo de acordo com a literatura. Para
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Veiga et al. (2012) o sucesso académico esta significativamente correlacionado ao
envolvimento escolar. De acordo com Zimbardo e Boyd (2009) estudantes orientados
para o futuro sdo mais propensos a permanecerem na escola.

E possivel também observar a significativa associacdo positiva entre a dimensao
Compromisso da EDIC com a dimensdo Influéncia dos Professores da IIC, as trés
dimensGes do envolvimento do QEEE, a motivacdo Introjecdo de Aproximacado, a de
Identificacdo e a de Integragéo, Passado Positivo e do Futuro da escala ZTPI. Observa-se
que, quanto maior a influéncia dos professores no desenvolvimento de carreira, 0
envolvimento afetivo, comportamental e cognitivo do aluno, a motivacéo introjecéo de
aproximacdo, de identificdo e de integracdo, bem como uma visao positiva do passado e
uma orientagdo para a¢des futuras, maior é a identificacdo com o compromisso. Também
aqui hd semelhanca com resultados de outras pesquisas. Segundo David (2014) €
significatica a percep¢do dos estuantes em relacdo a importancia do apoio vocacional
recebido de pais e professores. De acordo com Viga et al. (2012) o envolvimento do aluno
com a escola (afetivo, comportamental e cognitivo) é fundamental para o sucesso
académico. Na opinido de Perkins et al. (2015) estudantes com elevada pontuacdo na
parespectiva temporal futura, sdo mais dedicados aos estudos.

H& correlagBes positivas significativas entre a dimensdo de Exploracdo em
Profundidade da escala EDIC, a Influéncia dos Professores da escala 11C, o Envolvimento
Comportamental da escala QEEE, a motivacdo Introjetada, Identificacdo e Integracdo da
escala QARDYV e com a dimensdo Futuro da escala ZTPI. Isso significa que, quanto maior
a influéncia dos professores, o envolvimento comportamental, a motivacgdo introjetada
(seja de evitamento ou de aproximacao), indentificada ou integrada dos alunos, bem como
uma orientacdo para o planejamento futuro, maior sera a exploracdo em profundidade. De
acordo com Mastrorilli (2016) alunos com mior envolvimento escolar além de melhor
desempenho acdadémico, apresenta menor risco de abando escolar. Para Zimbard e Boyd
(2009) alunos mais orientados para o futuro tendem a obter melhores notas.

Quanto a dimensdo Expectativas Etnicas e de Género da escla 1IC, ha uma
significativa associacgdo positiva com o Evolvimento Afetivo e Comprtamental da escala
QEEE, com a Motivacdo Externa da escala QARDYV e com as dimensdes da escala ZTPI
exceto Passado Negativo. Isso indica que, quanto maior o envolvimento afetivo e
comportamental e a percepcao do passado como positivo, bem como uma maior atitude

hedonista e maior orientacdo para o futuro, maiores seréo as percepgdes dos alunos de
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existirem expectativas étnicas e de género que possam influenciar no desenvolvimento de
carreira. Segundo Louro e Janeiro (2014) ha uma correlacdo entre a percepcéao dos alunos,
em relacdo a influéncia das expectativas étnicas e de género e o presente e a visao ansiosa
de futuro. Isso pode indicar a infléncia das expectativas étinicas e de género no dia-a-dia
dos alunos, bem como ser gerador de ansiedade pelas incertezas do futuro.

As correlagdes significativas positivas, entre a dimensdo Envolvimento Afetido dos
alunos e sua Motivacdo de Identificacdo e a dimensdo Passado Positivo e Futuro,
permitem afirmar que, quanto maior a mativacao de identificacdo, a visdo positiva do
passado e a orientacdo para agdes futuras, maior serd o envolvimento afetrivo do aluno.
Por sua vez a dimensdo Envolvimento Comportamental encontra-se correlacionada
significativamente com a dimensdo Motivacdo ldentificada e Integrada e as dimensdes
Passado Positivo e Futuro do ZTPI. Isso significa que, quanto maior a motivacao
identificada e integrada e maior a visdo positiva do passado e a orientacdo para o futuro,
maior sera o envolvimento comportamental percebido pelo aluno. Essa relagdo entre a
visdo positiva do passado e a orientacdo para o futuro é relatada por Janeiro e Veiga
(2014) como fundamental para o envolvimento escolar.

Finalmente, com relacdo a dimensdo Envolvimento Cognitivo, obeserva-se uma
relagdo positiva com a dimensdo Motivacéo de Identificacdo e de Integracdo do QARDV
e as dimensdes Passado Positivo, Presente Hedonista e Futuro do ZTPI. Esses resultados
indicam que, quando maior a identificacdo de integracdo e identificacdo, maior a
percepcao positiva do passado, a atitude hedonista e a orientacdo para o futuro, maior o
envolvimento cognitivo com as atividades da escola, percebido pelo aluno.

De entre as observacdes negativas, destacam-se:

A Exploracdo em Amplitude da escala EDIC esta associada positivamente com a
dimensdo Eventos Sociais Negativos da escala I1C, Envolvimento Cognitivo da escala
QEEE e os Presentes Hedonistaa de Fatalista da escala ZTPI. Essas correlagdes indicam
que, quanto maior percepcdo de existéncia de eventos sociais negativos, o envolvimento
cognitivo com a escola a atitude hendonista e o risco em relagdo ao tempo de vida, assim
como o fatalismo e uma atitude de falta de esperanga com a vida e o futuro, maior seré a
exploracdo em amplitude.

E digno de nota a correlagdo positiva entre a dimensdo Exploracdo Ruminaria do
EDIC, as dimensdes Espectativas Etnicas e de Género do IIC, Motivacdo Externa do
QARDV, o Passado Negativo e 0s Presentes Hedonista e Fatalista do ZTPI. Portanto,

quanto maiores as percepcdes e expectativas étnicas e de género, a motivacao externa, a
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visdo aversiva do passado, a atitude hedonista e a falta de esperanca com a vida e o futuro,
maiores sdo as exploragdes ruminativas do aluno. De acordo com Cordeiro et al. (2015 a
dimensdo Exploragdo Ruminativa da EDIC, esta relacionada ao sentimento de duvida.
Conforme Paixdo (1988) idividuos com elevada pontuacdo na dimensdo presente
hedonista sdo mais propensas a se colocarem em situacéo de risco. Para Louro e Janeiro
(2014) e a percepcdo dos alunos, em relagdo a influéncia das expectativas étnicas e de
género e o presente e a visdo ansiosa de futuro, pode indicar a influéncia das expectativas
étinicas e de género no cotidiano dos alunos, bem como ser gerador de ansiedade pelas
incertezas do futuro. Todas as citagdes acima, parecem fazer parte do conjunto das
situacOes que podem estar relacionadas as causas do abandono escolar.

Com relacéo a dimensdo Eventos Sociais Negativos da Escala IIC, esta relacionada
de forma positiva com Envolvimento Cognitivo da escala QEEE, com a Motivacdo
Integrada da escala QARDV e as dimensdes Passado Negativo e Presente Hedonista e
Presente Fatalista da escala ZTPI. Desse modo pode-se afirmar que, quanto maior o
envolvimento cognitivo, a motivacdo integrada dos alunos, a percepcdo negativa do
passado e uma atitude hedonista e a falta de esperanca com a vida e o futuro, maiores sao
as percepcdes da presenca de eventos sociais negativos na vida do aluno.

As associagdes positivas entre as dimensdes Externa e Introjegcdo de Evitamento da
escala QARDYV estdo associadas positiva e significativamente com as dimensfes Passado
Negativo e os presentes Hedonista e Fatalista da escala ZTPI. Pode-se afirmar que, quanto
maior a visdo negativa do passado e quanto maior a atitude hedonista e a falta de
esperanca coma vida e o futuro, também maior serd 0 motivacao externa e introjecédo de
evitamento do aluno.

Foi feito andlise dos resultados com relacdo ao sexo e foram encontradas diferencas
significativas. Os participantes do sexo masculino indicam maiores niveis de satisfacdo
com a escola e de motivacao intrinseca do que os participantes do sexo feminino, mas
apresentam menores niveis de exploracdo do seu futuro profissional em profundidade.
Esse resultado esta de acordo com Leite e Veiga (2018) que observaram um maior
envolvimento dos rapazes na dimensdo Aspecto comportamental.

Com relacdo ao ano de escolaridade os resultados indicam que, alunos do 1° ano
apresentam maiores niveis de motivacao externa do que os seus colegas do 2° e 3° ano.
Observou-se diferencas significativas também na identificacdo entre os alunos do 1° e do
3°. Os alunos do 3° ano apresentaram uma motivacdo mais identificada que os alunos do

1° ano.
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Ainda em relacdo a influéncia da Perspectiva Temporal nas varaveis em estudo
encontra-se 0s seguintes resultados. No Passado Negativo foi observado diferencas
significativas entre os alunos do 1° e os do 2° ano. Os alunos do 1° ano apresentaram
maiores niveis na dimensdo Passado Negativo, indicando uma visdo negativa e aversiva
do passado do que os seus colegas do 2° ano. Entre os alunos do 1° e do 3° ano as
diferengas foram relacionadas ao Presente Fatalista. Os alunos do 1° ano apresentaram
uma visdo mais fatalista e uma atitude de falta de esperanca com a vida e o futuro do que
os alunos do 3° ano.

No que a refere a satisfacdo com a escola, os resultados indicam que, os alunos com
perfil mais centrado no Passado Negativo e pouco orientado para o Futuro, apresentam
valores significativamente mais baixos de satisfacdo com a escola que os alunos mais
orientados para o Passado Positivo e para o Futuro. Esses resultados estdo em
conformidade com Janeiro e Veiga (2014) indicando que alunos orientados para o futuro,
séo mais envolvidos com a escola e alunos com visdo mais ansiosa ou negativa do futuro
tém um menor envolvimento.

Finalmente, observam-se diferencas significativas em todas as dimensfes do
QARDV, com excecdo da dimensdo Identificacdo. Na dimensdo Externa, os alunos
orientados para todas as experiéncias teporais apresentam valores siginificativamente
mais elevados

Quanto ao desenvolvimento da identidade de carreira foi encontradas algumas
diferencas. Alunos com uma orientacdo mais baixa para todas as experiéncias temporais,
apresentam valores significativamente mais baixo de exploracdo em amplitude do que os
alunos com um perfil mais orientados para o Passado Negativo e menos orientados para
o futuro. Por outro lado os alunos mais orientados para o Passado Positivo e para o Futuro
apresentam valores mais baixos de Exploracdo Ruminativa que os alunos para todas as
experiéncias temporais. Ha também algumas diferencas com referéncia nas dimensdes
Influéncia dos Professores, Expectativas Etnicas e de Género e Eventos Sociais
Negativos. Alunos mais orientados para o Passado Negativo e menos para o Futuro,
apresentam valores significaativamente mais baixos do que os alunos orientados para o
Passado Positivo e para o Futuro e para os alunos orientados para todas as experiéncias
temporais, sendo portanto, menos influenciados pelos professores. Alunos com baixa
orientagdo para todas as experiéncias temporais sdo menos influenciados pelas

expectativas de género ou etinia.
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Com relacao ao aspeto sociocultural, observou-se que, ha diferengas na dimensao
Influéncia dos pais da escala 1IC. Os resultados indicam que, os alunos de estatuto
sociocultural mais elevado apresentam uma maior influéncia dos pais do que os alunos
de estatuto sociocultural mais baixo. De acordo com Laureau (2007) filhos de pais de
classe média recebem de seus pais um sentimento de direito através da convivéncia
familiar, além de receber os recursos necessario a interacdo com outras pessoas fora do
ambito familiar. Ao contrério, filhos de pais da classe trabalhadora e pobres, ndo

apresentam o mesmo sentimento de direito

Limitacdes

Durante o desenvolvimento dos trabalhos de coleta de dados, encontramos
algumas dificuldades que deverdo ser consideradas em futuros estudos. O tempo
estipulado para o grupo responder os instrumentos (em torno de trinta minutos) nao foi
suficiente em relacdo a quantidade de instrumentos utilizados. Alguns participantes
deixaram varias questfes sem resposta, 0 que inutilizou alguns questionarios. Contudo,

acredita-se que isso poderia ser contornado com a aplicacdo individual dos questionarios.

A aplicacéo dos instrumentos a um grupo de estudantes simultaneamente, embora
tenha a vantagem de atingir um maior nimero de alunos por secéo, traz a desvantagem
da distracdo provocada por aqueles participantes que terminam e vao deixando o local.
Ha outra questdo que talvez seja mais significativa: o desenvolvimento dos trabalhos no
espaco escolar. Verificamos que alguns alunos ndo ficavam a vontade para responder as
questdes relacionadas aos servicos prestados pela escola. Por mais que tenhamos deixado
claro o objetivo da pesquisa e a ndo ingeréncia da escola no processo, ainda assim, eles
pareciam apreensivos. Por outro lado, o numero de questdes sem respostas, especialmente
nos instrumentos mais extensos, inviabilizou a utilizacdo de muitos questionarios, que
foram excluidos da analise, com perda de tempo e trabalho. Acreditamos que com a

aplicacdo de um menor nimero de questionarios esse inconveniente possa ser contornado.
Considerac0es finais

Nesta secdo procuramos fazer uma reflex&o sobre os principais resultados obtidos
no decorrer da investigagdo. A pesquisa se desenvolveu em dois estudos distintos.
Buscamos organizar as conclusdes de acordo com cada estudo, detalhando os objetivos

alcancados. As limitacbes do estudo e sugestbes para futuras investigacdes foram
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discutidas separadamente em cada estudo (Estudo 1 e Estudo 2). Por fim, sdo apresentadas

algumas sugestdes que poderdo contribuir para a prevencgéo do risco de abandono escolar.

Esta tese desenvolve-se no contexto das politicas educacionais, mais
especificamente na etapa do ensino frequentada por jovens e jovens adultos, o Ensino
Secundario®. O trabalho realizado abordou a problematica do abandono escolar, por
se tratar de um problema que afeta um percentual significativo de estudantes trazendo
sérios prejuizos, tanto em nivel individual quanto coletivo.

Entre os motivos para a interrupcéo dos estudos, os mais relatados pelos participantes
foram situacGes como a necessidade de trabalhar, seja para ajudar a familia ou para o
proprio sutento. Ha ainda a caréncia de escolas, a distancia entre o trabalho e a escola, a
falta de transporte escolar, as condicGes fisicas das escolas, a formagéo de professores,

carga horaria e curriculo escolar.

Para todos os entrevistados, a continuidade dos estudos, ap6s o periodo de um ano
ou mais afastados da escola, somente foi possivel gracas a modalidade de ensino para
adultos*®. Para além da oportunidade de conclusdo do Ensino Médio*’, para fins de
melhoria de vida, estes estudantaes estam em busca de: 1) perspectiva de se adquirir o
conhecimento formal, que os coloque em um nivel académico e de qualificacbes mais
elevado e (2) fazer algo que possibilite a saida da instabilidade social em que vivem
inclusive no aspecto profissional. Essa dupla expectativa pode explicar o esfor¢o desses
estudantes para enfrentar uma estafante jornada escolar apds um dia de trabalho, para a

maioria bastante cansativo.

Outro aspecto que nos parece relevante e que aparece como uma preocupacgao dos
participantes sdo os obstaculos a serem vencidos no futuro, ou seja, encontrar estratégias
que possam facilitar a continuacdo dos estudos sem concorrer com o mercado de trabalho
e as relacdes familiares. 1sso € compreensivel, ja que o trabalho é essencial na vida dessas
pessoas. Em segundo lugar, vem a preocupacdo com a familia, ficando a escola por

ultimo.

Embora tanto no Brasil quanto em Portugal os programas de educacéo de adultos

tenham sido implementados tendo em vista uma melhor insercdo no mercado de trabalho,

4 Ensino Médio no Brasil.

4 Cursos do Ensino Recorrente de nivel secundario por médulos capitalizaveis em Portugal e Ensino de
Jovens Adultos (EJA) no Brasil.

47 Ensino Secundario em Portugal.
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a concretizacdo desses planos ainda é uma incognita. Na pratica percebe-se que 0 aumento
do nivel de escolaridade, com consequente certificacdo, ndo é garantia de insercdo no
mercado laboral.

Conforme mencionado na introducdo deste estudo, é evidente que a escola ndo é
a Unica ferramenta disponivel para a obtencdo de um percurso educativo mais
qualificante. Contudo, é um equipamento que, dada a importancia adquirida na sociedade,

tornou-se altamente significativo.

O modelo de escola atual é o resultado de décadas de tecnicismo, com pouca ou
quase nenhuma valorizacdo de dimensdes psicoldgicas do sujeito. Nesse contexto a escola
cumpre o papel de formar para o trabalho, atendendo a uma exigéncia do mercado,
deixando em segundo plano a formacdo de cidaddos. Aqui um paradoxo: varios alunos
participantes da pesquisa relataram pouca ou nenhuma expectativa com o mercado de
trabalho, 35,6% de participantes classificaram como ruim ou regular ao avaliarem o
futuro do mercado de trabalho. Isso talvez possa ser explicado pela incapacidade da escola
em desenvolver programas e atividades atrativas para os jovens, especialmente para os
estudantes do ensino médio*®. Assim, cada vez mais, a escola vai correndo o risco de

perder seus clientes para outras instituicdes que oferecem mais atratividades.

Diante da complexidade do problema, é inegavel tratar-se de um desafio para o
sistema, no sentido de repensar um formato de escola que se adapte as necessidades desse
publico. Torna-se necessario um modelo de escola mais flexivel e abrangente, uma escola
menos engessada com melhoria nos servigcos prestados e instalacfes fisicas, horarios e

curriculos mais adequados.

A perspectiva temporal como uma possibilidade de intervencgéo e prevencgéo do risco
de abandono escolar

Dadas as graves consequéncias e o0 aspecto multifatorial do abandono escolar, o
enfrentamento deve ser feito em duas frentes: a prevencdo e 0 combate. A Perspectiva
Temporal pode contribuir significativamente nesse sentido, principalmente no que se
refere a Perspectiva Temporal Futura (TPF), pelas amplas possibilidades de sua utilizagdo

no meio escolar.

Com base nos resultados das analises da correlagdo entre as variaveis do estudo,

percebe-se 0 quanto a Perspectiva Temporal esta correlacionada com varidveis que

48 Ensino Secundario em Portugal.
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podem influenciar na tomada de decisdo em varios aspectos da atividade humana. De
acordo com Unger et al. (2014), uma boa orientacdo temporal € significativamente
importante, nos mais diversos dominios da vida humana, e esta intimamente relacionada
com o sucesso e 0 bem-estar. Alguns autores (e.g., Keough et al., 1999; Leite & Pasquali,
2008; Zimbardo & Boyd, 2009) defendem a possibilidade de se prever o comportamento
da pessoa, considerando sua perspectiva temporal. H4 uma gama de estudos apontando
para 0 sucesso de agOes desenvolvidas nas escolas com a utilizagdo da Perspectiva
Temporal Futura (PTF).

Em nosso estudo, observamos que o envolvimento com a escola esta diretamente
relacionado com a Perspectiva Temporal. De acordo com as andlises, quanto maior
percepcdo positiva do passado, atitude hedonista e orientagcdo para o futuro significam

maior envolvimento cognitivo com as atividades escolares.

Pelo contrario, quanto maior a percep¢do negativa do passado, menor o
envolvimento comportamental do aluno. Alunos que apresentam um perfil mais centrado
no Passado Negativo e pouco orientado para o Futuro apresentam valores
significativamente mais baixos de satisfacdo com a escola. Alunos mais orientados para
o0 Passado Negativo e com baixa orientacdo para o Futuro sentem-se menos envolvidos

afetivamente com a escola do que os outros alunos.

As andlises dos dados, tanto do estudo 1 quanto do estudo 2, evidenciam a
necessidade de iniciativas de natureza preventiva (por exemplo, acompanhamento
psicoldgico, orientacdo escolar, aconselhamento de carreira e programas de prevencao ao
abandono), abrangendo toda a etapa de ensino pesquisado, ou seja, 0 Ensino Secundario®®.
O envolvimento de todos os agentes educativos (professores, diretores, supervisores,
psicologos, orientadores, diretores de turma) deve ser prioritario, devendo igualmente

contemplar os mais diversos aspectos correlacionados ao sucesso ou insucesso escolar.

Um projeto de prevengdo ao abandono escolar, alem do envolvimento dos
profissionais, deverd envolver os discentes em todo seu trajeto, desde planejamento,
passando pela execucdo até a avaliacao final dos resultados. Segundo Ramirez-Diaz et al.
(2018), o abandono das salas de aula pode ser impedido quando se da aos alunos a

possibilidade de participacdo em situacOes relacionadas com suas necessidades.

49 Ensino Médio no Brasil.
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Anexo 1

AGSAE - Avaliagédo do Grau de Satisfagdo do Aluno com a Escola
12 Parte: Informag0es Pessoais

1. Religido:
2. ldade:
4. Nacionalidade:

5. Local de Residéncia: Capital ( ) Regido Metropolitana ( ) Interior ( )
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6. Ocupacdo: Trabalho formal ( ) Trabalho informal ( )
Part time ( ) Full time ()

7. Se trabalha, qual o tipo de Empresa: Publica ( ) Privada ( ) Familiar ( )

8. NUmero de Irmaos:

19. Grau de Escolaridade do
Pai:

10. Grau de Escolaridade da
Mae:

11. Utiliza os dispositivos moveis para fins de estudos: smartphones ( ) tablet ( )

12. Vocé tem acesso a internet: residéncia ( ) trabalho ( ) publica ( ) movel ()

13. Motivo para acessar internet: diversdo ( ) pesquisa académica ( ) curiosidade ( )11
14. Meios de informacdes: TV ( ) jornal ( ) radio ( ) revista ( ) internet ()

Leitura de Livros em ndimeros nos Gltimos 12 meses:

22 Parte: InformacGes Académicas

15. Tempo dedicado aos estudos: meio periodo ( ) periodo integral ( ) diurno ( ) noturno
()

16. Fala outro idioma (além do portugués) para

leitura;

17. Usa Biblioteca é para: trabalhos em grupo ( ) ler revistas técnicas ( ) consultas a
periddicos ou livros ()

18. Faz leitura de livros e revistas técnicas: muita frequéncia ( ) somente quando
solicitado ( )

19. Faz leitura de livros e revistas nao técnicas: muita frequéncia ( ) pouca frequéncia (
) quando solicitado ( )

20. Total de livros que possui em sua residéncia:

21. Leituras de livros nos ultimos 12 meses em nUmeros:

32 Parte: Grau de Satisfacdo do Aluno
22. Grau de satisfacdo pelos servicos prestados pela sua escola: ruim ( ) regular ( ) bom

( ) 6timo () excelente ( )

23. Avaliacdo dos setores da escola: de acordo com seu interesse académico:
* Reitoria/Diretoria: ruim () regular ( ) bom ( ) 6timo ( ) excelente ( )

« Coordenacéo de Curso: ruim () regular ( ) bom () étimo ( ) excelente ( )
« Secretaria Académica: ruim () regular ( ) bom ( ) 6timo ( ) excelente ( )
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* Biblioteca: ruim ( ) regular ( ) bom ( ) 6timo ( ) excelente ()
» Ambiente de sala de aula (iluminacéo, climatizacdo, mobiliarios): ruim ( ) regular ( )

bom () 6timo ( ) excelente ( )
 Material Didatico (retroprojetor, video, TV, datashow): ruim ( ) regular ( ) bom ( )

otimo () excelente ( )

» Ambiente Fisico da escola (limpeza, funcionalidade, conforto): ruim ( ) regular ( ) bom
( ) 6timo () excelente ( )

24. Voceé considera gque as aulas praticas do seu curso sdo: ruim ( ) regular ( ) bom ()
otimo () excelente ( )

25. Minha participacao nos eventos organizados pela escola é: muito grande ( ) grande (
) média () pequena ( )

26. Minhas expectativas em relacdo ao mercado de trabalho séo: ruins ( ) regulares ( )
boas () 6timas ( ) excelentes ()

27. Com relacdo ao Exame Nacional de Curso (Provao) concordo: totalmente () em parte
( ) ndo concordo ()

28. O que precisa ser melhorado na escola (por ordem de importancia): instalacGes fisicas
() qualificacdo dos professores ( ) coordenagdo do curso ( ) biblioteca ( ) aulas préaticas
( ) atendimento ao aluno ( ) atividades extraclasse ( ) material didatico ( )
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CONVITE PARA PARTICIPAR DE PROJETO DE PESQUISA.
TUTLO DO PROJETO: A PRESPECTIVA TEMPORAL E O ABANDONO ESCOLAR
DOUTORANDO: BENJAMIM DA SILVA AMORIM (vide verso)
ORIENTADORA: DOUTORA ISABEL NUNES JANEIRO
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LISBOA Faculdade de Psicologia

DECLARACAO
Para os devidos efeitos se declara que Benjamim da Silva Amorim esta inscrito no
Programa Interuniversitario de Doutoramento em Psicologia, na area de especialidade em
Psicologia da Educacdo, no ano letivo de 2015/2016.

Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa, em 21 de marco de 2016.



Anexo 3

AUTORIZACAO

Eu, abaixo assinado, autorizo o pesquisador Benjamim da Silva Amorim a gravar em
audio e utilizar os dados constantes desta entrevista, exclusivamente para fins de pesquisa
cientifica, conforme o “TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO”.

Nome (s6 as iniciais) Assinatura do Participante Data
Nome Assinatura do Pesquisador Data
Nome Assinatura Testemunha Data

Anexo 4
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

A JUSTIFICATIVA, OS OBJETIVOS E OS PROCEDIMENTOS:

DESCONFORTOS E RISCOS E BENEFICIOS:

FORMA DE ACOMPANHAMENTO E ASSISTENCIA:

GARANTIA DE ESCLARECIMENTO, LIBERDADE DE RECUSA E GARANTIA DE SIGILO:

CUSTOS DA PARTICIPACAO, RESSARCIMENTO E INDENIZACAO POR EVENTUAIS
DANOS:

Nome (s6 as iniciais) Assinatura do Participante Data
Nome Assinatura do Pesquisador Data
Nome Assinatura da Testemunha Data

Anexo 5
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GUIAO DE ENTREVISTA - ESTUDO |

Dados pessoais:

1. Sexo

( ) Feminino

( ) Masculino

2. Idade:

3. Ano que esta cursando:

4. Estado Civil:

Obs. Vive com a familia? Quem sdo?
5. Situacdo profissional:

( ) Empregado formal

( ) Empregado informal

( ) Desempregado

( ) Primeiro emprego

6. Por que, quando e como se concretizou o abandono escolar? (1°, 2°, 3°. Inicio/meio/

fim do ano).
7. Como se sentiu ao ter que abandonar a escola?
8. O que poderia ter sido feito para evitar o abandono?

9. Se dependesse de vocé, o que faria para evitar o abandono?
10. CONTEXTO ESCOLAR:

(alguns dos itens abaixo contribuiram para o abandono escolar e como?)

a- Localizacdo da escola (urbana/rural)



b- Tamanho da escola (grande/pequena/espaco suficiente)

c- Condicdes da edificacdo (apropriada a funcdo escolar)

d- Conservacao das salas de aula (servidor p

e- Distancia da escola (longe/perto)

11. ASPECOS SOCIAIS:

(alguns dos itens abaixo contribuiram para o abandono escolar e como?)
a- Colegas de escola (mesma turma/turma diferente)

b- Amigos, dentro e fora da escola (novos/antigos)

c- Familia (pais/irmaos/tios/primos)

d- Professores (relacdo)

e- Hobby

f- Esporte (prética)

g- Religido (participante)

12. ASPECTOS PEDAGOGICOS:

(alguns dos itens abaixo contribuiram para o abandono escolar e como?)
a- Carga horaria (excessiva/insuficiente)

b- Contetdo (atil/inatil)

c- Professores (formagao/compromisso/autenticidade)

d- Projeto pedagogico (acordo/desacordo)

e- Suporte (orientagdo/psicologo/programa de apoio & permanéncia na escola)

f- Atividades escolares (intraescolar/extraescolar)
13. ASPECTOS PESSOAIS:

(alguns dos itens abaixo contribuiram para o abandono escolar e como?)

189
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a- Motivacdo (motivado/desmotivado)

b- Participacdo (dentro e fora da escola)
c- Dificuldade de aprendizagem (qual)

d- Disciplina (disciplinado/indisciplinado)
e- Voluntariado (dentro e fora da escola)
f- Salde (saudavel)

14. COMO FICOU SUA VIDA APOS O AB,
SOCIAL, PROFISSIONAL E FAMILAR?

15. QUAIS OS FATOS MAIS IMPORTANTES ACONTECERAM EM SUA VIDA
APOS O ABANDO ESCOLAR? (casamento, nascimento de filho, emprego, viagem,

doenga, perda de alguém...)

16. ESSE ACONTECIMENTO TEVE RELACAO COM O ABANDONO ESCOLAR?
E O QUE ESSE FATO SIGNIFICOU PARA VOCE?

17. QUAL A PROFISSAO/OCUPACAO?
17A. OCUPACAO.
18. POR QUE ESCOLHEU ESSA PROFISSAQ?

19. O ABANDONO ESCOLAR TEVE INFLUENCIA NA ESCOLHA DESSA
PROFISSAO? POR QUE?

20. ACHA QUE SUA TRAJETORIA PROFISSIONAL, FAMILIAR OU SOCIAL
TERIA SIDO DIFERENTE SE NAO TIVESSE ABANDONADO A ESCOLA?

21. POR QUE RETORNOU A ESCOLA?

22. O RETORNO A ESCOLA PROPORCIONOU MUDANCA PROFISSIONAL,
SOCIAL E FAMILIAR? (para quem ja voltou)

23. PRETENDE VOLTAR A ESTUDAR? POR QUE? (para quem ainda n&o voltou)
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24. ESPERA QUE A VOLTA A ESCOLA PROPORCIONE MUDANCAS EM SUA
VIDA PROFISSIONAL, FAMILAR E SOCIAL? QUAIS?
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Anexo 6

EDIC — Escala de Desenvolvimento da Identidade de Carreira



Nos ultimos meses como exploraste a tua decisao de carreira?
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2 3 4

Discordo muito Discordo Nem concordo e nem discordo  Muitas vezes  Concordo Muito

1 Ja decidi qual a diregdo que vou dar & minha vida profissional 12345

2 Tenho planos relativamente ao que vou fazer no meu futuro profissional 12 34 5

3 Sei qual a diregdo que vou dar a minha vida profissional 12345

4 Tenho uma imagem definida acerca do que vou fazer no meu futuro profissional 12 34 5

5 Ja tomei uma decisdo relativamente ao que vou fazer na minha vida profissional 1 234 5

6 Penso ativamente acerca das diferentes direg6es em que pode ir a minha vida profissional 12345

7 Penso numa série de coisas diferentes que posso vir a fazer no meu futuro profissional 12345
8 Estou a considerar varios estilos de vida que se podem adequaramim 12345
9 Penso acerca dos diversos objetivos que posso tentar alcancgar profissionalmente 12345

10 Estou a ponderar diversos estilos de vida que podem ser adequadosamim 12345

11 Tenho duvidas acerca daquilo que realmente quero alcangar na minha vida profissional 12345
112 Preocupo-me acerca daquilo que quero vir a fazer no meu futuro profissional 123 45

13 Estou continuamente a procura da uma diregcdo para a minha vida profissional 1 2345

14 Continuo a imaginar a dire¢do que devo dar a minha vida profissional 12345

15 E-me dificil parar de pensar acerca do caminho que devo seguir profissionalmente 1234 5

16 Os planos que fiz para 0 meu futuro profissional correspondem aos meus 12345

verdadeiros interesses e valores

17 Os planos que fiz para o meu futuro profissional ddo-me autoconfianga 12 345

18 Devido aos planos que fiz para 0 meu futuro profissional, sinto-me agora mais seguro de mim12 345

19 Acredito que o caminho que quero seguir na minha vida profissional € adequadoamim 12345

20 Tenho a certeza que os planos que fiz para o meu futuro profissional sdo os mais 12345

indicados para mim
21 Penso acerca dos planos que ja fiz para o meu futuro profissional 12345
22 Falo com as outras pessoas acerca dos planos que fiz para o meu futuro profissional 123 45
23 Penso se 0s meus objetivos profissionais se adequam realmenteamim 12345

24 Tento saber o que pensam as outras pessoas acerca da direcdo que decidi12 345
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dar a minha vida profissional

25 Penso se os planos que elaborei para 0 meu futuro profissional revelam 12345

aquilo que realmente quero

Titulo Original: Dimensions of Identity Development Scale (DIDS; Luyckx et al., 2008); Verséo Portuguesa: Cordeiro,
P.; Paixao, P.; Lens, W.; Lacante, M. (2015)
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Faculdade de Psicologia - Universidade da Lisboa
Comissdo Especializada de Deonlologia do Conselha Clentifico
Requerimenta de Aprovagdo de Prajeio de Investigagao

FACULDADE de PSICOLOGIA da UNIVERSIDADE de LISBOA
COMISSAQ ESPECIALIZADA de DEONTOLOGIA do CONSELHO CIENTIFICO

RAPI - Requerimento de Aprovacgio de Projeto de Investigacio
Versdo 2015-2016

INSTRUCOES

1. Descarregue este formulario, preencha-o (1 por cada projeto) e grave-o.

2. Submeta o requerimento para aprovagBo e subscricio (em espago proprio do
formulario) pelo professor{a)/investigadoria) da Faculdade que coordena o seu projeto,
antes de o submeter & Comissao (se aplicavel).

3. Submeta o requerimentoem ficheiro electrénico (documento pdf) como Anexo e com

o nome RAPI seguido das iniciais do nome de proponente de uma mensagem com RAPI em
assunto, para deontologia@fp.ul.pt . Entregue depois o formulério preenchido em papel no
secretariado do conselho cientifico.

4. Entregue também em papel e em ficheiro(s) electrénico(s) toda a documentagao
anexa ao RAPI| considerada necessaria para a avaliacao dos aspectos deontolégicos
do projeto (incluindo eventual ficheiro word com informagao adicional a alineas
especificas cujo limite estabelecido ndo seja suficiente).
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Faculdade de Psicalogia - Universidade de Lisboa
Comissao Especializada de Deonlologia do Conselho Clentifico
Requermenta de Aprovagdo de Projeio de Investigagao

Momz do Investigador{a) proponente
E-mail:

Titulo do Projeto:

Forite de financiamento (se aplicavel):

Coomknador(aysupervisor(a) da Faculdade (se aplicavel)
Momez do coordenador(apsupervisor(a):

E-mail do coordenador(a)supervisor(a):

Co-investigadoes (se aplicavel):

Inicio: Més Ano Fim: Més Ang
Duragio do prgeto:  Dezembro Dezembro

Requerimento: Nove

Referéncia do requerimento anterior:

1.5umario do projeto (em linguagem ndo técnica)

1.1.Froblema de investigacao (a 1200 caracieres);
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Faculdade de Psicologia - Universidade de Lisboa
Comissdo Especializada de Deontalogia do Conselho Cientifico
Requermenta de Aprovacio de Projeto de Investigaco

1.2. Relevancia do problema de investigagio (até 1200 caracieres)

1.3.0bjetivos da Investigacgao (até 1500 caracteres)

1.4. Métodos de Investigagao (Expiique esoolha de métodos de investigagdo e descreva todos os
procedimenios para a recolha e registo de dados, farefas exigidas aosfés parficipantes, intervenges
realizadas, duragBo da paricipacBo, frequéncia da recolha de dados - copias de instrugbes, festes,
questiondnos, esiimulos apresentados. gules de enlfrevisia, efou grehas de observagdo & uliizar
poderdo ser junfas am anexo)
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Faculdade de Psicalogia - Universidade de Lisboa
Comissdo Especializada de Deontologia do Conselho Cientifico
Requermento de Aprovagdo de Prajelo de Investigacao

1.4. Métodos de Investigacido (Contnuagio)

2 Experiéncia Prévia
2.1. Experiéncia prévia com o tipo de investigagio proposto: Menhuma
2.2, Experiéncia prévia com a populagho alvo da investigaglo: Menhuma
2.3, Experiéncia prévia dos Co-investigadores (se aplicavel):

. com o tipo de investigagio proposto; Menhuma

. com a populagao alvo da investigagdo: Menhuma
2.5. Conhecimentos em deontologia da investigacao (marcar o que se apiica):
. curso/disciplina de métodos de investigacio
. conhecimento do codigo deontoldgico da ordem dos psicdlogos O

. outros()
(especificar);



198

Faculdada de Psicologia - Universidade da Lisboa
Comissdo Especializada de Deonlologia do Conselho Cientifico
Requerimento de Aprovagio de Projeio de Investigagao

3. Participantes & Recrutamento.
3.1. Numero de participantes previsto:

3.2. Caracteristicas dos/das participantes (ex. idade, sexo, etc):

3.3, Onde e Como sdo recrutados os participantes:

3 4. Participantes s&o pessoas vulneraveis (ex. criangas, reclusos, etc): hao

. Se respondeu Sim explicite a necessidade de inclusfo de pessoas vulneraveis:

3.5. Incentivos oferecidos aos/as participantes pela sua participacdo: nao
. Pagamento aos/as participantes;

WMomenio de pagamento/montante

. Créditos em disciplina para os participantes:
Formadtvalor dos créditos

Alternativas a participagao

3.6. Formas de obtengio de autorizagbes de outras instituicfes para o recrutamento - quando aplicavel
(ex. escolas, hospitais, empresas, ete. ).

3.7. Dados pessoais dos/das participantes recolhidos (ex. idade, sexo, etc):
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Faculdade de Psicalogia - Universidade de Lisboa
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4. Consentimento informado dos/das participantes e/ou seus responsavels legais

4.1.Informagio dada aos/as participantes sobre o estudo e forma do consentimento (marcar o que se aplica):
. por documento (a anexar) no qual o/a participante assina o seu consentimento e do qual fica com uma odrplao
(obrigatdrio se a participagdo no estudo envolve risco para os'as paricipantes)

. por documento (a anexar) que o/a participante & antes de comunicar a decisfio em participar O

. por explicaglio oral dada ao/a participante antes deste comunicar a deciséio em participar(_ )
(explicagio oral integral - discurso direto - detalhar em baivo ou em anexo s& mais de 250 carateres)

4.2. Check-List do documento de consentimento. Confirmo que o documento inclui informagéo de/sobre:
Mome de investigador e de supervisaor D Mome FPUL |:| Objetivos do estudo [:|
Numero de sessdes || Duracao [ | Possibilidade de desisténcia[ ] Contato investigador [

Possibilidade de informagio pos-estudo |:|

4.3. Local e Momento de obtengio do consentimento informadao:

4.4, Pessoals) que obterdo o consentimento informado:

investigador proponente

4.5, Envolvimento de participantes ndo legalmente competentes para consentimento informadao; Mao

(se respondeu sim anexe documento informativo sobre o estudo no qual os responsaveis legais pelos/as
participantes assinam o seu consentimento e do qual ficam com uma copia)

4 6. Erwolvimento de participantes vulneraveis: Mo
(devido ao seu estatuto legal, econdmico, educacional outro)

- 5e respondeu Sim indique:
. Forma de minimizagio do risco de coergdo ou influéncia inapropriada:

. Forma de explicagio de que a participagio no estudo & voluntaria:
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4.7. Existéncia de barreiras linguisticas que podem afectar o consentimento informado  Mao
Se respondeu Sim indigue forma de ultrapassar essas barreiras:

5. Possiveis riscos para os/as participantes
5.1. Existéncia de riscos fisicos, psicologicos, legais ou sociais para os/as participantes; Mio

5.2. Se referiu algum risco na anterior, indigue o seu grau: Mao aplcavel

5.3. Se grau superior, expligue necessidade dos riscos e o porgué de nao ser possivel a sua eliminago:
{ex. utiizando um procediments aternative no estude)

5.4. Indicagio de eventuais procedimentos para monitorizar a seguranga dos/das participantes e/ou minimizar
rscos:

5.5. Medidas previstas para lidar com eventuais consequéncias negativas para os/as participantes:
{marcar o que se aplica)

. Atendimento de urgéncia psicoldgica D

. Referéncia para avaliagio p@imlﬂgicaD

. Referéncia para aconselhamento/psicoterapia D

. Qutras (especificar)
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6. Engano intencional
|apresentacéo de informacho falsa ou enganosa; omiss#o de informagio que pode ser relevante para a decisfio

de participag&o, ou acerca de agdes relevantes no contexto da investigagao)
6.1. Engano intencional dos/das participantes: MNao

. Se respondeu Sim descreva sucintamente a forma do enganao:

6.2, Existéncia de outras formas de conduzir o estudo sem recorrer ao engano; Mao

. Se respondeu Sim expligue razdo de rejeigio dessas formas:

6.3. Explicagdo dada aos participantes sobre 0 engano apds a sua participagao:

7. Prote¢do da privacidade dos/das participantes

7.1. Formas de assegurar a privacidade de participantes:
(ex. ndo questionar informagio pessoal ndo relevante, ndo registar informagio identificativa do/da participante)

&. Confidencialidade e/ou anonimato

B.1. Formas de assegurar a confidencialidade e/ou anonimato:
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8.2, Para estudos online o site hospedeiro é o da Faculdade de Psicologia: Mo se aplica

. Se respondeu Mao indique site hospedeiro e garantias de confidencialidade/anonimato:

4. Informagio pos-estudo

9.1, Informag&o sobre o estudo /resultados aos/as participantes apos sua conclusao;

Indique momento de fornecimento da informacao e teor da informagao fornecida

{anexar coplas de materiais informativos/educacionais se aplicavel, se nfio aplicivel explicitar razGes)

10. Identificagio de dados individuais
10.1. Destruigio dos elementos que possibilitam a identificagio dos/das participantes: MA@ s& aplica

. Se respondeu Sim indigue momento da destruicio:

. Se respondeu Mao indiqgue motivo de manutengio de dados identificativos, local de arquivo e refira
formas de assegurar privacidade e confidencialidade dos mesmos:

11. InvestigacBo com animais
11.1. Projeto envolve animais como participantes: Mao
. Se respondeu Sim descreva medidas tomadas para assegurar o bom tratamento dos animais envolvidos:
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12, Confitos de interesses

12.1.Existéncia de conflitos deinteresses atuais ou potenciais em relacio 4 investigaciio por parte dos
investigadores/as a ela associados (ex entidade financiadora tem interesse nos resultados). MNao

. 3e respondeu Sim indigue os conflitos existentes e medidas tomadas para o efeito:

Ao submeter este requenmento certifico que a investigagio foi planeada de modo a proteger os/as participantes,

Assinatura do/da Requerente:

Data:

Para estudantesfinvestigadores/as de mestrado, doutoramento ou pds-doutoramento;

Revi este requerimento e declaro a minha concordancia com a adequagio do plano da investigagio proposto e das
medidas sugeridas para proteger os/as participantes,

Assinatura do supervisora) dovda Reguerente:

Data:

Declaragaio da comissao para efeitos externos: - °

AMEXOS:
Documento Word com informagao adicional sobre alineas do RAPI O
Cépla de cartas/e-mails com instituigtes cooperantes ()

Copia dos documentos de consentimento informado ()

Copias de instrugbes aos/as participantes ()

Capias de testes elou questionarios

Cutros (detalhar) ()
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Requedmenio de Aprovag 8o de Projso de invesigagio

Sumario- Check List

Osias participantes s80 menores ou adultos néo competentes para facultar o
consentiments ou s3o pacientes: Nao

A investigacio lida com "assuntos sensiveis” (actividades ilegais ou imorais,
comportamento sexual ou qualkquer informagao que, se conhecida fora do contexto da
investigagio, possa lesar a reputagio do'da participante, ou 08 seus direitos legais ou
sociais, ou a sua empregabilidade) Nao

Oslas participantes sdo gravados/as em audio ou video: Nao

Ola investigadora interage com o/a participante efou manipula o seu comportamento; Mao
A identidade do/da participante & registada ou associada de qualquer outra forma aos
dados de forma permanente; Mao

A identificagio dosidas participantes pode ser determinada a partir de informacgao no
relatério da pesquisa: MNao

Existe um follow-up em que os/as paricipantes sio contactados’as e novos dados slo
recolhidos para serem relacionados com oS dados existentes: MNao

Os/as participantes sfo alvo de cbservagionum lugar privado, ou num lugar em que
créem ndo estar a ser ohservados/as: MNao

A investigagio envolve observagio participada ou outro trabalho de campo
antropolgico. Néo

S50 revistos registos ndo plblicos recolhidos por outroda investigadora ou instituiglo:; Neo
Existem barreiras lingulsticas que podem afectar o consentimento informado do/da
participante: M&e

Existem riscos fisicos, psicoldgicos, legais ou sociais de grau superior para 0s/as
participantes: Maao

A investigacio envolve engano intencional; Nao

A investigagiio so pode ser conduzida com engana intencional; N30

A investigagio envolve enganao intencional mas a informagfo omitida nfo afecta a
decisfio de parficipag8o por parte dosidas participantes: MN&o

A investigagiio envolve engano intencional mas logo que poss ivel, os/as paricipantes
serdo totalmente informados/as acerca da situagdo de engano: Nao

A investigacio envolve engano intencional mas é fornecida uma explicagfo prévia dos
niscos: MNao

A investigagio envolve animais come participantes; "9



Anexo 8

IIC — Inventario de Influéncias na Carreira—- PT

Este questionério € constituido por 33 afirmac¢des. Por favor procura responder a todas de
acordo com o teu grau de concordancia. Assinala apenas uma opcao de resposta com um
circulo.

Se concordares totalmente com a afirmacao, assinala 4. No caso de discordares totalmente
com a afirmacdo, assinala 1. Se considerares que atuaresposta é intermediaria entre essas
duas opcdes, assinala 2 ou 3. Quanto mais elevado for o nUmero que assinalares, mais

forte serd a tua concordancia com o contetudo da frase.

1. Os meus pais/responsaveis fazem-me sentir que posso ter 1 2 3 4

sucesso naescola.

2. Os meus pais/responsaveis acreditam que eu posso ter 1 2 3 4
bons resultados na escola.

3. Os meus pais/responsaveis incentivam-me para eu dar o 1 2 3 4

meu melhor na escola.

4. Os meus pais/responsaveis interessam-se pelos meus 1 2 3 4

projetos profissionais.

5. Os meus pais/responsaveis tém a expectativa que eu nao 1 2 3 4
desista quando me deparo com obstaculos.

6. Os meus pais/responsaveis para mim sdo exemplos a 1 2 3 4
seaqaltlir
7. Os meus pais/responsaveis tém a expectativa que eu va 1 2 3 4

nara a faculdade.

8. Os meus professores fazem-me sentir que posso ser bem 1 2 3 4

sucedido na escola.

9. Os meus professores acreditam que eu posso ter bons 1 2 3 4
resultados
10. Os meus professores interessam-se por mim, ndo sé com 1 2 3 4

0 meltl




206

11.

Os meus professores tém a expectativaque eu ndo desista 1 2 3 4

guando me deparo com obstaculos.

12. Os meus professores incentivam-me para eu dar o 1 2 3 4

13. Os meus professores interessam-se pelos meus meus 1234

nrniatne nrnfiecinnaic

14. Os meus professores tém a expectativa que eu va para a faculdade. 1 234

15. Os meus professores para mim sao exemplos a seguir. 1234

16. Sinto-me confiante em relacdo a minha capacidade de fazer as 1234

coisas bem na escola.

17. Tenho consciéncia das estratégias necessarias para ser bem 1234

sucedido na escola.

18. A escola é dificil para mim. 1234
19. Na escola sinto-me competente em todas as disciplinas. 1234
20. Os meus pais/responsaveis incentivam-me a ter um bom 1234

desempenho na escola por eu ser rapaz/moca.

21. Os meus professores esperam que eu trabalhe arduamente naescolal12 34
por eu ser rapaz/moca.
22. Os meus pais/responsaveis esperam que eu trabalhe 1234
arduamente na escola por causa da minha etnia/raca.
23. Os meus amigos para mim sdo exemplos a sequir. 1234
24. Os meus amigos interessam-se em ter bons resultados na escola. 1234
25. Os meus amigos incentivam-me a dar o meu melhor na escola. 1234
26. Os meus amigos nao se interessam pelos meus projetos profissionais.12 34
27. Alguns dos meus amigos tém problemas com a justica. 1234
28. Alguns dos meus amigos decidiram desistir da escola. 1234
29. Alguns dos meus amigos agridem fisica e/ou verbalmente outras 1234
pessoas.
30. Alguns dos meus amigos sao pais adolescentes. 1234
31. Alguns dos meus amigos ndo se preocupam em ter bons 1234

resultados na escola.

32.

Alguns dos meus amigos consomem drogas. 1234




Anexo 9

QUESTIONARIO ACERCA DO ENVOLVIMENTO DOS ESTUDANTES NA
ESCOLA (QEEE) — 2009

Este questionario procura conhecer as percepcdes dos estudantes em relacdo as suas
experiéncias de aprendizagem. Por favor, responde as questdes de acordo com a tua
experiéncia, pensamentos e sentimentos. Nao existem respostas certas ou erradas. As tuas
respostas serdo utilizadas apenas para fins de investigacao e a tua informacéo

pessoal serd mantida confidencial.

Parte A. Em que medida as seguintes afirmacdes descrevem corretamente
as tuas experiéncias de aprendizagem nos ultimos seis meses? Por favor, utiliza a

escala seguinte para indicar a tua opinido. Nos ultimos seis meses.

Discordo Discordo Neutro Concordo Concordo
Totalmente Totalmente
1 2 3 4 5
1. Estou muito interessado em aprender 12345
2. Esforgo-me muito para ter bons resultados na escola 12345
3. Penso que o gque estamos a aprender na escola é interessante. 12345
4. Nas aulas trabalho o melhor que posso. 12345
5. Gosto do que estou a aprender na escola. 12345
6. Quando estou nas aulas participo nas actividades propostas. 12345
7. Gosto de aprender coisas novas nas aulas. 12345
8. Estou com atencao nas aulas. 12345
9. Penso que aprender é aborrecido. 12345
10. Quando estou nas aulas apenas finjo que estou a trabalhar. 12345
11. Gosto da minha escola. 12345
12. Na escola fago apenas o suficiente para ir passando. 12345
13. Estou orgulhoso por pertencer a esta escola. 12345
14. Quando estou nas aulas distraio-me 12345

15. A maior parte das manhas estou desejoso de ir paraaescola. 12345

16.Quando tenho dificuldades em perceber um problema, 12345
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ndo desisto até o compreender.
17. Estou feliz por estar nesta escola. 12345
18. Quando encontro um problema dificil nos trabalhos de casa, 12345

continuo a trabalhar até o resolver.
19. Tenho a certeza que percebo as matérias ensinadas nas aulas. 12345
20. Sou um participante activo nas actividades da escola, como o dia da escola. 12345
21. Consigo muito bons resultados nesta turma se trabalhar bastante. 12345
22. Fui voluntario para ajudar em actividades da escola, desportivas ou outras. 12345
23. Sei como fazer um excelente trabalho nos problemas e tarefas 12345

propostas na turma.
24. Tenho um papel activo nas actividades extracurriculares da minha escola. 12345

25. Vou receber uma boa nota nesta turma depois de trabalhar bastante. 12345

26. Sei que serei capaz de aprender a matéria dada nas aulas. 12345

Parte B. Quando estas a aprender coisas para a escola, com que frequéncia

fazes o seguinte? Por favor, utiliza a escala seguinte para indicar a tua opiniao.

Nunca Raramente As vezes Muitas vezes Sempre
1 2 3 4 5

1. Quando estudo, tento perceber melhor a matéria relacionada com coisas 12345

que ja sei.

2. Quando estudo, tento perceber como € que a informacéao pode ser (til 12345
no dia a dia.

3. Quando estou a aprender matéria nova tento pér as ideias por palavras 12345
minhas.

4. Quando estudo, tento relacionar o que estou a aprender com a minha 12345

propria experiéncia.

5. Arranjo 0s meus proprios exemplos para me ajudar a compreender 12345
0S conceitos importantes que aprendo na escola.

6. Quando estou a aprender coisas tento ver como é que encaixam com 12345
outras coisas que ja sei.

7. Quando estou a aprender coisas para a escola tento associa-las ao que 12345

aprendi noutras aulas sobre a mesma coisa ou coisas semelhantes.
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8. Tento ver as semelhancas e as diferencas er
aprender na escola e as coisas que ja sei.
9. Tento perceber como as coisas que aprendo na escola se 12345
relacionam umas com as outras.
10. Tento relacionar o que ja sei com as Coi¢
aprender na escola.
11. Tento pensar nos temas e decidir o que é suposto aprender 12345
deles, mais do que aprender apenas com a leitura desses temas.
12. Quando estudo, tento combinar de formas novas os diferentes 12345

elementos da matéria do curso.

Anexo 10

Questionario de Autorregulacdo da Decisdo Vocacional

Indica, por favor, quais as razdes que te levaram a escolher um percurso de carreira.
Escolhi
este percurso porque...

1 2 3 4 5
Discordo muito discordo pouco  N&o Concordo e Concordo Concordo
nem discordo um pouco muito
QARDV1 De outra forma as pessoas ndo me iriam respeitar 12345
QARDV?2 Iria me sentir mal comigo proprio de se ndo o fizesse 12345
QARDV3 E muito importante para mim 12345
QARDV4 Reflete bem a pessoa que eu sou 12345
QARDV5 Quero sentir-me uma pessoa especial 12345

QARDV6 Iria sentir-me envergonhado se ndo o fizesse 12345



QARDV7
QARDVS
QARDV9

QARDV1
0

QARDV1
1

QARDV1
2

QARDV1
3

QARDV1
4

QARDV1
5

QARDV1
6

QARDV1
;

QARDV1
8

QARDV1
9

QARDV?
0

E coerente com a pessoa que sou
Permite-me ganhar o respeito das outras pessoas
A minha familia e amigos me pressionaram a fazé-lo

Tem um significado especial para mim

E 0 que as outras pessoas esperam que eu faca
Valorizo verdadeiramente este caminho profissional
Quero sentir orgulho em mim proprio (a)

Iria sentir-me culpado (a) se ndo o fizesse

Mostra verdadeiramente o tipo de pessoa que eu sou
Quero que as pessoas fiquem impressionadas comigo

E 0 que as outras pessoas me dizem que devo fazer

12345
12345
12345
12345

12345

12345

12345

12345

12345

12345

12345

De outra forma, sentir-me-ia desiludido (a) comigo proprio 12345

E um objetivo que quero mesmo tentar alcancar

Mostra o tipo de pessoa em que me quero tornar

12345

12345
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Titulo Original: Self-Regulation Questionnaire (SRQ Ryan & Connell,
1989); Versao Portuguesa, Cordeiro, P., Paixdo, P., & Lens, W., (2013).



Anexo 11

Inventdrio de Perspectiva Temporal de Zimbardo
(Zimbardo Time Perspective Inventory)
Brazilian adaptation: Leite, U. R. & Pasquali, L., 2008

Sexo (circule): Mulher Homen Ano de Nascimento: ...,

Leia atentamente cada sentenga abaixo e responda, de acordo com a escala abaixo e da forma mais
honesta possivel, até que ponto ela representa uma caracteristica verdadeiramente sua.

1 - absolutamente ndo caracteristico
2 — ndo caracteristico

3 — Neutro

4 - caracteristico

5 — muito caracteristico

1. Sair comos amigos € um dos melhores prazeres da vida.

2. Imagens, sons e cheiros ligados a infancia trazem muitas lembrangas
maravilhosas,

3. Acredito que o destino determina a maior parte da minha vida.

4. Penso frequentemente no que eu poderia ter feito diferente na minha vida.

5. A maloria das minhas decisdes é influenciada por pessoas e coisas que estdo a
minha volta.

6. Acredito que o dia de uma pessoa deve ser planejado antecipadamente cada
manha.

7. Sinto prazer ao pensar sobre meu passado.

8. Faco as coisas impulsivamente,

9, Nio me preocupo se as coisas ndo ficam prontas no tempo esperado.

10. Quando eu quero alcangar algo, determino metas e utilizo meios especificos
para alcancar esses objetivos,

11. Em geral, tem muito mais coisas boas do que ruins no meu passado.

12. Perco a nogdo dotempo quando estou ouvindo minha musica preferida.

13. As tarefas para o dia seguinte e outros trabalhos necessarios devem vir antes
da diversdo de hoje a noite.

14. Mo importa o que eu faga, que o gue tiver de acontecer vai acontecer.

15. Gosto de estdrias sobre como as coisas costumavam ser “nos tempos
antigos”,

16. Sempre me lermbro de experiéncias passadas dolorosas.

17. Tento viver o mais intensamente possivel, um dia de cada vez.

18. Fico aborrecido quando estou atrasado para algum compromisso.

19. ldealmente, eu viveria cada dia como se fosse o ultimo.

20. Boas memdrias de tempos passados surgem faciimente na minha mente.

21. Cumpro pontualmente corm minhas obrigagies com amigos e autoridades.

22, Ja tive minha cota de abusos e rejeigdes no passado.

23.Tomo minhas decisdes no impulso do momento.

24, Encaro cada dia como vier, ao invés de tentar planeja-lo.

25. 0 passado provoca muitas memdrias desagradaveis, nas quais prefiro ndo pensar.

26, F importante procurar aventuras e desafios na vida,




1 - absolutamente ndo caracteristico 3 = Neutro 4 = caracteristico
2 - ndo caracteristico 5 — muito caracteristico

27 . Cometl erros no passado que gostaria de ndo ter cometido.

28.5into gue & mais importante aproveitar o gue estou fazendo do que fazer o trabalho
no tempo previsto.

29, 5into nostalgia sobre a minha infancia,

30. Ao tomar uma decisdo considero os custos e os beneficios

31. Assumir riscos evita que minha vida seja entediante.

32.E mais importante para mim, curtir a vida do que alcangar objetivos futuros.

33. As coisas raramente acontecem da forma que eu planejo.

34. E dificil para eu esquecer lembrangas desagradavels da minha juventude.

35. Fico sem o prazer de realizar as minhas atividades se tenho de pensar em objetivos,
resultados e produtos,

36. Mesmo quando estou aproveitando o presente, termine fazendo comparacies com
situagbes semelhantes no passado,

37. Ndo podemos de fato planejar o futuro porque as coisas estdo sempre mudando,

38. A trajetdria da minha vida & controlada por forgas que eu ndo posso controlar,

39. Ndo faz sentido se preccupar com o futuro, j& gue ndo ha nada mesmo que se possa
fazer.

40, Termino meus projetos no tempo certo, avangando e progredindo em ritmo
constante.

41, Eu me desligo quando pessoas da minha familia falam sobre como as coisas
costumavam ser.

42.Eu me arrisco para ter emogdo na minha vida.

4

LTS

.Fago lista das coisas que tenho para fazer,

44 Frequentemente sigo mais meu coracio que minha cabega.

4

uwn

. Resisto a tentacBes quando sei que ha trabalho a fazer,

46, Eu me descubro sendo dominado pela emogio do momento,

47 . A vida hoje & muito complicada, prefiro a vida mais simples do passado,

48, Prefiro amigo que sdo mais espontineos a amigos que sdo previsivels,

49, Gosto de rituais e tradicBes familiares que sio repetidos regularmente.

50. Penso nas coisas ruins gque ocorreram comigo no passado,

51. Continuo trabalhando em tarefas dificeis e desinteressantes se me ajudam a alcancar
0 SUCesso,

52. Gastar o que ganho com o que me da prazer hoje ¢ melhor do que economizar para
amanhai.

53. Muitas wezes a sorte funciona melhor do que o trabalho duro.

54, Penso sobre as boas oportunidades que eu perdi na minha vida,

55. Gosto que meus relacionamentos intimos sejam apaixonados.

56. Sempre terei tempo para colocar meu trabalho em dia,




