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SINOPSE ESTATISTICA

JOGO E INTERNET

JOGO

CONTEXTO POPULAGAO GERAL

Inquérito Nacional ao Consumo de Substdncias Psicoativas na Populagdo Geral (15-74 anos) [1] [2]

Prevaléncia de jogo a dinheiro (costuma jogar...) (%)

- PLV + PREVALENTES
T 15-24 41,0%
(=) - o,
= 511% Jogos Santa Casa da Misericérdia e S0
N 451% m o ) 35-44 52,3%
(euromilhdes, raspadinhas,
Total Masc. Fem bola/ | | i 45-54 26,2%
: . totobola/totoloto e lotarias
) 55-64 48,2%
65-74 42,6%
15-74 anos
W 15-24 anos o
[025-34 anos =
N
~
N B N
W5 = =
© b ~ cln
@ <
= o :
2012 2016-17
Avaliagio de jogo patolégico (SOGS?) (%)
15-24 09% EZ Jogador com alguns problemas
95.34 0.7% m Jogador patolégico
= , ,
wrm VN 2 35 17%
1,2 y 3
' o2 £ assa 16%
Total Masc. Fem. ®
~ 55-64 0,9%
— o
| % Pop. Total
5 65-74 1,1%
-
= l 15-24 2,1%
m $ 2534 1,6%
l“ o
| 0,9 | S 354 3,3%
2,9 o
> 20 g 4554 2,9%
o
Total Masc. Fem. ® 5564 1,9%
% Pop. jogadora 65-74 2,6%
Jogador com alguns problemas ™ Jogador patolégico
Jogador com alguns problemas
M Jogador patoldgico H g
=Y
N
H g
N
o
=%
)
1,2 1
m 0,2 0 0,7 i
0,5
0,3 0,2
15-74 15-24 25-34 15-74 15-24 25-34
2012 2016-17
1 SOGS - South Oaks Gambling Screen.
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SINOPSE ESTATISTICA

JOGO E INTERNET

4-\

0

= 9

o O
h . s
5 . . Consumidores de alcool
© Consumidores de drogas -
= g (Ultimos 12 meses) cOom
o el CelsLimes S CcoNsSUMOos NOCivVos ou
(ultimos 30 dias) Jogadores A 2
abusivos e dependéncia (AUDIT?)
- patoldgicos (S0Gs?) «
Inquérito aos Jovens Participantes no Dia da Defesa Nacional (18 anos) [3]
Prevaléncia de jogo online (em geral) e de jogo de apostas online (%)
60,3%
Jogo
- 57,1%
- online
~ 54,3%
o
~N
18,3% Geral M 83,7% 31,0%
ipntiisr‘::s 15,4% Dias de semana F 35,9% 5,2%
15,7% Fim de semana
Geral
N
Dias de semana =
(%]
- .
Noo Ham Mre 20 Moo Sl Fim de semana |
f5g dgw Bgg Afd SR8 6h3 3
Hon M@ @Ro Wg Moo Qs ©
Hem BYE HE BIE BolE §2E E
‘ 2015 2016 2017 2018 2019 2021 ‘ 2015 2016 2017 2018 2019 2021 ‘ =
‘ Jogo online ‘ Apostas online ‘
Utilizagdo da internet para jogar: n.2 de horas por dia (%)
84,6 84,2
Durante a semana Durante a semana
43,0457 M Durante fim de semana M Durante fim de semana
23986 17,016,5 97 8495
8 G 9,79,1
. . 3135 1,216 1,415
g nunca  Até1lh  2h-3h  4h-Sh  6hou+ nunca  Até1lh  2h-3h  4h-Sh  Ghou+
= horas horas
| logo (em geral) online | ‘ Apostas online |
4 ou + horas
U Fim de semana  [EEK Jogar online 2l Fim de semana  RUSE
27,6% 4,3% /[I} 4 . m 4,7% 0,69 ZD}
m Durante a semana 4 ou mais horas por dia (%) Durante a semana
4 SICAD



SINOPSE ESTATISTICA JOGO E INTERNET

Prevaléncia de jogo online (em geral) e de jogo de apostas online: 4 ou mais horas por dia (%)

Dias de semana
Fim de semana

3’53J6 3,232 303,2 3,5347 3{33%6 263Jl

r

‘2015 2016 2017 2018 2019 2021‘ ‘2015 2016 2017 2018 2019 2021‘

‘ Jogo online ‘ ‘ Apostas online ‘

1202 / 6T0Z — STOT

Comportamentos Aditivos em Tempos de Covid-19 Portugal (2 18 anos) [4]

Alteragdes no tempo diario passado em jogos eletrénicos durante o periodo Covid-19 (%)

48% 469
S Aumento do tempo de jogo
5 35% durante o periodo COVID
= nos tipos de videojogos
|E 2 considerados
= 18%
® 13%
R Jogos de computador / consola
2 1% 2% 1% 1% (online e offline)
|
Nenhum <1h 1h-2h 3h-4h 5h-6h >6h Jogos e telemével/tablet {
Antes do periodo Covid-19 Durante o periodo do Covid-19 (online e offline)
CONTEXTO PRISIONAL
Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Meio Prisional (216 anos) [5]
FORA DA PRISAO NA PRISAO
Declararam que jogaram a
dinheiro _ Declararam ja ter jogado a
alguma vez na vida Lotarias e Bingos dinheiro (ou em troca de
0o 0 . ~
@ @ Cartas ou Dados CartasouDados  bens /servigos) NA PRISAO
<
-
o
~N

0.9% Dos reclusos (2,6% dos jogadores) ja recorreram a
o programas de tratamento devido a dependéncia do Jogo
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CONTEXTO ESCOLAR

Estudo sobre o Consumo de Alcool, Tabaco e Drogas e outros Comportamentos Aditivos e Dependéncias

(13-18

anos) e Portugal Continental [6]

Prevaléncias de jogo a dinheiro nos ultimos 12 meses (%)

13 anos

14 anos

(2]
5! 15 anos
o~
16 anos
17 anos
18 anos 35,9%
Prevaléncias de jogo eletrénico* nos dltimos 30 dias Prevaléncias de jogo eletrénico* nos ultimos 30 dias
Em dias de escola e em dias sem escola (%) de 4 ou mais horas por dia
Em dias de escola e em dias sem escola (%)
I 65.1% N 12,6%
13 anos S 13 anos 29,5%
N s3,0% I 11,5%
14 anos 75.2% 14 anos 31,1%
N 62,6% I 13,8%
15 anos 72.7% 15anos 33,7%
I s7.7% I 10.2%
16 anos 68,2% 16 anos 28,4%
I ss,0% I 10%
17 anos 67,9% 17 anos 27,5%
I 57,8% I 12,1%
18 anos 64,3% 18 anos 25,2%
W Num dia de escola Num dia sem escola M Num dia de escola Num dia sem escola
)
-
o
~N

Prevaléncias de jogo eletrénico* nos ultimos 7 dias com frequéncia 4 ou mais dias por semana (%)

* Online ou offline.

13 anos

14anos

15anos

16 anos

17 anos

18 anos

35,2%

54,2%
18,9%

36,5%

— 58,3%
17,1%

35,3%

— 56,9%
14,0%
30,3%

51,6%
12,2%

30,4%
— 51,2% fotal
13,5% W Masc.
30,2% W Fem.

F 49,7%
14,6%
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CONTEXTO TUTELAR EDUCATIVO

Inquérito sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos (14-20 anos) [7]

Prevaléncia de jogo a dinheiro nos ultimos 12 meses (%)

33,4%
e T :: o
dinheiro i 14-15  40,0% 250%  37,5%
16-17 32,3% 28,6% 25,8%
2 opa 27,7% 1820  32,6% 265%  28,0%
online 28,6%
Jogo a 28,0% Cartas ou Dados
offline .
26,7% Bingos Jogos

+ PREVALENTES

Total ™ Masc. Fem.

Prevaléncia de jogo eletrénico sem dinheiro* nos tltimos 12 meses (%)

14-15 93,8%
16-17 81,5%
in 82.6% |d 18-20 80,4%
:
Total Masc. Fem. Jogos de estratégia em tempo real
(ex: FIFA, League of Legends...)
Jogos Grand Theft Auto
+ PREVALENTES
Jogos de tiro na 1.2 e 3.2 pessoa
* Online ou offline. (ex: Combat Arms, Call of Duty...)
TRATAMENTO?
Utentes em tratamento no ano e novos utentes por problemas relacionados com o Jogo (n)
ambulatério - rede publica
inhei 187 Utentes em Novos utentes
Jogo a dinheiro tratamento no ano
(gambling) 101
e . M 84,0% 95,7% 83,2% 93,9%
b Jogo S&m Ser a dinheiro
o 0, 0, 0, 0,
S EEnoe e F 16,0% 4,3% 16,8% 6,1%
<24 13,9% 61,7% 15,8% 66,7%
15 25-34 33,7% 19,1% 32,7% 18,2%
Gambling + Gaming g% 35-44  23,5% 10,6% 27,7% 6,1%
45-54 16,6% 2,1% 12,9% 3,0%
Utentes em tratamento no ano Novos utentes >55 12,3% 6,4% 10,9% 6,1%

*Nas % ndo estdo incluidos os jogadores que praticam as duas
modalidades (gambling + gaming).

2 Utentes em tratamento nas estruturas de tratamento da Rede Publica (ARS) em ambulatério por problemas relacionados com o jogo (tipo de inscrigdo nestas
estruturas corresponde a tipologia “jogo”).

SICAD
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~
©
=]
]
] M
o] —
o
=]
o
=] <
©
@
o ©
~ r
N &
T
= ~ = 0 © ©
=] = =
b —
IID w0 I w0 n ~ o @
- - | . .- .— -- ||

2018 2019 2020 2021 2018 2019 2020 2021

Utentes em tratamento no ano Novos utentes

¥ Jogo a dinheiro (gambling) = Jogo sem ser a dinheiro (gaming) ® Gambling + gaming
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INTERNET

CONTEXTO POPULACAO GERAL

Inquérito Nacional ao Consumo de Substdncias Psicoativas na Populag¢do Geral (15-74 anos) [1] [2]

Prevaléncia de utilizagdo de internet (%)

1524 anos I 83,8%

25-34anos N 69,0%
~
-
° 35-44anos I 72,6%
3 T l61,29:059,6%
o 45-54 anos N 65,0%
Total Masc. Fem. 55-64 anos N 42,9%
65-74anos I 19,4%
Dependéncia de internet (IAT3) (%)
‘ToE 0.2
8 0,1
= ((( ) 00 21 o2
S o 0,0 = 00 00
: 2B M | i
2 o7 5
a Total Masc. Fern. 15-24 25-34 35-44 45-54 5564 6574
X
~
-
(=)
3
~ ,a
© @ 0,2
29 0,1 03 01
SRS 0,0 0,0
2 oy 0,0
ET g . . i :
S g g f 7.6
o 8 o
g 2 £
£ = T 1524 2534 3544 4554 5564 6574
o
el .
gé Ligeiramente dependente B Moderadamente dependente  Severamente dependente
Inquérito a Utilizagdo de Tecnologias de Informagéo e Comunicagdo pelas Familias (16-74 anos) [8]
Utilizacdo da Internet nos 3 meses anteriores a entrevista (%)
( adi N7
(O 382% lm\ I
s .pe 9 9
Individuos que utilizaram el bl
é‘ Internet nos 3 meses
. N - ﬂ o o s 9 2 o e
& anteriores a entrevista EmEpE =§g%§§§§§ E:,_§ S 2_3_2
o 9 O O SRR REEELEEL R
EITIRIn HEEEEEERERERE R
Zﬂ} m IU} m Utilizaram a Internet N
diariamente 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Prev. utilizagdo de Internet Prev. utilizagdo didria

3 IAT - Internet Addiction Test.
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SINOPSE ESTATISTICA JOGO E INTERNET

Os utilizadores fizeram-no principalmente para:

v
UGS 2R EERS (i mimee s Telefonar ou fazer chamadas de video E
(ex: WhatsApp ou Messenger)
= . . Participar em Redes Sociais @
5 ) @ p
S Enviar ou receber e-mail }{
Pesquisar informagao sobre Ouvir musica @%
produtos ou servigos @
L o ; . Pesquisar informagdo sobre satde @
Ler noticias em jornais, revistas online
ou noutros website de informagao
Efetuar servicos bancarios %
Inquérito aos Jovens Participantes no Dia da Defesa Nacional (18 anos) [3]
Utilizagdo de internet (%)
b dos jovens declararam ter
o R e
N iniciado a utilizacao da
Internet antes dos 10 anos dos jovens utilizam a
0000 Internet para
Qm\!h_lijm\ims Redes Sociais
Utilizagdo da internet para Redes Sociais: n.2 de horas por dia (%)
Durante a semana 4 ou + horas
M Durante fim de semana
= . Redes Sociais
o
N 31,9 = 28,8
24,2263 85555 4 ou mais horas por dia (%)
13,1 13,8 I
— _ () B Fim de semana 55,7% N
nunca Até 1h 2h-3h 4h - 5h > 6h "‘ m Durante a semana B
Utilizagdo da internet para Redes Sociais: 4 ou mais horas por dia (%)
Dias de semana N
® Fim de semana =
I
N
o
=Y
N = = 2
=K ol < S8 =B "N N
il = ] ] S “ S
2015 2016 2017 2018 2019 2021
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SINOPSE ESTATISTICA @ JOGO E INTERNET

Comportamentos Aditivos em Tempos de Covid-19 Portugal (> 18 anos) [4]

Alteragoes no tempo diario passado em diversas atividades online durante o periodo Covid-19 (%)

40% 54%
58% 56% 58%
74% 73%
Redes Sociais Trabalho Jogo Comunicacdo Compras Pesquisar Lazer
informagdo
" Aumentou Manteve M Diminuiu

CONTEXTO ESCOLAR

Estudo sobre o Consumo de Alcool, Tabaco e Drogas e outros Comportamentos Aditivos e Dependéncias
(13-18 anos) e Portugal Continental [6]

Utilizagdo de internet nos tltimos 7 dias para Redes Sociais (%)

1 _ Global (13-18 anos)
anos

Num dia
93,5%

14
anos

87,5
825
88 9
-,
anos
-
anos 96,5
97,7
97.7
98,0
98.0

escola

Num dia
;. !

anos

. T
anos

© Redes Sociais ™ Num dia sem escola ™ Num dia de escola

escola 95,0%

Utilizacdo de internet nos ultimos 7 dias para Redes Sociais
4 ou mais horas por dia (%)

Num dia de escola Num dia sem escola
- e - mﬂ
anos 18,9 anos
m Total
L 20,2 14 38,8
anos 28,9 = Masc. anos 54,0
@ Fermn.
anos anos 61,9
o 16 51,1
anos anos 67,8

17
anos

17
anos

18
anos

18
anos
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EU kids online (9-17 anos) [9]

Uso frequente de dispositivos para acesso a internet

87% Telemével
Telémével/smartphone 84% G.E. Computador Tablet
e Smartphone
9-10 57% 22% 36%
c 11-12 83% 34% 28%
omputador
Tael 13-14 94% 46% 25%
15-17 95% 49% 17%

= Masculino

Tablet ® Feminino

Tempo médio estimado passado na internet (n.2 de horas)

9-10anos 1,8
11-12anos 2
13- 14 anos 3,6
Total Masc. Fem.
15-17 anos 4,0

Principais atividades online

@ Participar em Redes Sociais @

80% Ouvir musica na internet
Jogar jogos online N

78% Ver videos

Comunicar com familiares e amigos

000
¥l o B

Health Behaviour in School — Aged Children e Dados Nacionais (alunos do 8.2 e 10.2 ano de escolaridade) [10]

Tempo na internet: 2h ou mais por dia

Compartilhar/consultar contetdos no

40,5% .
instagram

39,2% Assistir a video no youtube
35,5% Trocar mensagens no whatsapp
32,7% Assistir a séries online

Trocar mensagens no Messenger

Trocar mensagens no Snapchat

Compartilhar/consultar contetdos no
facebook

™ Durante a semana 2 h ou mais por dia M Ao fim de semana 2 h ou mais por dia

12 SICAD
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