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@(‘.])()iS de anos percorridos em pediatrias dos hospitais
proclamando os direitos das criancas nestes contextos, emergiua vontade de
sensibilizar profissionais, familias e as proprias criancas sobre os seus direitos,
no contexto dos cuidados de satde primdrios, que t¢m sido a prioridade em
detrimento de internamentos ¢ tratamentos em meio hospitalar.

Comecamos esse caminho recentemente com a humanizacao dos
espacos de atendimento a crianca e com a sensibiliza¢do de criancas ¢ adultos
para a importancia dos seus direitos no contexto de saide. Para isso realizdmos
varias intervencoes ao nivel do espaco fisico, divulgacdo de materiais informativos
¢ formaco para pais ¢ profissionais da drea.

Sentimos a necessidade de adaptar a Carta da
Crianca Hospitalizada, que divulgamos hd mais de 30 anos
aos cuidados de saude primérios, pensando na crianca
como sujcito de direitos especilicos nesta drea bem como

nos profissionais que a integram.

Pela expericncia de grande sucesso junto das
criancas com o Zebedeu: Um principe no hospital,
consideramos que faria todo o sentido transformar em
conto infantil, a Carta da Crianca nos Cuidados de Saide
Primdrios, de forma a tornd-la mais adaptada a sua
compreensao.




Foi [acil encontrar alguém que entendesse 0 nosso projeto

e o adaptasse de forma apelativa, com um grafismo ¢ contetdos de acordo
com a idade dos mais novos, ¢ que informadas as criancas pudessem sentir-se
mais seguras no scu acolhimento, contribuindo assim para minimizar
angustias ¢ minorar a ansiedade nos procedimentos clinicos de ambulatorio.
Desta forma conviddmos a autora ¢ ilustradora Margarida Brett para que nos
ajudasse a levar as criangas uma nova ferramenta de literacia na saide.

O resultado superou as nossas expectativas e hoje o Instituto de Apoio

a Crianca esta profundamente agradecido por esta parceria.

Trata-se de um conto infantil que pretende nao esquecer
nenhuma crianca ¢ que passa a mensagem de forma a empodera-la sobre
os seus direitos. Através de uma narrativa simples, passada num contexto
familiar a crianca, na escola, o local privilegiado para aprender informacao
atil para o pleno exercicio dos seus direitos.

8 ol ndo tem raca nem credo, Sol ¢ uma crianca como
todas as outras, que ajuda a desmistificar os receios
relacionados com procedimentos clinicos.

Esperamos que Sol ajude muitas
criancas a sentirem-se confortaveis num
ambiente mais humanizado ¢ bem acolhidas
por todos os que integram os centros de saide.
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= Depois, foram paras casa Sob?
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