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ADVERTENCIAS

O presente Manual foi escrito a vdrias maos.

Em algumas partes tratou-se apenas de atualizar ou de dar outra roupagem ao texto da 1.? edi¢ao,
partindo desse texto base. Nessas situa¢des, colocaram-se 0os nomes dos autores do texto-base e
da atualizacdo/reformulacdo.

Noutros segmentos, o texto é totalmente novo, sé figurando o seu autor, deixando de se fazer
mencado ao autor do texto da 1.% edi¢do.

Foi respeitado o estilo de cada autor, sem uniformizar o texto em demasia, ganhando-se em
autenticidade, o que se perde em homogeneidade de escrita.

A grafia adotada é a do novo acordo ortografico, excecionando-se citacdes de obras e arestos em
que foi respeitado o texto original.

Os acérdaos indicados sem outra referéncia especifica estdo disponiveis na Base de Dados do
IGFEJ.

Os conteudos e textos constantes desta obra, bem como as opiniGes pessoais que nela sdo
expressas, sao da exclusiva responsabilidade dos seus autores, ndo vinculando nem
necessariamente correspondendo a posicao do Centro de Estudos Judicidrios relativamente as
tematicas abordadas.
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(...)

O MEDO vai ter tudo, tudo...

Penso no que o medo vai ter

e tenho medo

Que é justamente o que o medo quer...

(..)

Alexandre O’Neill



CENTRO
DE ESTUDOS
JUDICIARIOS



INTRODUCAO

(2 2.* edicao)

Quase quatro anos volvidos desde a publicacdo do Manual Pluridisciplinar sobre Violéncia
Doméstica — Implicagbes socioldgicas, psicoldgicas e juridicas do fendmeno, organizado e preparado
em parceria entre o Centro de Estudos Judicidrios e a CIG — Comissdo Para a Cidadania e a
Igualdade de Género, numa abordagem transversal de matérias, que vao desde a caraterizacdo
do fendmeno e respostas aptas a sua erradicacdo, ao seu enquadramento legal e o regime do
processo penal, sem esquecer as implicac6es no Direito da Familia e das Criancas e no Direito do
Trabalho, foi considerado relevante revisitar o tema e atualiza-lo, nas suas diversas dimensoes, a
luz da evolugdo havida no dominio normativo, da doutrina e da jurisprudéncia, bem como a luz da
experiéncia e dos ensinamentos recolhidos.

Surge, assim, a 2.? edicao deste Manual Multidisciplinar, atualizado e aumentado, que, tal como a
1.%, se prevé constitua uma ferramenta importante e Util para os magistrados/as e técnicos/as do
direito e de outras profissdes conexas na procura de solu¢des para os casos que tém em maos
relevando da violéncia doméstica.

Tém-se bem presentes, no entanto, «os limites de uma escola de magistratura, na sua relacdo
com a autonomia do Ministério Publico e a independéncia dos Tribunais. Mas também se sabe
que a legitimidade dos tribunais e a confianca na justica se adquirem através de uma cultura de
cidadania, que eleve os niveis da literacia juridica da sociedade.»

O Manual Multidisciplinar, como todos os textos e edi¢6es do CEJ, ndo é um guia impositivo ou
uma linha de orientacdo vinculada do CEJ, que ofereca uma solucdo direcionada para os
problemas com que os/as magistrados/as e outros/as técnicos/as se debatem, mas uma coletanea
de textos de elevada qualidade e rigor técnico, de autores/as credenciados/as, que expressam as
suas opinides, consoante a sua leitura da lei e do direito, em questdes complexas e
controvertidas, cabendo a quem interpreta e aplica a lei a Gltima palavra quanto a solucao de cada
caso concreto.

O tema da violéncia doméstica tem merecido a atencao do Centro de Estudos Judicidrios desde
sempre, quer no contexto da formacao inicial quer da formacgao continua.

De forma sistemadtica, desde 2001, os programas da formacao inicial consideram-na, usando a
designacao comum, uma vez que o crime de violéncia doméstica s6 se autonomizou do crime de
maus tratos em 2007, e, pelo menos desde 2005, estd inscrita nos planos de formagao continua,
numa abordagem multidisciplinar e transversal exigida pela complexidade da matéria, pela
multiplicidade das envolvéncias que pode suscitar, pelas consequéncias que pode gerar, e pela
pluralidade de atores e saberes que pode reclamar.

Na 1.* edicdo do Manual referiu-se ser «ilusério, no entanto, pretender que é apenas através da
formagao dos agentes do Estado que se podem resolver situagdes sociais complexas,
frequentemente o resultado, (... ), de contextos educacionais problematicos.»
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A expressao mantém-se vdlida. Mas mesmo assim, o CEJ tem desenvolvido um esforco intenso na
formacgao de magistrados, quer para ingresso na profissao, com o tema a ser expressamente a ser
inscrito no Plano de Estudos e abordado especificamente nas sessdes nas diversas vertentes,
quer na formagdo continua, sendo realizadas em cada ano e em média 5 a¢des que debatem o
tema, nas suas varidveis e conteldos de interesse atual, e sob 0 método mais adequado.

Tendo por fonte os dados disponiveis nos relatdrios anuais do CEJ nos ultimos cinco anos — 2015 a
2019 —, s6 nas acdes expressamente relativas a violéncia familiar e doméstica participaram 1208
magistrados/as, judiciais e do Ministério Publico, expressdao numérica que se exponencia quando
se contabilizam as presencas em a¢6es sobre temas complementares implicados com a violéncia
doméstica, nomeadamente a Psicologia Judiciaria, os Temas de Direito e Processo Penal, além de
outras.

A par disso, promove-se o contacto com a jurisprudéncia do Tribunal Europeu dos Direitos
Humanos (TEDH), quer nas sessGes que fazem parte do mddulo respetivo do 1.° ciclo, quer na
assisténcia presencial a audiéncia daquela instancia internacional (como tem sido o caso, e sé-lo-ia
também com a audiéncia do Tribunal Pleno, agendada para o dia 4 de marco - caso Kurt c. Austria,
relativo ao homicidio de um menino de oito anos pelo pai, que tinha sido denunciado pela mae e
por ela acusado de violéncia doméstica’ - que foi adiada pelo Tribunal, e, em sua substituicdo,
reviu-se uma audiéncia de Secc¢do no caso X e Outros c. Bulgdria, relativo a abuso sexual de
criancas institucionalizadas, devolvido para (re)apreciacdo do Tribunal Pleno).

A par da expressiva atividade nesse dominio, o CEJ tem tido uma acdo editorial intensa, acessivel
gratuitamente online, dirigida as magistraturas e também a toda a comunidade juridica, com
grande visibilidade, quer pela qualidade dos seus contetdos, quer pela sua atualidade.

Sdo mais de duas dezenas de livros digitais (e-books) que direta ou indiretamente lidam com as
situacBes relativas ao tema’, na sua maior parte parte produzidos a partir de 2017, e que s&o

! Trata-se de um caso de inegdavel relevancia: pelo tema, por o processo ter sido devolvido ao tribunal Pleno

para apreciacao apesar de a Seccao ter decidido por unanimidade que o Estado ndo tinha violado nenhuma

das obrigacdes de proteger a vida da crianca contra um pai violento, e por do acérddo a proferir poder

resultar jurisprudéncia relevante no dominio da violéncia doméstica e influenciar o direito e a jurisprudéncia

internos dos Estados.

? Interessando a matéria da Violéncia Doméstica, foram produzidos de 2013 a 2019, os seguintes E-books:

- Violéncia Familiar e Filioparental (2019)

- Amor e Direito — Reflexos Juridicos e Judiciais (2019)

- O Direito Interndacional da Familia - Tomo | (2019)

- A Intervencdo do Ministério Publico na Jurisdicdo da Familia e Menores em Mogambique (2019)

- Alnternet e as Criangas - Riscos a Potencialidades (2018)

- Parentalidade a Género (2018)

— Il Jornadas de Direito da Familia e da Crianga — O Direito e a Prdtica Forense (2018)

- Julgar sob Perspetiva de Género - Entre a Igualdade e a Constitucionalidade (2018)

- Violéncia(s) Doméstica(s) (2018)

- Acolhimento Residencial e Familiar (2018)

- Promocgdo e Protegdo (2018)

- Psicologia Judicidria (2018)

- Familia e Criangas: As Novas Leis - Resolugdo de Questées Prdticas (2017)

- Protocolo de Implementacdo da Teleassisténcia ds Vitimas de Violéncia Doméstica (2017), editado em
associacdo com CIG, Conselho Superior da Magistratura (CSM) e Procuradoria-Geral da Republica (PGR),
nao disponivel on-line.
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instrumentos de trabalho de inegdvel valia para todos os magistrados/as e profissionais do
direito, da salde, da seguranca dos cidaddos e demais dreas envolvidas na resposta as questdes
que o problema convoca.

A obra que agora se renova, com o testemunho do meu apre¢o pelo labor inestimavel do seu
coordenador executivo, Desembargador Paulo Guerra, e na sua pessoa expresso O meu
reconhecimento pelo trabalho desenvolvido aos/as autoresfas que reviram e atualizaram os
textos que se seguem, com o que fica, como na matriz inicial, «um marco de exceléncia na
literatura juridica e como um contributo essencial para melhorar a qualidade da justica no ambito
do combate a violéncia doméstica.»

Jodao Manuel da Silva Miguel

Juiz Conselheiro do Supremo Tribunal de Justica
Diretor do Centro de Estudos Judicidrios

- Violéncia Doméstica: Implica¢bes Socioldgicas, Psicoldgicas e Juridicas do Fenémeno (2016)

- Trabalhos Temadticos de Direito e Processo Penal — Volume I (2016)

- As Leis das Criangas e Jovens — Reforma de 2015 (2015)

- O Direito Internacional da Familia - Tomo Il (2015)

- Violéncia Doméstica — Avaliagdo do Controlo de Riscos (2014)

- O Divércio (2014)

- Jurisdi¢do da Familia e das Criancas. Jurisdicdo Civil, Processual Civil e Comercial — Acbes de Formagdo 2011-
2012. Textos Dispersos (2013)
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INTRODUCAO

(a1.? edicao)

O problema da violéncia doméstica constitui uma chaga social no nosso pais. Na verdade e
infelizmente correspondendo a uma cultura longamente enraizada em alguns meios sociais e
familiares acerca do uso da violéncia contra familiares e préximos, o pais continua a ser
tragicamente conhecido por altas taxas deste tipo de criminalidade.

As consequéncias sao conhecidas nas cifras negras das vitimas, na ocupagao do sistema judicial,
em numeros elevados de reclusdo, em indemniza¢bes ndo pagas pelos agressores, nas familias
desfeitas e, frequentemente, na reproducdao de comportamentos delinquentes nas geragbes
seguintes dos carrascos e das vitimas.

Ao longo dos ultimos anos, o Centro de Estudos Judicidrios tem dedicado aten¢do particular a
esta tematica, quer no ambito da formacgao inicial de magistrados, quer no da formagao continua
de magistrados e de outros profissionais do Direito e, finalmente, também na formacao de
dirigentes das novas comarcas.

E fé-lo ainda no ambito do programa Justica para tod@s, no qual os temas da violéncia no namoro
e na escola (bullying e ciberbullying) constituem preocupacdes centrais, ndo apenas com vista
a sensibilizacao dos jovens acerca da violéncia em si, como também sobre as consequéncias dos
seus atos perante o Direito e a Justica.

Na formacdo inicial como na formac¢do continua a atencdo incidiu ndo apenas nas questdes
técnico-juridicas cujo dominio é indispensavel pelos magistrados, como na necessidade de
humanizar a relagdo entre a justica e os cidadaos.

A justica, os seus magistrados e os seus funciondrios, tém que saber lidar com o publico,
especialmente com as pessoas vulnerdveis, vitimas diretas e indiretas de atos e situacoes
violentas. S6 assim se consegue uma justica de rosto humano, programa cuja realizagao sempre
se imp0Oe convocar.

O Centro de Estudos Judiciarios publicou trabalhos em todas estas dareas, dedicando-lhes
centenas de horas de formacao, inclusivamente por todo o pais.

Estdo acessiveis de forma livre, gratuita e universal na pagina do CEJ na Internet.

E ilusdrio, no entanto, pretender que é apenas através da formacao dos agentes do Estado que se
podem resolver situagdes sociais complexas, frequentemente o resultado, como acima referido,
de contextos educacionais problematicos. Enfrentamos, de um lado, a ilusdo de que se pode ter
um policia atras de cada pessoa, e, de outro, o preconceito de que, por trds de cada situacao
levada aos tribunais, encontraremos sempre crian¢as complexadas, pais violentos e desinteresse
do Estado. Nao é assim: a complexidade do fendmeno da violéncia encontra-se bem descrita nos
artigos iniciais deste trabalho, cabendo aqui nao apenas um especial agradecimento institucional
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a Comissdao para a Cidadania e a Igualdade de Género, como também um pessoal, aos seus
dirigentes e funciondrios envolvidos no projeto.

E importante, de outro lado, ter atencdo as questdes simbdlicas: o sistema judicial ndo sé tem que
ser mais eficiente no modo como lida com a violéncia doméstica, como deve adotar uma
estratégia que demonstre a opinido publica a sua preocupagao com as vitimas, com a justica e
adequagdo dos procedimentos, com a puni¢ao e regeneracao dos criminosos.

A medida da sua funco, foi o que o Centro de Estudos Judicidrios quis fazer com esta publicacdo.
Sabe-se bem quais sao os limites de uma escola de magistratura, na sua relacdo com a autonomia
do Ministério Publico e a independéncia dos Tribunais. Mas também se sabe que a legitimidade
dos tribunais e a confianca na justica se adquirem através de uma cultura de cidadania, que eleve
os niveis da literacia juridica da sociedade.

Frequentemente desconhecidos pela opiniao publica, existem boas praticas ja implementadas ha
muito em diferentes departamentos das instituicdes do Estado, do Ministério Publico aos
tribunais e policias de proximidade, sem esquecer importantes Organizacdes N&o
Governamentais.

Foi também para estas instituicGes e boas préticas que se quis chamar a atencao.

Uma obra como a que agora se apresenta nunca esta concluida: na realidade, sabemos que leis e
regulamentos da administracdo estdo continuamente a ser alterados e que instrugbes e
orientagdes administrativas igualmente sdo reformuladas periodicamente. E que as boas praticas
institucionais e funcionais sempre podem ser melhoradas.

Dai a vantagem e o interesse da versao eletrénica deste documento: ele proporciona ao leitor
rapida abertura de paginas e documentos na Internet e permite atualizar essas mesmas liga¢bes
sempre que existir uma nova alteracdo. Este modelo permite ainda atualizar os prdprios textos,
sempre que comprovada a necessidade de os atualizar ou de os rever, em fun¢cdo de novos
subsidios criticos que imponham essa revisao.

Ao longo de cerca de ano e meio e sob a direcdo do Desembargador Paulo Guerra e da
Procuradora-Geral Adjunta Lucilia Gago foi assim possivel articular diversos planos cientificos e
profissionais e conjugar matérias muito diferentes, de modo a proporcionar um retrato do direito
aplicavel, ndo apenas penal e processual penal, mas também organizativo, administrativo, familia
e menores e laboral.

Fica um agradecimento muito especial aos coordenadores deste volume e a todos os autores que
o tornaram possivel.

Uma obra que fica como um marco de exceléncia na literatura juridica e como um contributo
essencial para melhorar a qualidade da justica no ambito da violéncia doméstica.

Anténio Pedro Barbas Homem
Professor Catedratico da Faculdade de Direito da Universidade de Lisboa
Diretor do Centro de Estudos Judicidrios (2011-2016)
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Ainda a abrir...

A Convencao de Istambul - o combate a violéncia contra as mulheres e contra a violéncia
doméstica

Todos os dias, nos mais variados locais do mundo, mulheres e meninas sdo fisica e
psicologicamente maltratadas na ‘“seguranca” das suas proprias casas ou fora destas,
assassinadas, violadas, perseguidas, assediadas, mutiladas, forcadas pela familia a casar ou
esterilizadas contra a sua vontade.

A violéncia contra as mulheres e/ou a violéncia doméstica assumem-se como um fendmeno
estrutural e global que ndo conhece limites econédmicos, sociais, culturais, ou fronteiras de
espécie alguma.

Na Europa, a crenca na “superioridade da cultura europeia” e no respeito pelos direitos das
mulheres tem sido posta sistematicamente em crise pelas noticias frequentes das discriminacoes
e violéncias sofridas pelas mulheres no seu dia-a-dia, que tanto podem consistir no assédio sexual
nas ruas e/ou no trabalho, como numa viola¢do “ndo violenta”, num assassinato “por ciimes”3
ou em violéncia doméstica.

A violéncia doméstica é considerada uma “grave violagcdo dos direitos humanos, em particular das
mulheres” (tal como foi definida na Declara¢do e Plataforma de A¢do de Pequim, da Organizacao
das Nag¢des Unidas, em 1995) e um “grave problema de satde publica” (segundo a Organizac¢do
Mundial da Satide, em 2003).

Ao nivel do Direito Internacional, ao longo das ultimas décadas, tém-se feito progressos
significativos em matéria de tratados e conveng¢des, com o objetivo de combater a violéncia do
género e erradicar os preconceitos vigentes contra as mulheres, raparigas e criangas do sexo
feminino, desde sempre consideradas, na expressao de Simone de Beauvoir, “o segundo sexo”.

Como instrumentos juridicos fundamentais sobre o tema, ndo podem deixar de se referir a
Convencao sobre a Eliminacao de todas as Formas de Discriminacdo contra as Mulheres, a CEDAW
(1979), a Convencdo Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia contra as
Mulheres, a Convencdo de Belém do Parad (1994), o Protocolo a Carta Africana dos Direitos
Humanos e dos Povos sobre os Direitos das Mulheres em Africa, o Protocolo de Maputo (2003) e
a Convencao do Conselho da Europa para a Prevencao e Combate a Violéncia contra as Mulheres
e a Violéncia Doméstica, a Convencdo de Istambul (2011).

A primeira convencdo atrds referida, a CEDAW (Convencao sobre a Elimina¢do de todas as Formas
de Discriminacdo contra as Mulheres), merece um destaque especial: adotada pela Assembleia
Geral das Nag¢des Unidas em 18 de dezembro de 1979, tornou-se num importante instrumento
internacional, juridicamente vinculativo, de promocao e defesa dos direitos das mulheres e uma

3 https://postal.pt/sociedade/2020-05-29-Amor-doentio-e-ciumes-levam-a-morte-de-jovem-de-23-anos-
natural-de-Elvas
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fonte de inspiragdo para outros documentos internacionais que visam o combate a discriminagao
baseada no sexo.

Como se refere no Preambulo da Convencdo sobre a Eliminagdo de todas as Formas de
Discriminacdo contra as Mulheres (CEDAW), em 1979, “(...) o desenvolvimento pleno de um pais, o
bem-estar do mundo e a causa da paz necessitam da mdxima participacdo das mulheres, em
igualdade com os homens, em todos os dominios”.

E durante muito tempo, a Conveng¢ao CEDAW foi o Unico instrumento legal internacional
especificamente desenhado para, de uma forma holistica e sistematica, promover e defender os
direitos das mulheres. Assim, a CEDAW estabelece obrigac6es legais para todos os Estados que a
assinam, ratificam ou a qual acedem, de cumprir, proteger e respeitar os direitos humanos das
mulheres.

De igual modo, chama a ateng¢do para as desigualdades de género transversais e dirige-se
também as violagdes dos direitos humanos das mulheres na privacidade do lar.

Portugal ratificou a CEDAW no ano de 1980 e a Convencao conta atualmente com 187 ratificagcbes
(o que significa que apenas cinco dos atuais Estados Membros das Nag¢des Unidas ainda ndo a
ratificaram).

A Convencao do Conselho da Europa para a Prevencao e Combate a Violéncia contra as Mulheres
e a Violéncia Doméstica, conhecida como Convencao de Istambul, filia-se, de algum modo, na
Convencao CEDAW.

Com efeito, assumindo a sua lideranga na prote¢do dos direitos humanos, o Conselho da Europa
decidiu adotar a Convencdo de Istambul, atualmente reconhecida como o instrumento legal de
maior alcance para prevenir e combater a violéncia contra as mulheres, reconhecendo assim que
a violéncia contra as mulheres e a violéncia doméstica constituem uma viola¢ao dos direitos
humanos e que os Estados devem ser responsabilizados se ndo responderem adequadamente a
esse tipo de violéncia.

A Convengdo de Istambul proibe terminantemente que as tradi¢des, a cultura ou a chamada
honra possam ser invocadas para justificar, a qualquer titulo, a violéncia contra as mulheres.

De uma forma inovadora, a Convencao de Istambul contém uma definicio de género,
reconhecendo que homens e mulheres ndo sdo apenas seres biologicamente femininos ou
masculinos e sublinhando que existe uma categoria de género socialmente construida que atribui
as mulheres e aos homens papéis e comportamentos especificos.

A Convencgdo de Istambul entrou em vigor no dia 1 de agosto de 2014, tendo sido Portugal o
primeiro pais da Unido Europeia a ratifica-la. Atualmente, sdo ja 35 os paises do Conselho da
Europa que ratificaram a Convencao.

Sdo pedras angulares da Convencdo de Istambul a politica integrada de recolha de dados, a
prevencao da violéncia, a protecao das vitimas e o processamento judicial dos agressores.
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Com o objetivo de avaliar se os Estados Partes estdao a cumprir as normas impostas pela
Convengdo de Istambul a que se obrigaram, a Convenc¢do criou um sistema independente e
rigoroso de monitorizacao, o Grévio.

Portugal foi avaliado pelo Grévio em 2017 e 2018 e o relatdrio final e respetivas recomendagdes
sao publicos desde 21 de janeiro de 2019.

Dito isto, qual € afinal a grande mais-valia da Convencdo de Istambul?

A Convencdo de Istambul deixa claro que a violéncia contra as mulheres e a violéncia doméstica
nao pode nem deve continuar a ser considerado um assunto privado e que os Estados tém a
obrigacdo de, através de politicas integradas, prevenir a violéncia, proteger as vitimas e punir os
perpetradores.

Ao aceitar e ratificar a Convencdo, os governos dos Estados Partes sao obrigados a mudar as suas
leis, a introduzir novas praticas e medidas e a afetar recursos humanos e financeiros que
permitam adotar uma abordagem de “tolerancia zero” a violéncia contra mulheres e a violéncia
doméstica.

Prevenir e combater a violéncia do género, a violéncia contra as mulheres ndo pode ser
considerada uma questdo de boa vontade; é atualmente, nos termos da Convencao de Istambul,
uma obrigacao legal vinculativa para os Estados.

Nessa medida, ndo podemos deixar de referir que é com naturalidade que assistimos a evocacao
da Convencao de Istambul nas decisdes proferidas pelo Tribunal Europeu dos Direitos Humanos
(TEDH).

O Tribunal em causa foi criado em 1959 para “assegurar o respeito dos compromissos que resultam,
para as Altas Partes Contratantes”, da Convencdo Europeia dos Direitos Humanos (CEDH) e seus
protocolos.

Ao debrucar-se sobre situa¢des novas, o TEDH tem agido com toda a prudéncia, procurando que
as suas decisoes reflitam, tanto quanto possivel, o sentir existente nos 47 Estados sujeitos a sua
jurisdicdo. E, por essa via, o TEDH tem conseguido assumir-se, meritoriamente, como o promotor
de um ordenamento juridico europeu comum em matéria dos Direitos Humanos.

E o que é, perguntamos nds, a violéncia doméstica, a violéncia contra as mulheres sendo uma
“grave violagdo dos direitos humanos’”?

A importancia do desenvolvimento de um trabalho comum na busca de um consenso alargado
entre os Estados membros que ratificaram a CEDH e a Convencdo de Istambul em matéria dos
direitos humanos foi, alids, reconhecida numa reuniao de trabalho ocorrida em junho de 2019, em
Estrasburgo, entre o Grévio e uma delegacao de juizes do TEDH, tendo j& dado origem a uma
intervencdo processual do Grévio (Third Party Intervention) no Caso Kurt v. Austria (application n°
62903/15) perante o TEDH.
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Com efeito, a Convencao de Istambul, assim como toda a jurisprudéncia europeia promotora da
defesa dos Direitos Humanos sdao meios privilegiados de transmissdao de um importante sinal
politico para a/s sociedade/s em geral: a violéncia contra as mulheres e a violéncia doméstica sdo
inaceitaveis.

No que toca ao grau de aplicacdo da Convencao de Istambul em Portugal, o relatdrio do Grévio,
apesar de reconhecer que o pais fez “progressos significativos” no que toca ao combate a
violéncia exercida contra as mulheres, ndo deixou de alertar para “o recurso constante a figura da
suspensdo do processo” e para a baixa taxa de condenacdes nos casos de violéncia doméstica,
sublinhando que “as baixas taxas de condenagdo contribuem, de forma geral, para baixas taxas de
denuncia”.

Os peritos destacaram igualmente a necessidade que as sentencas “preservem a fungdo
dissuasora das penas” e, por outro lado, que os “direitos e a seguranca das vitimas e dos respetivos
filhos sejam garantidos na determinacdo e no exercicio dos direitos de custédia e de visita”,
impondo-se nessa matéria maior “coordenacao entre os tribunais penais e de familia”.

Outra drea que também mereceu particular preocupacao dos peritos do Grévio foi a “definicdo de
violacdo” constante do Cddigo Penal Portugués “que ndo se baseia apenas na auséncia de
consentimento livre” da vitima.

Nessa medida foi salientada a necessidade de introduzir alteragdes a legislacdo penal e de
criminalizar o sexo sem consentimento e o assédio sexual de acordo com a Convencdo de
Istambul.

“A desigualdade de género ndo é uma fatalidade”, refere uma noticia de jornal relativamente
recente (de 17 de outubro de 2019) ao informar que Portugal é dos paises da Unido Europeia que
mais rapidamente convergem em matéria de igualdade entre homens e mulheres, de acordo com
o Instituto Europeu para a Igualdade do Género.

E se a Convencao de Istambul, assim como toda a legislacdo promotora da Defesa dos Direitos
Humanos, sdo instrumentos excepcionais de prevencao e combate a violéncia contra as mulheres
e a violéncia doméstica, a verdade é que a sua eficacia sd sera real com uma efetiva aposta e
intervencao dos Estados na formacao e na educagdo social para a cidadania, entendida como
protecdo de todos os seres humanos em relacdo a todas e quaisquer violéncias.

O presente Manual pluridisciplinar sobre a Violéncia Doméstica — Implicag6es Socioldgicas,
Psicoldgicas e Juridicas do Fenémeno, organizado e elaborado em parceria entre o Centro de
Estudos Judicidrios e a CIG - Comissdo Para a Cidadania e a Igualdade de Género, constitui uma
obra impar, na sua abordagem completa, complexa e rigorosa do fendmeno da violéncia
doméstica em Portugal.

N3do podemos pois, deixar de nos congratular pelo facto de, neste contexto, o Manual poder
contribuir para assegurar uma das recomendacdes resultantes da Convencao de Istambul para
Portugal: aumentar as oportunidades de formacdo disponiveis para os membros do sistema
judicidrio, de modo a abordar todas as formas de violéncia contra as mulheres cobertas pela
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Convencao de Istambul e assegurar o desenvolvimento de formacdo para outros/as profissionais
envolvidos/as no apoio a processos judiciais de tomadas de decisdo, como assistentes sociais e
psicdlogos/as [cfr., designadamente, a recomendacdo n.° 99 e) e g) do Grévio: Relatério de
Referéncia de Avalia¢do a Portugal].

Helena Martins Leitao
Coordenadora do Departamento de Relag¢bes Internacionais do Centro de Estudos Judicidrios
Membro do Grévio
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A VIOLENCIA DOMESTICA — CARATERIZACAO DO FENOMENO E RESPOSTAS APTAS A SUA
ERRADICAGAO - CIG

1. Questdes concetuais e evolugdo historica

2. Tipos de violéncia

3. Mitos e esteredtipos sobre a violéncia doméstica/conjugal

4. Processos e dinamicas abusivas

5. Impacto e consequéncias traumaticas na vitima de violéncia doméstica
6. A avaliacdo e controlo do risco

7. A protecdo da vitima

7.1. Questdes gerais na intervengdo com vitimas

7.2. A vitima nos sistemas judiciais europeus

7.3. A Convencdo de Istambul no ordenamento juridico portugués

7.4. Os profissionais de apoio a vitima face a vitima de violéncia doméstica/conjugal
7.5. Competéncias e estilos de comunicagdo

7.6. Guia de Recursos online

7.7. A teleassisténcia a vitimas de violéncia doméstica

8. O tratamento do agressor doméstico (PAVD)

1. Questdes concetuais’e evolugio histérica

Ao longo dos anos, a questdo da violéncia doméstica, a sua definicio e as politicas e
estratégias de intervengdo, entre outros aspetos que a envolvem, sofreram progressivas
evolucbes conceptuais. Estas diferentes formas de abordar o problema assentam em
diferentes construcdes da realidade e do mundo, quer cientificas quer politicas, quer ainda ao
nivel das ideologias e da cultura que caraterizam determinada sociedade em determinada
época.

Assim, neste primeiro capitulo, abordaremos a questdo da violéncia doméstica numa
perspetiva histérica e evolutiva, definindo e distinguindo conceitos como o de violéncia,
violéncia contra/sobre as mulheres (VSM), violéncia doméstica (VD), violéncia conjugal (VC),
maus tratos (MT), entre outros.

Comecgando pela no¢do mais lata e, talvez por isso, sujeita a maior diversidade de definigdes,
com elevadas semelhangas entre si, optamos pela seguinte definicdo de violéncia, construida a
partir de algumas das definicGes que nos pareceram mais completas e adequadas: quando
neste estudo falarmos de violéncia, estaremos a falar de qualquer forma de uso intencional da
forga, coagdo ou intimidagcdo contra terceiro ou toda a forma de ag¢do intencional que, de
algum modo, lese os direitos e necessidades dessa pessoa.

Quanto a VSM, de acordo com a Organizagdo das NagBes Unidas (2000) e partindo da
Declaragdo das Nag¢des Unidas sobre a Eliminacdo da Violéncia Sobre as Mulheres (1993),

4 Metodologias e Indicadores para o estudo da investigacdo e intervengdo na Violéncia Doméstica em
Portugal — Resultados de um estudo de aplicacdo exploratéria — Celina Manita — 2006.
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constitui violéncia contra as mulheres “todo o ato de violéncia baseado na pertenga ao sexo
feminino que tenha ou possa ter como resultado o dano ou sofrimento fisico, sexual ou
psicolégico da mulher; inclui-se aqui também a ameaca de tais atos, a coacdo ou a privagdo
arbitraria de liberdade, na vida publica ou na vida privada”. A VSM assume, assim, diversas
formas, incluindo a violéncia fisica, emocional e psicoldgica, social e econdmica, sexual; a
violacdo e o trafico de mulheres e raparigas, a prostituicdo forcada; a violéncia em situagGes de
conflito armado, os homicidios por motivos de honra, o infanticidio feminino, a mutilagao
genital feminina e outras praticas e tradi¢cdes prejudiciais para as mulheres.

De forma similar, a Convenc¢ao do Conselho da Europa para a Prevencdo e o Combate a
Violéncia contra as Mulheres e a Violéncia Doméstica, adotada em Istambul, a 11 de maio de
2011 refere que a “Violéncia contra as mulheres constitui uma violagcdo dos direitos humanos e
é uma forma de discriminagdo contra as mulheres, abrangendo todos os atos de violéncia de
género que resultem, ou possam resultar, em danos ou sofrimentos fisicos, sexuais,
psicolégicos ou econémicos para as mulheres, incluindo a ameacga de tais atos, a coa¢do ou a
privagdo arbitraria da liberdade, tanto na vida publica como na vida privada”.

Entende-se que a violéncia contra a mulher inclui violéncia fisica, sexual e psicolégica, quer a
que tenha ocorrido na esfera privada — dentro da familia ou unidade doméstica® ou em
qualquer outra relagdo interpessoal em que o agressor conviva ou tenha convivido no mesmo
domicilio que a mulher vitimizada, estando ligados por lacos de consanguinidade ou de
convivéncia —, quer a que tenha ocorrido na esfera publica, compreendendo, entre outros, os
maus tratos, a violagdo, o abuso sexual, a tortura; o trafico de mulheres, a prostituicdo
forcada; o sequestro e o assédio sexual no lugar de trabalho; o uso de linguagem sexista nos
meios de comunicac¢do social ou a difusdo de imagens estereotipadas sobre os papéis sexuais
na publicidade, e até mesmo a que pode ocorrer nos espacos institucionais (servicos de saude,
policias, escolas, ...) através de maus tratos diretos infligidos as mulheres ou da discriminagdo
NO acesso aos servigos.

Grande parte das medidas dirigidas a erradicagdo do problema da violéncia sobre as mulheres
tem-se dirigido as suas manifestagdes no ambito privado. H3, contudo, uma desvantagem na
centracdo quase exclusiva nesta forma de violéncia, pois, ndo obstante a gravidade e a
magnitude da VSM na esfera privada, circunscrevé-la a esta dimensao acaba por limitar a sua
compreensado e, consequentemente, as possibilidades de intervir sobre ela.

Concetualizado como um fenémeno mais lato que a violéncia doméstica, a VSM deve o
essencial da sua definicao e consolidagdo a intervencdo e lutas dos movimentos feministas.
Efetivamente, estes movimentos tém procurado denunciar e modificar a ordem social que
sustenta este tipo de crengas sobre a superioridade masculina, assim como tornar visiveis as
distintas formas de VSM (fisica, sexual, psicoldgica, patrimonial...), contribuindo para
relativizar a ideia de que ela consistiria essencialmente ou exclusivamente violéncia fisica.

5 . 1A . o4 ) , .
Quando se refere a violéncia doméstica, o espago doméstico é, quase sempre, concebido como o lugar
em que ocorre a violéncia que se produz no interior da familia.
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Uma das formas de VSM que mais tem preocupado as entidades internacionais dedicadas a
esta causa na Ultima década é, para além da violéncia doméstica, o trafico de mulheres (e de
criangas). Acredita-se que este fendmeno alimenta sobretudo a exploracdo sexual com fins
comerciais, crime responsavel pelo encaixe anual de lucros na ordem dos 8000 milhdes de
ddlares (Organizacdo Internacional para as Migragdes, cit. in ONU, 2000). Entre as vitimas
contar-se-iam quer mulheres que participam voluntariamente, “atraidas por promessas de
maiores rendimentos e de libertagdo da pobreza” quer as sdo coagidas, terminando muitas “na
prostituicdo, contra a sua vontade” (idem). Em Portugal, a realidade da prostituicdo de ruae o
fendmeno do trafico e exploragdo sexual de mulheres comeca a ser alvo de investigacdo
cientifica (Oliveira, 2004; Manita e Oliveira, 2002; Oliveira e Manita, 2002; Costa e Alves, 2001;
Silva, 1998).

Assim, é importante referir também noc¢des como as de Agressdao Sexual, outro dominio
frequentemente associado aos campos da VSM e da VD. A agressdo sexual engloba todos os
atos sexuais praticados sem o consentimento da pessoa, implementados com recurso a forga,
a coacdo, intimidagao, presunc¢do de superioridade ou engano, atos praticados por via vaginal,
anal ou oral, ou com uso de outros meios, modos ou instrumentos auxiliares.

Um outro conceito que vem ganhando destaque e que se associa frequentemente a ideia de
criminalidade sexual, embora ndo redunde necessariamente nela, é o fendmeno do ”stalking”6
(perseguicdo): um conjunto de comportamentos dirigidos a uma dada pessoa, envolvendo
proximidade visual e fisica persistente, a insisténcia na comunica¢do ndo consensual ou o
recurso a ameacas verbais, escritas ou implicitas, ou a combinacdo destas, passivel de provocar
elevado medo nas vitimas e repetindo-se em diferentes ocasides (Tjaden e Thoennes, 1998).

O conceito de “mulher maltratada” traduz a forma como a VSM comecou a ser
conceptualizada a partir dos anos 70, sob a égide dos movimentos feministas europeus e
norte-americanos. O conceito centra a VSM “na figura da mulher, concebendo-a como vitima
de uma situagao particular, e entendendo o problema como uma questao de direitos humanos
com origem na prépria estrutura da sociedade” (Guerrero Caviedes, 2002).

Reforga-se, assim, a ideia de que, desde o inicio da sua concetualiza¢do, o problema da VSM
foi configurado a partir “de um contexto estrutural de desigualdades sociais e econdmicas, por
referéncia as diversas discriminagdes que afetam a situagdo da mulher e a sua posi¢do na
sociedade (pobreza, analfabetismo, discriminacgdo laboral, etc.)”.

A VSM é consequéncia da ordem de género socialmente estabelecida, ordem essa que
“determina uma hierarquia e um poder distintos para ambos os sexos” (idem). Esta ordem
hierdrquica define uma posi¢do de subordina¢do da mulher relativamente ao homem, sendo
que estes exercem o poder sobre as mulheres de diferentes formas, entre as quais a violéncia
se revela uma das mais graves manifestacGes desse poder.

® Com interesse, Stalking: abordagem penal e multidisciplinar [Em linha). Lisboa: Centro de Estudos
Judiciarios, 2013. Disponivel na internet:
<URL http://www.cej.mj.pt/cej/recursos/ebooks/Stalking/Stalking.pdf>

CENTRO
DE ESTUDOS -
JUDICIARIOS 38



http://www.cej.mj.pt/cej/recursos/ebooks/Stalking/Stalking.pdf

VIOLENCIA DOMESTICA - IMPLICACOES SOCIOLOGICAS, PSICOLOGICAS E JURIDICAS DO FENOMENO s

1. A violéncia doméstica - carateriza¢do do fenémeno e respostas aptas a sua erradicagdo - CIG

Esta ordem hierdrquica é mantida pelo conjunto da sociedade, através de mecanismos varios
(leis, instituicdes), verificando-se que a discriminac¢do e a violéncia contra as mulheres acabam
por ser socialmente aceites na medida em que fazem parte do sistema social estabelecido.

Estas definicdes colocam claramente a VD como um dos casos particulares no dominio mais
alargado da VSM, onde varios outros fendmenos que vitimam as mulheres estdo
compreendidos. De notar que nos cendrios acima descritos de VSM se encontram integrados
quer crimes de natureza extraordinaria e mais conjuntural (como os varios tipos de agressoes
sobre as mulheres em cendrio de conflito armado, por exemplo), quer crimes que beneficiam
de um suporte nas crencas e tradi¢es culturalmente enraizadas e que apresentam, por isso
mesmo, um carater mais estrutural, até pela longevidade que apresentam no curso da
Histdria, como sdo o caso da VD e da discriminagdo social ou laboral da mulher.

A violéncia doméstica é definida globalmente como um comportamento violento, que pode ou
nao ser continuado ou um padrao de controlo coercivo exercido, direta ou indiretamente,
sobre qualquer pessoa que habite no mesmo agregado familiar (e.g., cbnjuge, companheiro/a,
filho/a, pai, m3e, avd, avd), ou que, mesmo ndo coabitando, seja companheiro/a, ex-
companheiro/a ou familiar. Este padrdo de comportamento violento continuado resulta, a
curto ou médio prazo, em danos fisicos, sexuais, emocionais, psicolégicos, imposicdo de
isolamento social ou de privacdo econdmica a vitima, visa domina-la, fazé-la sentir-se
subordinada, incompetente, sem valor ou fazé-la viver num clima de medo permanente.

De acordo com diferentes estudos, a violéncia doméstica é a forma mais frequente de
violéncia sofrida pelas mulheres. S3o atos e comportamentos dirigidos contra a mulher que
correspondem a agressdes fisicas ou sua ameaga, a maus tratos psicolégicos e emocionais, a
intimidacdo e a coacgdo, a abusos ou assédios sexuais, ao desrespeito dos seus direitos na
esfera da vida reprodutiva ou da cidadania social.

“A violéncia doméstica, em especial o espancamento da mulher, é talvez a forma mais
generalizada de violéncia contra as mulheres. Em paises onde se encontram disponiveis
estudos fiaveis (...) verifica-se que 20% das mulheres foram vitimas de maus tratos por parte
dos homens com quem vivem” (ONU, 2000).

Dentro da violéncia doméstica — que pode abarcar familiares em diferentes graus, de ambos os
sexos — particulariza-se a violéncia conjugal (VC), forma de violéncia exercida por um dos
companheiros ou ex-companheiro sobre o outro.

Uma das maiores e mais complexas especificidades da violéncia doméstica é precisamente
ocorrer no contexto de relagdes intimas, nas quais o agressor, para além de uma particular
proximidade afetiva, dispde de todo um leque de conhecimentos e estratégias para controlar
a(s) vitima(s).

As relacdes de conjugalidade, para além de intimas, sdo complexas.
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As intera¢Oes entre companheiros estdo envolvidas por uma forte componente emocional e
sexual e, para além disso, eles partilham projetos, papéis e responsabilidades relativos a sua
vida e a vida dos filhos, como a gestdo dos bens, a alimentacdo, a educacgdo, as atividades
sociais, profissionais (Manita, 2004). E, assim, mais facil ao agressor criar uma rede de
dependéncias e controlos que “armadilham” a relagdo e tornam mais dificil a vitima a rutura
com a relacdo abusiva.

Neste contexto, assume particular relevancia, no quadro dos estudos e das intervengdes na
VC, a consideracdo do ciclo da violéncia. De acordo com este modelo, a VC desenvolve-se
através de ciclos cuja intensidade e frequéncia aumenta com o tempo.

No contexto da VC qualquer incidente pode desencadear uma crise acompanhada de ameacas
ou agressdes psicoldgicas que sdo, muitas vezes, seguidas de agressoes fisicas.

Apds esta crise, instala-se muitas vezes um periodo de remissdo dos comportamentos
violentos durante a qual o homem violento, temendo perder a sua companheira, minimiza o
que fez, justifica o seu comportamento através de racionalizacGes e desculpas varias (alcool,
stress, provocacOes pela mulher...). Por vezes, assume-se até como culpado dos seus atos e
tem atitudes afetuosas com a mulher, prometendo nunca mais tornar a repeti-los e adotando
atitudes ndo violentas. Esta mudanca de atitude cria na mulher a esperanga de que ele ndo
voltara a ser violento e poderd mesmo redescobrir nele um companheiro calmo e atencioso.
Contudo, o exercicio da violéncia sobre a vitima surgira de novo, sendo que muitos destes
periodos de “lua-de-mel” se apresentam bastante curtos e tendem a desaparecer ao longo do
tempo. Com as sucessivas repeticdes deste ciclo, a mulher passard a avaliar-se como
incompetente na sua vida de casal (e ndo sd), sendo frequente sentir-se responsavel pela
existéncia da prépria violéncia’.

De uma forma sintética, pode considerar-se que o ciclo da violéncia conjugal tende a evoluir
seguindo dois grandes processos:

= 0O “ciclo da violéncia” propriamente dito, que engloba trés fases centrais: fase do
aumento da tensao, fase do ataque violento ou do episddio de violéncia, e fase
de apaziguamento, reconciliacdo ou “lua-de-mel”;

= Um processo segundo o qual os atos de violéncia tendem a aumentar de
frequéncia, intensidade e perigosidade ao longo do tempo.

Numa primeira fase da evolucdo da relagdo abusiva, a vitima ainda acredita que vai ser capaz
de evitar a violéncia, apaziguar o agressor; acredita que se trata de atos isolados, que nao se
vao repetir, e encontra justificagdes para esses atos (em muitos casos, aceita até parte ou a
totalidade da responsabilidade/culpa pela situacdo). Porém, com o passar do tempo e com o
aumento da violéncia, ela acaba por constatar que ndo tem qualquer controlo sobre a situagao
(nem culpa) e as racionalizagGes que até ai iam permitindo “desculpar” ou entender o ato,

7 . . , ~ .. . . A .
O conhecimento deste ciclo é fundamental quer na formagdo dos profissionais que intervém junto de
vitimas de VD, quer na prdépria intervengao com as vitimas.
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deixam de funcionar. Mas, até que essa constatacdo seja feita, o “ciclo da violéncia” é vivido
pela vitima com um misto de medo, esperanca e amor.

A primeira das trés fases do ciclo da violéncia é a fase mais prolongada, a Ultima a mais curta e,
em situagdes de violéncia continuada, tende mesmo a desaparecer. Na maioria dos casos,
oferecer resisténcia ou responder agressivamente tende a produzir uma escalada na violéncia
em vez de a suspender.

Ao longo do tempo, os atos de violéncia tendem a aumentar de frequéncia, intensidade e
perigosidade. Assim, ndo sé o risco para a vitima aumenta e as consequéncias negativas sdo
mais intensas, como, a medida que o tempo passa, ela perde cada vez mais a sensacdo de
controlo e poder sobre si prépria e sobre a sua vida, perde o sentimento de autoconfianca e de
competéncia pessoal e desenvolve sentimentos de impoténcia e de “desanimo aprendido”.
Acaba, assim, por se tornar “refém” deste ciclo de violéncia, sendo-lhe cada vez mais dificil
romper com a situacao abusiva.

Milhares de mulheres em todo o mundo sdo, assim, quotidianamente expostas a humilhacgao,
ao desprezo, ao controlo e as agressfes, vivendo no medo, na inseguranca; centradas nas
variagOes do estado de humor do seu companheiro, adaptando-se progressivamente as suas
exigéncias e orientado a sua vida quase exclusivamente para a satisfacdo das necessidades do
homem, excluindo-se a si enquanto pessoa e enquanto ator social. Para estas, a casa ndo é um
lugar de paz e de seguranga, mas um lugar onde sdao quotidianamente confrontadas com a
violéncia®.

N3o podemos esquecer que, ao contrdrio do que é frequentemente afirmado (ou, se calhar,
frequentemente esquecido...), a VD atravessa todas as culturas, sociedades e classes. Vitimas e
agressores sao provenientes de qualquer estrato socioecondmico — esta é uma forma de
violéncia transversal aos diferentes padrdes culturais, religiosos, econdmicos, profissionais,
etc.

Um aspeto diferente é a constatacdo, comum a diferentes estudos e estatisticas, de que a
VD/VC ocorrerd mais frequentemente nos estratos socioecondémicos mais desfavorecidos — o
que pode ser um efeito de fatores culturais-educacionais mais fortemente legitimadores da
violéncia presentes nestes estratos socioculturais ou, simplesmente, um efeito da maior
visibilidade que vitimas e agressores destes estratos tém, dado que, por falta de alternativas
econdmicas e sociais, tenderdo a recorrer mais as instancias publicas de apoio a vitimas, as
instancias oficiais de controlo social e a escapar menos a vigilancia das instancias de regulagdo
judicial e apoio social.

Para além disso, a maior parte dos abusadores ndo apresenta psicopatologia relevante nem
problemas de alcoolismo ou de toxicodependéncia. A ideia da psicopatologia como causa do
comportamento violento esta generalizada entre cidadaos e profissionais de diferentes areas.

8 , ST . . e

Para além dos casos em que os episédios violentos acontecem no domicilio do casal, deve ser dada
particular atencdo as situacOes de assédio ou de agressdes que ocorrem frequentemente no local de
trabalho da mulher, no seu novo domicilio, em redor da escola dos seus filhos ou mesmo na via publica.
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No entanto, estudos internacionais demonstram que apenas 5 a 10% dos perpetradores de
VD/VC terdo algum tipo de psicopatologia/perturbacdo mental associada.

E dificil aceitar a ideia de que estes padrdes de violéncia continuada possam ser exercidos por
individuos normais (e, contudo, sdo-no) e, além disso, aceitar que um individuo “igual a nés”
pode ser um agressor é ter de aceitar que “um de nds” [eu préprio, o/a companheiro/a,
pai/m3e, familiar, amigo/a, colega, pode, afinal, ser também um/a agressor/al.

Da mesma forma, uma coisa é afirmar que o abuso de dlcool ou outras drogas surge associado
a situacdes de VD/VC, outra é toma-los como a causa dessa violéncia, o que é incorreto.

E correto dizer que o uso de alcool/drogas pode ser, em certas ocasies, facilitador ou
desencadeador de situacdes de VD/VC, mas é incorreto achar que a VD/VC s6 ocorre sob
efeito destas substancias ou por causa delas. Para o contradizer basta pensar que existem
perpetradores de VD/VC que ndo consomem dalcool, que a maioria dos agressores agride
mesmo quando ndo esta sob efeito do alcool e que a maioria das pessoas que se
embriaga/consome drogas ndo agride — o consumo de alcool/drogas funciona essencialmente
como desculpa/estratégia de racionalizacdo para evitar a responsabilidade pelos

Ill

comportamentos violentos: dizer “ndo fui eu, foi o alcool” ou “sé aconteceu porque bebi
demasiado”, é uma desculpa muito conveniente. Além disso, os perpetradores de VD/VC,
mesmo quando consomem dlcool, ndo agridem alvos indiscriminados: habitualmente
embriagam-se fora de casa, mas esperam até chegar a casa para agredir intencionalmente a

mulher e/ou os filhos.

Acresce ainda destacar que, ndo obstante ocorrerem fendmenos de “transmissdo
intergeracional da violéncia”, a maioria das criangcas abusadas ndo se torna
abusadora/agressora e apenas uma minoria dos agressores foi alguma vez vitima no passado
(Manita, 2004).

A VD é resultado de um comportamento deliberado, através do qual um agente procura
controlar outro, negando-lhe a liberdade a que tem direito.

Ha que contrariar, por ultimo, a tendéncia para encerrar a VD na questdo mais imediata da
violéncia fisica. Persiste-se, muitas vezes, quando se pensa em violéncia doméstica, em
considerar apenas a violéncia fisica, no entanto, a experiéncia deste tipo de abuso tem
impacto ao nivel da saude mental, social e espiritual. Dominios como a comunicac¢do, a
liberdade de pensar e sentir, o desenvolvimento e o bem-estar fisico, o sentimento de
pertenca, de partilha, de cuidado, diminuem com os abusos sistemdticos no ambito da VD
(DVPU, 1998; JHUMUNC, 2004).

Sabe-se hoje, alids, que a violéncia doméstica tem elevados custos (Greaves et al., 1995; Day,
1995; Blumel et al., 1993; Kerr et al., 1996; Snively, 1994; Stanko et al., 1998; Gelles, 1997;
Gelles e Loseke, 1993; Lisboa, 2003), ndo sé na esfera pessoal, emocional, psicoldgica, mas
também custos sociais e econdmicos (despesas relacionadas com a saude, seguranga social,
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policia, justica e servicos correcionais, dirigidos as vitimas, agressores e suas familias®), para ja
nao falar nas elevadas taxas de homicidio relacionado com situa¢Ges de violéncia doméstica
(Pais, 1998).

Um grande nimero de estudos esta de acordo no que diz respeito ao reconhecimento de que
as causas de violéncia sdo multifatoriais e de que a concomitancia/cruzamento de alguns
fatores pode tornar mais provavel a ocorréncia de situagdes de abuso. Assim, existe relativo
consenso sobre a necessidade de intervir em multiplos niveis para se atingir a maxima eficacia
na intervencdo sobre este fendmeno, combinando a ponderagcdo dos fatores de risco
individuais com fatores culturais e transgeracionais.

Tal como a VSM, a VD deve ser perspetivada no entrecruzamento de diferentes vetores, onde
se englobam, ndo s6 o abuso e a violéncia exercida sobre as companheiras, como,
genericamente, o vetor da violéncia e das questdes especificas de género e representagoes
associadas, da discriminagdo e do trafico humano; o vetor das crencas sociais e culturais
inerentes ao fendmeno, aspetos que representam, alids, os principais obstaculos a garantia da
seguranca no lar; o vetor da Histéria, que contribuiu para a perpetuacdo do fendmeno ao
longo do tempo e a escala internacional, na medida em que proporcionou condi¢Ges para a
cristalizagdo do dominio masculino e do modelo patriarcal (JHUMUNC, 2004).

A questdo do género tem provocado cisdes entre autores de diferentes orientagdes. Alguns,
defendem que ela deve ser sempre enfatizada e contestam a utilizagcdo de termos neutros em
relacio ao género, como o de violéncia doméstica ou o de violéncia intrafamiliar,
considerando que, ao recorrer-se a estes conceitos, se esta a colocar a énfase na dindmica
familiar, como se essa violéncia afetasse indiferentemente todos os seus membros, sem referir
de forma explicita que a maior parte das vitimas sdo mulheres e que a violéncia surge devido
as relacbes de género subjacentes. Com eles ndo se questiona, igualmente, o modelo de
familia vigente, baseado na desigualdade de poderes e com uma forte cota de autoritarismo.
Propdem, por isso, o uso de no¢des como VSM.

Paralelamente, ha autores que se colocam no “polo oposto”, considerando que o facto de se
falar sistematicamente na violéncia contra mulheres ou de se usar o feminino para falar de
vitimas e o masculino para falar de agressores, produz um enviesamento na leitura da
realidade, pois, lembram, a maior incidéncia da violéncia sobre as mulheres ndo nos deve
impedir de ter em conta as situagOes de violéncia perpetrada por mulheres e as situacGes de
violéncia sobre os homens. Varias criticas tém vindo a publico, em diferentes paises,
relativamente as politicas de intervengdo na violéncia doméstica, contestando
designadamente a centracdo quase exclusiva na figura da mulher-vitima e do homem-
agressor, que muitos afirmam ter como consequéncia o esquecimento do papel da mulher

9 . . . . . N

Algumas estimativas indicam que este valor pode chegar a ser 14 vezes superior a despesa que 0s
governos tém para com os servigos de apoio direto as vitimas (segundo o relatério integral do “Ending
Domestic Violence — Programs for Perpetrator” — Australia).
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como protagonista de varias formas de agressdao no seio da familia (sobre criancgas, sobre
idosos e sobre homens)™.

Saliente-se, a este respeito, que a vitimagao da mulher encerra também o risco de vitimagao
da crianga, na medida em que estamos:

= Perante o risco acrescido de maus tratos sobre mulheres gravidas e a
possibilidade de lesGes sobre o feto;

= Perante o risco acrescido de as criangas cujas maes sdo vitimas de VD serem
também vitimas do mesmo tipo de crime, praticado pelo agressor (estima-se
existirem maus tratos sobre criangas em 33 a 77% das familias em que existem
maus tratos cometidos sobre adultos);

= Perante o risco acrescido de mulheres vitimas de violéncia conjugal continuada
se tornarem agressoras dos seus filhos™;

= E perante o facto de a exposicdo a um contexto de VD ser uma forma de
vitimacdo indireta sobre as criancas, dela resultando dano traumatico
independentemente da existéncia de violéncia direta sobre a mesma
(Committee on Child Abuse and Neglect, 1998; Secretaria Sectorial de la Mujer e
de la Juventud, 2000; Sani, 2002 a,b; Manita, 2004).

Contudo, de entre os varios tipos de violéncia envolvidos na violéncia doméstica, a violéncia
sobre as mulheres continua a ser a mais frequente. Segundo o Relatdrio Explanatdrio da
Convengdo do Conselho da Europa para a Prevencdo e o Combate a Violéncia contra as
Mulheres e a Violéncia Doméstica, adotada em Istambul, a 11 de maio de 2011, e de acordo
com uma estimativa conservadora, cerca de 12% a 15% de todas as mulheres tiveram um
relacionamento de abuso doméstico apds os seus 16 anos de idade e continuam a sofrer de
violéncia fisica e sexual de ex-parceiros, mesmo apds o fim da relagdo, indicando que, para um
grande numero de mulheres, encerrar um relacionamento abusivo ndo significa
necessariamente seguranca fisica.

Importa ndo esquecer, também, as questdes da violéncia doméstica/conjugal em casais
homossexuais (masculinos e femininos). Comeca-se agora a dar os primeiros passos em

% Subscrevemos estas preocupagbes, na medida em que a violéncia exercida sobre os homens e
qualquer forma de violéncia familiar exercida por mulheres deve ser condenada e alvo de intervencao.
Isso ndo nos deve impedir, porém, de reconhecer que, apesar de ambos poderem ser responsaveis por
atos de violéncia, a maioria das vitimas de violéncia doméstica sdo, de facto, mulheres e a maioria dos
agressores homens, tendo as mulheres um risco acrescido de vitimag¢do no seio do casal, como o
demonstraram ja diversos estudos.

! como ja atras ressaltamos, as mulheres podem estar envolvidas nas situagdes de violéncia doméstica
enquanto vitimas ou no papel de agressoras. Ndo obstante serem mais frequentemente vitimas, ndo é
de descurar a frequéncia com que o sdo (vitima e agressora) em simultaneo: este cenario encontra-se
com alguma regularidade nos casos em que a mulher é vitimizada pelo seu companheiro e, fruto dessa
complexa situacdo e das suas consequéncias, vitimiza as criancas da familia (Manita, 2004).
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Portugal, designadamente ao nivel da investigacdo que permita conhecer esta realidade e
sustentar uma mais adequada intervencdo. Disso é exemplo um estudo concluido na
Universidade do Minho (Machado e Antunes, 2004) e outro em inicio na Universidade do
Porto, no ambito do | Mestrado em Psicologia do Comportamento Desviante: Violéncia, Crime
e Vitimas (Ferreira e Manita, em curso).

Tal como se referiu em texto anterior (Manita, 2004), a variedade de atores envolvidos e a
variedade de comportamentos que recaem sobre a esfera da violéncia doméstica dificulta
guer a sua operacionalizacao, quer a avaliacdo dos programas de intervengao, quer ainda a
definicdo e o calculo estatistico da incidéncia e prevaléncia destes atos, nas estatisticas
criminais oficiais como nas estatisticas das instituicGes de apoio a vitimas e de intervencdo em
agressores.

Efetivamente, de entre as sucessivas dificuldades que se colocam ao conhecimento da
dimensdo do problema, destacam-se aspetos como o estigma social associado a violéncia no
casal, o medo de retaliagdo pelo agressor, quando ha uma denuncia, entre outras
preocupacdes com a seguranca das vitimas. Assim, considera-se fundamental a revisdo das
estratégias que, do ponto de vista metodoldgico, permitem realizar estimativas sobre a VSM,
sabendo-se que apenas uma percentagem deste tipo de crimes é denunciada a policia (o
problema das cifras negras) — alguns estudos apontam para que apenas 40 a 50% dos crimes
chegam ao conhecimento das autoridades (Reiss e Roth, 1993).

Os inquéritos de vitimacgdo sdo considerados atualmente as ferramentas metodoldgicas mais
adequadas para contornar as limitagdes que se impdem a recolha de informagdo a partir da
criminalidade reportada as autoridades (Machado, 2004; Farral et al., 1997; Lourenco, Lisboa e
Pais, 1997; Lourenco e Lisboa, 1991; Manita e Machado, 1999; Machado e Manita, 1997;
Negreiros, 1997, 1999). Infelizmente, sdo ainda muitas as limitacGes ao nivel da
comparabilidade dos estudos nacionais e inter-paises, na medida em que se verifica o recurso
a metodologias de inquérito muito variadas, que partem de diferentes defini¢cdes de violéncia,
resultando em estimativas muito diferentes entre si. Carlson et al (2000) resumem assim essa
variabilidade: “as estimativas sobre quantas mulheres sdo vitimas de um parceiro violento
variam entre 9,3 para 1000 mulheres (Bachman, 2000; Bachman e Saltzman, 1995) e 116 para
1000 mulheres (Straus e Gelles, 1990)”.

Esta variabilidade metodoldgica resulta na impossibilidade da comparagdo de resultados
oriundos deste tipo de inquéritos. Para além disso, é necessario acautelar o risco de ma
utilizacdo dos resultados destes inquéritos, destacando-se, a este nivel, o seu uso
indiscriminado pelos decisores politicos que comparam resultados de inquéritos diferentes ou
de aplicacdes em séries temporais muito curtas para dai inferiram taxas de evolucdo ou
involucdo do fendmeno, sem terem em consideracdo estas limitagcdes a comparabilidade.

Um dos tipos mais registados e mais estudados de criminalidade decorrente da VD é o
homicidio conjugal.
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Relativamente a este tipo de violéncia, dados recentes de estudos ndo nacionais (Fox e Zawitz,
2003) tém dado conta da ocorréncia de uma diminuicdo significativa deste crime ao longo do
tempo. Esta diminuicdo é visivel sobretudo nos crimes em que o parceiro masculino é
assassinado pela sua companheira, sendo menos saliente na situacdao inversa. Ou seja, as
mulheres ainda continuam vulneraveis ao homicidio perpetrado por um companheiro do sexo
oposto, enquanto o numero de homens assassinados pelas companheiras reduziu
significativamente. O homicidio de um companheiro, praticado por uma mulher, podera ser
encarado como o corolario de um processo de vitimagdo continuada da mulher (em Portugal,
os dados existentes sobre esta realidade confirmam esta circunstancia — cfr. Pais, 1998;
Sousela, 2006).

Dadas as transformacdes sociais e de agenda politica, a sua diminuicdo ao longo dos anos
devera ser relacionada com o aumento da capacidade da mulher em escapar a essa relagao
abusiva, na sequéncia de uma maior informacdo publica e da melhoria das condi¢des de apoio
a vitimas, com o aparecimento de recursos varios (abrigos e outros servigos) dirigidos as
mulheres vitimas de VD: “oferecendo protecdo, fuga e ajuda as mulheres ameacadas,
desenvolve-se a consciéncia de que existem alternativas a permanéncia numa relagdo com
risco de interagGes violentas” (Browne e Williams, 1989).

Por seu turno, alguns questionarios como a “Conflict Tactics Scale (CTS)” (Straus e Gelles,
1990), que tém conhecido crescente utilizagdo em diversos paises, incluindo Portugal, no
estudo e caraterizagao da VD, poderdo ndo ser sensiveis as circunstancias nas quais os atos de
violéncia entre o casal tém lugar, na medida em que ndo consideram fatores importantes
como quem desencadeia a violéncia, em que circunstancias, por que motivo, o tamanho e
forga relativos dos envolvidos e a natureza da relacdo dos envolvidos (Dobash et al, 1992;
Saunders e Size, 1986). Talvez por isso alguns dos resultados da sua aplicacdo indicam taxas de
violéncia dos homens sobre as mulheres idénticas as taxas de violéncia praticada pelas
mulheres sobre os homens.

No entanto, os autores destes estudos e destes instrumentos, defendem-se desse tipo de
critica (Straus e Gelles, 1990), argumentando que o significado dos resultados estaria a ser mal
entendido. Salientam que “para compreender a elevada taxa de violéncia intrafamiliar
praticada pelas mulheres é importante compreender que muitos dos atos de violéncia das
mulheres sobre os companheiros sdo atos de retaliacdo ou autodefesa”, o que nao teria sido
feito nos estudos que, recorrendo a estes instrumentos, chegaram a essas conclusGes sem as
integrar ou esclarecer devidamente.

Serd, assim, importante recorrer a outras formas de conhecimento, complementares a este
tipo de inquéritos, como:

— Entrevistas ou inquéritos que recolham informacgdes relativas a formas de violéncia “menos
graves” que surgem com frequéncia na resolucao de conflitos entre o casal;

— 0 estudo das agressdes e episddios que nao sdo entendidos pelos seus atores como “crime”
— 0 que tem importantes consequéncias sobre a prevencdo primdria, uma vez que estas
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formas menos danosas estdo com frequéncia na base de formas de violéncia mais graves
(Straus, 1988);

— O recurso a dados qualitativos de amostras clinicas que possam esclarecer sobre o contexto
em que a violéncia ocorre; e também

— A promocdo de narrativas que deem voz as vitimas e que deem conta ndo s6 do contexto
como da natureza persistente da relagao violenta.

Na base de algumas das transformacdes acima descritas estd obviamente a evolucdo dos
sistemas judiciais e legislativos e a alteragdo na forma como a vitima é, por eles, encarada e
acompanhada.

Finalmente, ficam aqui dados estatisticos sobre a violéncia doméstica (2018):
https://www.sg.mai.gov.pt/Noticias/Documents/RelVD_2018.pdf

2. Tipos de violéncia™

A violéncia doméstica/conjugal é exercida de multiplas formas e tende a aumentar em
frequéncia, intensidade e, logo, gravidade dos atos perpetrados (e risco para a vitima).

A tipologia mais frequentemente utilizada distingue os seguintes tipos de violéncia,
apresentados pela ordem mais frequente do seu surgimento ao longo da evolugao das
trajetdrias violentas na conjugalidade (o que ndo significa que todos os casos de VC comecem
com atos de abuso emocional e evoluam para crimes sexuais ou que todas as formas de
violéncia ocorram em todas as situa¢des de VD/VC ou que estas ndo possam comecar logo
com atos de violéncia fisica e/ou sexual graves).

De facto, as situa¢6es de VD envolvem, geralmente, mais do que uma forma de violéncia:

v Violéncia emocional e psicoldgica: consiste em desprezar, menosprezar, criticar,
insultar ou humilhar a vitima, em privado ou em publico, por palavras e/ou
comportamentos; criticar negativamente todas as suas ag¢des, carateristicas de
personalidade ou atributos fisicos; gritar para atemorizar a vitima; destruir
objetos com valor afetivo para ela, rasgar fotografias, cartas e outros
documentos pessoais importantes; persegui-la no trabalho, na rua, nos seus
espacos de lazer; acusa-la de ter amantes, de ser infiel; ameacar que vai
maltratar ou maltratar efetivamente os filhos, outros familiares ou amigos da
vitima; ndo a deixar descansar/dormir (e.g., despejando-lhe dgua gelada ou a
ferver, passando um isqueiro aceso frente as palpebras quando ela adormece,
etc.), entre muitas outras estratégias e comportamentos.

"2 Guia de Boas Préticas para Profissionais de InstituicGes de Apoio a Vitimas — Guia para o atendimento
a vitimas de violéncia doméstica/conjugal — Celina Manita — 2006.
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As Ultimas estratégias referidas enquadram-se ja nos dominios da ameaca e da
intimidacdo, duas outras formas de violéncia frequentes que visam impedir a
vitima de reagir aos abusos perpetrados pelo companheiro.

v Intimidagdo: intrinsecamente associada a violéncia emocional-psicoldgica,
consiste em manter a mulher vitima sempre com medo daquilo que o agressor
possa fazer contra si e/ou contra os seus familiares e amigos (sobretudo filhos),
a animais de estimacgdo ou bens. O ofensor pode recorrer a palavras, olhares e
expressoes faciais, agitacdo motora, mostrar ou mexer em objetos intimidatérios
(e.g., limpar a espingarda, carregar o revolver, afiar uma faca, exibir um bastdo,
dormir com armas a cabeceira da cama, ter armas na mdo quando aborda
sexualmente a sua companheira). Inclui-se também aqui a utilizacdo dos filhos
para a imposi¢cdo de poder sobre a vitima (e.g., levar os filhos a humilhar a
vitima; ameacgar que, em caso de separagdo, conseguira afastar as criangas da
vitima, ameacar que se suicida caso a vitima o abandone). Através destas
estratégias, o agressor consegue manter a vitima sob dominio, na medida em
gue, num contexto de tensdo e violéncia iminente, esta acaba por viver
submergida pela ansiedade e pelo medo.

v Violéncia fisica: consiste no uso da forca fisica com o objetivo de ferir/causar
dano fisico ou organico, deixando ou ndo marcas evidentes — engloba atos como
empurrar, puxar o cabelo, dar estaladas, murros, pontapés, apertar os bragos
com forga, apertar o pescogo, bater com a cabega da vitima na parede, armarios
ou outras superficies, dar-lhe cabec¢adas, dar murros ou pontapés na barriga, nas
zonas genitais, empurrar pelas escadas abaixo, queimar, atropelar ou tentar
atropelar, entre outros comportamentos que podem ir desde formas menos
severas de violéncia fisica até formas extremamente severas, das quais resultam
lesOes graves, incapacidade permanente ou mesmo a morte da vitima.

v Isolamento social: resulta das estratégias implementadas pelo agressor para
afastar a vitima da sua rede social e familiar, dado que uma vitima isolada é mais
facilmente manipuldvel e controlavel do que uma vitima com uma boa rede de
apoio familiar e social. Estas estratégias consistem basicamente em proibir que a
mulher se ausente de casa sozinha ou sem o consentimento do agressor, proibi-
la, quando tal é economicamente viavel, de trabalhar fora de casa, afasta-la do
convivio com a familia ou amigos — seja por via da manipulacdo (“estamos tédo
bem os dois, para que precisas de mais alguém..”., “o teus pais ndo gostam de
mim”...), seja por via da ameaca a prépria ou a terceiros significativos, caso a
vitima mantenha contactos sem a sua autorizacdo. Por sua vez, a prépria vitima
acaba por se afastar dos outros, quer por vergonha da situacdo de violéncia que
experiencia ou de eventuais marcas fisicas visiveis resultantes dos maus tratos
sofridos, quer por efeito das perturba¢cdes emocionais e psicossociais produzidas
por situagdes de VD/VC continuada, como mais a frente sera referido.
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v' Abuso econdémico: associado frequentemente ao isolamento social, é uma
forma de controlo através do qual o agressor nega a vitima o acesso a dinheiro
ou, mesmo, a bens de necessidade basica (como alimentos, aquecimento, uso
dos eletrodomésticos para cozinhar, etc.). Mesmo que a vitima tenha um
emprego, a tendéncia é para ndo lhe permitir a gestdo autdonoma do
vencimento, que é cativado e usado pelo agressor. Passa também por
estratégias de controlo da alimentac¢do e da higiene pessoal (da vitima e, por
vezes, também dos filhos), como manter o frigorifico, armarios ou dispensas
fechados com cadeados, esconder as chaves de diversos compartimentos da
casa, controlar as horas a que o aquecimento geral/local ou um esquentador ou
cilindro pode ser ligado, manter aquecida apenas uma diviséria da casa, na qual
apenas o agressor pode entrar/permanecer, bloquear telefones, impedir a ida
sozinha a supermercados ou cafés.

v Violéncia sexual: toda a forma de imposicdo de praticas de cariz sexual contra a
vontade da vitima (e.g., violacdo, exposicdo a praticas sexuais com terceiros,
forgar a vitima a manter contactos sexuais com terceiros, exposi¢cdao forgcada a
pornografia), recorrendo a ameagas e coagdo ou, muitas vezes, a forca fisica
para a obrigar. Outros comportamentos, como amordagar, atar contra a
vontade, queimar os drgdos sexuais da vitima sdo também formas de violéncia
sexual. A violagdo e a coagdo sexual sdo alguns dos crimes sexuais mais
frequentemente praticados no ambito da VD mas que muitas das vitimas, por
forca de crencas errdneas, valores e mitos interiorizados, acabam por ndo
reconhecer como tal, achando, incorretamente, que “dentro do casal ndo existe
violacdo”, que sdo “deveres conjugais” ou “exigéncias naturais” do homem. A
violéncia sexual engloba também a prostituicdo forcada pelo companheiro.

3. Mitos e estere6tipos sobre a violéncia doméstica/conjugal

Apesar de hoje em dia ser quase consensual a condenacgdo da violéncia contra as mulheres,
alguns preconceitos e mitos, profundamente enraizados na nossa cultura/sociedade,
continuam a dificultar a revelacdo/dentncia de situagbes de VD/VC e, sobretudo, a dificultar a
intervencdo neste dominio.

Eles ndo sé constituem explicagdes simplistas (e falsas) para a VD/VC, como levam a pensar
gue estes fendmenos apenas acontecem aos “outros”. Muitas vitimas de VD/VC acabam por
ser também vitimas dos mitos populares que as levam a sentir-se inferiores e incapazes de
reagir ao abuso ou de pedir ajuda quando a violéncia se estrutura nas suas relacdes.

Urge, por isso, desconstruir estes falsos argumentos, desmistifica-los e combaté-los.
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Vejamos alguns exemplos de falsas crencas/mitos:

m  “Entre marido e mulher nao se mete a colher”
Interferir nas situacdes de VD/VC; combater ativamente estas praticas; denunciar casos de que
se tenha conhecimento; lutar por uma sociedade de igualdade e sem violéncia; educar as
criangas e os adultos para a ndo-violéncia, para a igualdade de géneros e para igualdade de
direitos; exercer e estimular o exercicio da cidadania ativa, sdo obrigacGes sociais e, por vezes,
legais de todos os cidadaos e, por maioria de razdes, dos profissionais que contactam com
vitimas e/ou agressores.

m A mulher sé é agredida porque ndo faz nada para o evitar ou porque merece
(associados a crenga de que o homem “tem o direito” de bater na mulher)

Estes mitos levam, frequentemente, a atribuir a responsabilidade pela VD/VC a vitima
(estdo intrinsecamente associados a questdo que muitos cidaddos e profissionais se
colocam frequentemente, sobretudo nas fases iniciais do contacto com vitima: porque é
que ela n3o deixou o agressor/ndo saiu de casa?).

A primeira ideia assenta na falsa conce¢do de que a mulher tem o poder de interromper a
situacdo abusiva quando quiser, quando tal ndo é, na maioria dos casos, a verdade — fruto
das estratégias de manipulagdo e controlo que o abusador implementa e das
consequéncias psicoldgicas da prépria VD/VC e suas dindmicas abusivas, mais a frente
referidas, muitas vitimas tendem a sé tomar plena consciéncia da sua situacdo quando a
violéncia se tornou ja regular e grave e a rutura é complexa e exige capacidades que, por
efeito de estratégias de coacdo/intimidacdo exercidas pelo agressor, medo/terror
paralisante sentido pela vitima, dependéncia emocional, econdmica ou social do agressor,
crenga de que o casamento “é uma cruz a ser carregada”, investimento no projeto
conjugal como elemento central da sua identidade e realizagdo pessoal, etc., a vitima ndo
possui naquele momento.

A segunda crenga enraiza-se na legitimidade social que durante décadas foi atribuida a
violéncia exercida pelo homem com uma funcdo de “educag¢do/correcdo” dos filhos e
esposa e num conjunto de esteredtipos sobre os papéis de género, o papel da mulher e do
homem no casamento, os deveres de obediéncia e servico das mulheres aos maridos, etc.,
ainda hoje presentes em diversos segmentos da nossa sociedade. Podemos ainda ouvir
homens afirmar que agrediram as esposas porque “o jantar nao estava pronto as 20h”, a
mulher “foi ao café sem a sua autorizacdo” ou “ndo cuidou das lidas da casa” e estes
argumentos serem aceites pela comunidade (ou mesmo por profissionais). Modalidades
de violéncia sexual dentro do casamento, como a violacdo, a exposicdo forcada a
pornografia ou a pratica de atos sexuais com terceiros, ainda hoje ndo sdo encaradas como
tal por muitos cidaddos (incluindo vitimas) e por alguns profissionais com elevada
responsabilidade social, precisamente por serem consideradas “um direito do homem” e
“uma obrigacdo da mulher”.
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m  “Bater é sinal de amor” ou “uma bofetada de vez em quando nunca fez mal a
ninguém”

Bater nunca é um sinal de amor, é um exercicio ilegitimo e abusivo de poder/controlo. E,

além disso, a VD/VC ndo é “uma bofetada de vez em quando”, é um padrdo continuado de
violéncias varias exercidas sobre a vitima com a intencdo de a subjugar/dominar.

m Avioléncia e o amor/afeto ndo coexistem nas familias/rela¢des intimas

Mesmo nos casos mais graves de VD/VC existem periodos em que n3o ocorrem agressoes.
Sobretudo nos primeiros tempos da relacdo, estes periodos de ndo-violéncia, ou mesmo
de manifestacdo de afetos positivos, alternam ou coexistem com periodos em que sdo
exercidos atos violentos. E, por isso, frequente (e normal) que muitas vitimas —
companheiras/os ou filhas/os — continuem a sentir afetos positivos/amor pelos agressores,
mesmo quando a VD/VC ja se instalou.

m A VD/VC sé6 ocorre nos estratos socioeconémicos mais desfavorecidos

Vitimas e agressores sdo provenientes de qualquer estrato socioeconémico — a VD/VC é
transversal aos diferentes padrdes culturais, religiosos, econdmicos, profissionais, etc. Algo
diferente é a constatacdo comum a diferentes estudos e estatisticas de que ela ocorrera
mais frequentemente nos estratos socioecondmicos mais desfavorecidos — o que pode ser
um efeito de fatores culturais-educacionais mais fortemente legitimadores da violéncia
presentes nestes estratos socioculturais ou, simplesmente, um efeito da maior visibilidade
que vitimas e agressores destes estratos tém, dado que, por falta de alternativas
econdmicas e sociais, tenderdo a recorrer mais as instancias publicas de apoio a vitimas, as
instancias oficiais de controlo social e a escapar menos a vigilancia das instancias de
regulacdo judicial e apoio social.

m A VD/VC sé ocorre sob efeito do alcool ou outras drogas

Ja atras se sublinhou: uma coisa é o abuso de éalcool ou outras drogas surgir associado a
situacBes de VD/VC, outra e incorreta, ¢ tomar essa circunstancia como a causa dessa
violéncia.

O uso de alcool/drogas pode por vezes ser facilitador ou desencadeador de situa¢des de
VD/VC, mas concluir que esta s6 ocorre sob o seu efeito, ou por sua causa é abusivo.

m A VD/VC resulta de problemas de satide mental

Esta é uma ideia generalizada entre cidaddos e profissionais de diferentes areas. No
entanto, estudos internacionais demonstram que apenas 5 a 10% dos perpetradores de
VD/VC terdo algum tipo de psicopatologia/perturbacdo mental associada.
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E dificil aceitar a ideia de que estes padrdes de violéncia continuada possam ser exercidos
por individuos normais (e, contudo, sdo-no) e, além disso, aceitar que um individuo “igual
a nds” pode ser um agressor é ter de aceitar que “um de nds” (eu préprio, o/a
companheiro/a, pai/m3e, familiar, amigo/a, colega) pode, afinal, ser também um/a
agressor/a.

m As criangas vitimas de maus tratos serdao, no futuro, maltratantes ou os
agressores sao-no por terem sido vitimas na sua infancia

Ideia determinista e presente também na nog¢do de “transmissdo intergeracional” da
violéncia — a semelhanca do que acontece com o alcool/outras drogas, é correto afirmar
gue uma crianga vitima direta ou indireta de violéncia podera ter maior probabilidade de
vir a ser maltratante no futuro, mas é incorreto afirmar que as vitimas se tornardo
maltratantes ou que os maltratantes o sdo porque foram vitimas. Estudos mais recentes e
multidimensionais demonstram que apenas uma minoria das vitimas de maus tratos se
torna um dia maltratante e que a maioria dos agressores ndo teve, no seu passado,
experiéncias de maus-tratos ou vitimacao relevante.

A VD/VC é uma forma deliberada e intencional de exercicio de poder e controlo sobre a
vitima, ndo o resultado direto de uma qualquer perturbacdo ou experiéncia direta de
vitimac¢ao no passado.

m A VD/VC é um fenédmeno raro/infrequente

Todas as estatisticas nacionais e internacionais contrariam esta ideia. Ndo obstante, é mais
facil acreditar que a VD/VC é um problema apenas de alguns (poucos, outros), do que
admitir que ela possa existir no seio da nossa familia, entre os nossos amigos, colegas ou
vizinhos.

4, Processos e dinamicas abusivas

Ao contrario da maioria das vitimas de crime, as vitimas de violéncia doméstica ndo sofrem
uma “repentina e imprevisivel” ameaca a sua seguranga ou a sua vida.

A VD/VC é, por definicdo, uma situacdo de violéncia continuada, quase sempre multipla, e
muitas vezes mantida em segredo durante anos. O conhecimento das “dindamicas da violéncia
doméstica” e dos seus efeitos/consequéncias &, por isso, um instrumento fundamental para
um mais adequado apoio a estas vitimas e para o favorecimento da sua colaboragao com o
sistema judicial e de apoio.

Neste contexto, assume particular relevancia a ideia de que existe um ciclo da violéncia. Ou
seja, de acordo com diferentes autores, a VD/VC tende a evoluir através de diferentes fases
que se repetem ciclicamente. Dessa forma, e por mecanismos que abaixo descrevemos,
qualquer (ndo-) motivo ou incidente pode desencadear uma crise ou conflito suscitados pelo
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agressor, acompanhados de ameacas ou agressdes psicoldgicas que culminam, muitas vezes,
em agressoes fisicas e/ou sexuais.

De acordo com este modelo (que atras referimos) a VC passa pelo “ciclo da violéncia”
propriamente dito (“aumento da tensdo”, “ataque violento” ou “episddio de violéncia”, e
“apaziguamento”, “reconciliagdo” ou “lua-de-mel”) e pela consideracdo de que enquadra um
processo segundo o qual os atos de violéncia tendem a aumentar de frequéncia, intensidade
e perigosidade ao longo do tempo.

a) Fases do “ciclo da violéncia”

(1) Fase de aumento da tensdo

Em todas as rela¢des intimas ocorrem episédios de tensdo, divergéncia ou conflito entre os
pares, mas, enquanto numa relacdo ndo-violenta o processo de escalada da tensdo €, a dado
momento, interrompido pelo recurso a estratégias de negociacdo ou resolucdo dos diferendos
de forma ndo violenta (o designado “ritual de interrupgao”), nas relagGes abusivas, o agressor
ndo sé ndo sabe ou ndo quer recorrer a este tipo de estratégias, como, dada a sua necessidade
de exercicio de dominio/controlo sobre a vitima, utiliza basicamente todas as situacdes do
quotidiano para produzir uma escalada de tensdo para a vitima, criando um ambiente de
iminente perigo para esta. Assim, qualquer pretexto serve ao agressor para se orientar
agressivamente para a vitima, sejam situa¢des do quotidiano (no ambito das refei¢cGes, gestdo
da economia da casa, arrumagdo e limpeza da casa, compras, programas na televisdo, etc.),
seja o facto de a vitima ter saido de casa nesse dia ou ter chegado depois da hora estipulada
pelo agressor, seja a acusagdao de que tem um amante, seja outro qualquer. O aumento da
tensdao da origem, na maioria dos casos, a discussdes, primeiro patamar para a passagem ao
ato violento (tensdo que como se viu pode ser aumentada pelo facto de o companheiro
violento ter consumido alcool ou outras drogas).

(2) Fase do ataque violento ou do episddio de violéncia

Geralmente, comega com violéncia verbal (rapidamente associada a violéncia fisica) e vai
escalando para uma combinagdo de diferentes tipos de violéncia. Muitas vitimas ndao reagem
porque percebem intuitivamente, ou pela experiéncia anterior, que isso pode agravar a
violéncia perpetrada e procuram apenas defender-se dos ataques mais violentos, reagindo
passivamente, na esperanga de que “a ndo resposta” atenue a ira do agressor e leve a
interrupcdo do ataque violento. Por vezes, as agressdes sdo tdo severas que a vitima necessita
de receber assisténcia médica. Alguns agressores permitem esse cuidado no momento em que
termina a agressdo e acompanham a vitima ao hospital, para garantir (ora pela manipulagao,
seducdo e promessa de mudanca, ora pela intimidagcdo, ameaca ou coa¢do) que estas nao
falardo sobre o ocorrido. Outros, recusam assisténcia médica a vitima (o que constitui outra
forma de comportamento violento e criminal) ou sé a deixam receber cuidados médicos
quando percebem que a situacdo pode por em causa a sua vida (se ndo era essa a intengao...).

E nesta fase que o agressor tende a invocar razdes, atenuantes ou desculpas para a sua agio e
a atribuir frequentemente a culpa a vitima (processos de racionalizacdo do tipo “foi ela que
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me provocou” ou “vé o que me obrigaste a fazer”) ou a fatores “externos” (“ndo fui eu, foi o
alcool”, “foi um dia mau”, “ndo sei o que me passou pela cabeca”, “ndo estava em mim”),
atribuicbes que ajudam a racionalizar comportamentos que, de outra forma, seriam

inaceitaveis.

(3) Fase de apaziguamento, reconciliacdo ou de “lua-de-mel”

Depois de praticar o(s) ato(s) violento(s) o ofensor tende a manifestar arrependimento e a
prometer ndo voltar a ser violento. Na sequéncia das estratégias e racionalizacGes ja referidas
para a fase 2, pode invocar motivos para que a vitima desculpabilize o seu comportamento,
como, por exemplo, naquele dia estar muito aborrecido com uma dada ocorréncia, ela té-lo
levado ao “limite da paciéncia”, estar embriagado, etc. Para reforcar o seu pedido de
desculpas, trata com atencdo e afetos positivos a vitima, fazendo-a acreditar que foi uma vez
sem exemplo ou, se ja ndo é a primeira vez, que foi essa a Ultima vez que ele se descontrolou e
que tudo vai mudar dali para a frente.

A vitima, por sua vez, tenta restabelecer o mais rapidamente possivel um sentimento de
normalidade na sua vida.

Porque este periodo corresponde, em muitos casos, a um auténtico periodo de
“enamoramento” e atengao positiva para com a vitima, esta fase é também chamada de lua-
de-mel.

Esta oscilagdo comportamental do agressor e consequente ressonancia e impacto cognitivo-
afetivo constitui um dos fatores que mais dificultam a rutura por parte da vitima, fazendo-a
acreditar, ora que existe amor na relagdo, ora que existe a efetiva possibilidade de mudanga
do comportamento do agressor. A esperan¢a na mudanga é reforgada pela vontade que esta
tem de ver o seu “projeto de vida a dois” ser bem-sucedido e pela identificacdo de aspetos
positivos no companheiro, mais ndo seja, a ideia de que ainda existe amor.

b) Evolugéio em frequéncia, intensidade e perigosidade

Ao longo do tempo, os atos de violéncia tendem a aumentar de frequéncia, intensidade e
perigosidade. Assim, ndo sé o risco para a vitima aumenta e as consequéncias negativas sdo
mais intensas, como, a medida que o tempo passa, ela perde cada vez mais a sensagao de
controlo e poder sobre si prépria e sobre a sua vida, perde o sentimento de autoconfianca e de
competéncia pessoal e desenvolve sentimentos de impoténcia e de “desanimo aprendido”.
Acaba, assim, por se tornar “refém” deste ciclo de violéncia, sendo-lhe cada vez mais dificil
romper com a situacao abusiva.

Para as vitimas de VD/VC, a casa ndo é um lugar de paz e de segurancga,
mas um espago de medo onde sdo quotidianamente confrontadas com a

violéncia e a destrui¢ao pessoal.
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Importa salientar, por Ultimo, que se a vitima tomar a decisdo de se afastar do companheiro, a
rutura com a relagdo abusiva e o afastamento do agressor, por si s6, ndo garantem o fim da
violéncia. Sabe-se hoje que o risco de agressdo fisica severa, tal como o de tentativa de
homicidio ou homicidio consumado, aumenta quando a vitima rompe com a situacdo de
conjugalidade violenta.

5. Impacto e consequéncias traumaticas na vitima de violéncia doméstica

As situagGes de violéncia continuada resultam numa diversidade de consequéncias e danos
fisicos, psicoldgicos, relacionais, etc, que, nos casos mais graves, poderdo conduzir a
incapacitagdo, temporaria ou permanente, da vitima ou, mesmo, a sua morte.

Algumas das consequéncias traumaticas mais comuns em vitimas de VD/VC s3o:

4+ Danos fisicos, corporais e cerebrais, por vezes irreversiveis (e.g., fraturas nas
mandibulas, perda de dentes, lesdes éculo-visuais, perturbacdes da capacidade
auditiva, fraturas de costelas, lesdes abdominais, infertilidade na sequéncia de
sucessivas infe¢bes e/ou leses vaginais e uterinas, entre muitas outras; algumas
mulheres desenvolvem uma perturbacdo equivalente a dos lutadores de boxe,
em virtude dos danos neuroldgicos provocados pelas pancadas sucessivas na
zona do cranio e face — algo similar, nos seus efeitos, a doenga de Parkinson)

4 Alteracdes dos padrdes de sono e perturbacdes alimentares

4 Alteracdes da imagem corporal e disfun¢bes sexuais

+ Disturbios cognitivos e de memdria (e.g., flashbacks de ataques violentos,

pensamentos e memédrias intrusivos, dificuldades de concentragdo, confusdo

cognitiva, perturba¢des de pensamento — ndo é raro as vitimas afirmarem que

“estdo a enlouquecer”, dado que a sua vida se torna ingerivel e incompreensivel)

Disturbios de ansiedade, hipervigilancia, medos, fobias, ataques de panico

Sentimentos de medo, vergonha, culpa

Niveis reduzidos de autoestima e um autoconceito negativo

Vulnerabilidade ou dependéncia emocional, passividade, “desanimo aprendido”

Vel SR SRR S

Isolamento social ou evitamento (resultantes, frequentemente, dos sentimentos
de vergonha, Auto culpabilizagdo, desvalorizacdo pessoal, falta de confianga que
as vitimas sentem)

4+ Comportamentos depressivos, por vezes com tentativa de suicidio ou suicidio
consumado

Muitas vitimas apresentam um quadro de Perturbacdo de Stress Pds-Traumatico (PTSD).

Quanto aos fatores que influenciam o impacto traumatico da vitimacdao, podemos enumerar
os seguintes:

» Frequéncia da ocorréncia dos maus tratos
» Severidade dos maus tratos
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Tipos de maus tratos

CondicOes e contextos de ocorréncia
Historia anterior de vitimagao
Gravidade dos danos

Rede de apoio social/familiar

VVYVYVYYYVY

Recursos pessoais, familiares, sociocomunitarios e institucionais disponiveis

6. A avaliagao e controlo do risco

http://www.pgdlisboa.pt/docpgd/files/1436798180 gestao risco _emar.pdf.

7. A protegao da vitima
7.1. Questoes gerais na intervengao com vitimas

Muitas vezes, as vitimas desconhecem quer a dimensdo criminal dos atos violentos exercidos
contra si quer os seus direitos. Ndo se identificam, em muitos casos, como vitimas e ndo
procuram a ajuda a que tém direito.

Ha, no entanto, momentos em que, por efeito de uma escalada da violéncia sofrida, um
ataque mais violento aos filhos, efeito de “satura¢do” ao longo dos anos de vitimagao, efeito
de informacdo obtida através dos meios de comunicacdo social, novelas e filmes, conversas no
trabalho, nos espagos comerciais, transportes publicos, centros de saude, escolas, etc.,
acabam por ultrapassar as resisténcias e obstaculos e tomar a decisdo de romper com a
situacado violenta.

A vitima de VD/VC pode queixar-se dos crimes que o agressor tiver praticado contra si ou
contra os seus bens.

A apresentagdo de uma queixa-crime inicia um processo-crime.

Pode apresentar a queixa-crime junto da Guarda Nacional Republicana (GNR), da Policia de
Seguranca Publica (PSP) ou da Policia Judiciaria (PJ), que comunicardo ao Ministério Publico
o(s) crime(s) praticado(s).

A vitima pode, ainda apresentar a queixa-crime diretamente ao Ministério Publico, junto do
Tribunal da area onde ocorreram os factos.

Provas dessa violéncia (bilhetes com ameacas, bens destruidos, exames médicos que
comprovem lesdes sofridas,...), cépias de anteriores denuncias e testemunhas dos atos
praticados pelo agressor sdao um importante contributo e devem ser preservadas e
apresentadas as instancias judiciais.
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Quando uma vitima de VD/VC, independentemente de ter ja apresentado queixa ou ndo, toma
a iniciativa de romper com o ciclo da violéncia e procurar ajuda, os profissionais tém a
obrigacdo ética e deontoldgica de estar preparados para lhe oferecer um adequado e eficaz
atendimento e/ou encaminhamento.

A rutura conjugal ndo &, no entanto, a Unica alternativa.

A vitima pode desejar permanecer na relacdo conjugal, pretendendo antes que a violéncia seja
interrompida, procurando uma forma de modificar o comportamento do seu companheiro ou,
por vezes, desejando apoio emocional ou psicoldgico para si prépria, sem abandonar a relagao.

O profissional tem o dever de a apoiar, seja qual for a sua decisdo, de a informar clara e
objetivamente dos seus direitos e dos procedimentos a tomar, bem como das implicagdes e
consequéncia de cada um deles, avaliando o risco em que vitima (e filhos, quando os hd) se
encontra, encaminhando-a para os diferentes tipos de apoio de que necessita, elaborando
relatérios das ocorréncias e, se necessario, planos de seguranc¢a, devendo também alerta-la
para o perigo de represalias ou para um eventual aumento da violéncia por parte do agressor
no momento em que seja notificado no ambito do inquérito criminal que venha a ser aberto,
se se mantiver a coabitar com ele. Pode também fornecer-lhe informagdao sobre
servicos/programas de interven¢do em agressores, ajudando-a a ponderar se e como deve
transmitir essa informacdo ao companheiro.

Mesmo quando a vitima ndo denuncia a situacdo, devem os profissionais das diferentes areas
saber reconhecer sinais indiciadores da ocorréncia de violéncia e incentivar a sua revelagdo.

Qualquer profissional que contacte com vitimas de VD/VC deve...

Afastar/combater crencas e mitos que dificultam ou impedem a intervengdo nesta area

Ter um conhecimento suficiente sobre os fatores associados a VD e sobre as dindmicas e
processos abusivos utilizados pelo agressor no contexto da VD

Conhecer/saber identificar os tipos mais frequentes de atos envolvidos na VD/VC e suas
consequéncias para a vitima

Saber reconhecer sinais indiciadores da ocorréncia de violéncia e incentivar a revelacao por
parte da vitima

Conhecer/reconhecer as consequéncias da VD/VC

Saber que a maioria desses atos constitui crimes, como os maus tratos a conjuge, a coagao, o
sequestro, a violagdo, as ofensas corporais, entre outros consignados no Cédigo Penal (CP) e
aplicaveis em situacdes de VD/VC

Adquirir as competéncias e estratégias basicas de comunicacdo/atendimento, seja presencial
seja telefdnico, estar sensibilizados para esta problematica e para lidar com as especificidades
emocionais e comportamentais de vitimas de violéncia continuada

Saber quais os tipos de apoio disponiveis e quais os tipos de encaminhamento e de articulacao
com outros servicos que podem disponibilizar em cada drea de intervencao
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A preocupagao primeira

\J

é sempre garantir a seguranca e integridade da vitima

Para tal é necessdrio proceder a:
e AVALIAGAO DO RISCO

A maioria das vitimas que procura ajuda esta em risco/perigo (p.e., risco de violéncia fisica
grave, risco de sequestro, risco de homicidio conjugal).

E necessario garantir condi¢des de seguranca a vitima e filhos.
Para tal, é fundamental proceder a avalia¢do do risco.
*AVALIACAO DO IMPACTO DA VIOLENCIA SOFRIDA

Para uma mais adequada tomada de decisdo sobre o apoio a fornecer as vitimas é também
fundamental proceder a uma avaliacdo do impacto/danos (fisicos, psicoldgicos, sexuais,
sociais, etc) causados pela VD/VC continuada, dos recursos e das capacidades que a vitima tem
para tomar decisGes e concretizar autonomamente projetos alternativos a relagdo abusiva.

Esta avaliacdo, sobretudo nas suas componentes fisicas e psicoldgicas, devera ser feita por
profissionais especializados, respetivamente das dreas médica e psicoldgica.

Nos casos em que o profissional que fez o primeiro acolhimento ndo tenha condi¢bes ou
formacdo adequada para dar apoio ou fazer acompanhamento a vitima, é fundamental que a
encaminhe para instituicdes especializadas no atendimento/apoio a vitimas.

Quando a vitima ndo deseja ou ndo pode regressar a casa, e ndo existe suporte familiar ou de
amigos, o profissional poderd sugerir um alojamento temporario ou um Centro de
Acolhimento. Se ndo houver vaga em nenhum Centro, devera ajudar a vitima a encontrar
alojamento tempordrio numa instituicdo de acolhimento tempordrio, em residenciais ou
hotéis. Estes ultimos, por implicarem elevados encargos econdmicos, devem ser considerados
a ultima opgdo. A fazé-la, deve garantir-se apoio econémico a estas vitimas, se elas ndo
tiverem meios para o assegurar sozinhas. Existindo filhos, deve haver o cuidado de ndo os
separar da made. Deve garantir-se o apoio as despesas de alimentacdo, despesas de saude,
cuidado aos filhos, transporte e escola, se necessario.
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Se a vitima pretender a separacdo e/ou avangar com uma queixa-crime, deve ser apoiada e
informada dos procedimentos legais e das suas implicacOes, estar preparada para lidar com as
diferentes etapas, instancias e situacdes envolvidas no processo judicial e ter consciéncia de
que estes processos abarcam desde as questBes relacionadas com os filhos menores e a
familia ao processo-crime contra o agressor.

Para todos estes processos pode requerer patrocinio judiciario ao Tribunal.
Podera ser necessario também acompanhamento policial, numa deslocac¢do a residéncia, para
ir buscar bens ou documentos necessarios, ou para deslocagdes a Tribunal, ou outras, em que

exista risco de ataque pelo agressor.

Planos de seguranca

Quer a vitima decida afastar-se quer decida permanecer com o cdnjuge maltratante, muito
particularmente nesta ultima situagdao, o profissional devera ajudar a vitima a elaborar um
plano de segurancga pessoal, isto €, a formular um conjunto de estratégias para aumentar o seu
grau de seguranca nas diferentes situacGes de risco ou de violéncia por que pode passar.

Assim, é importante analisar com ela as situacbes mais frequentes de violéncia e os
acontecimentos que mais vezes as precipitam, os contextos em que ocorrem e as alternativas
de fuga que tem face a cada uma.

Deve planificar-se com a vitima a reagdo a ter perante os episddios de violéncia, bem como a
prevencao de situagdes de risco: aprender a reconhecer os sinais de tensdo que antecedem
um episédio violento, saber quais as melhores escapatdrias de casa (portas, janelas...), evitar
ficar “presa” em divisérias da casa sem saida, evitar a proximidade de objetos ou utensilios
gue possam ser usados como armas pelo agressor (candeeiros, espelhos, facas, lougas...), ter
em local acessivel ou memorizar os numeros de telefone de emergéncia ou o contacto de uma
pessoa de confianga a quem possa pedir auxilio, combinar com um vizinho de confianca um
codigo de alerta para situagbes de violéncia (fazer determinados ruidos, gritar, acender e
apagar luzes...) ensinar os filhos a usar o telefone para chamar a policia ou a recorrer a ajuda
de uma pessoa de confianga (alids, os filhos devem treinar também planos de segurancga
adequados a sua idade).

O Se sair de casa, deve levar consigo qualquer elemento de prova da VD/VC: exames
médicos comprovativos de lesdes, copias de anteriores queixas/autos de denuncia,
bilhetes ou cartas com ameacas, objetos ou roupas destruidos pelo agressor.

E importante também que conheca pessoas dispostas a testemunhar os atos de
violéncia de que foi alvo.

N3o deve nunca levar consigo bens que pertengam ao agressor nem destruir os seus
pertences por raiva ou retaliacdo, mesmo que ele lho tenha feito a si.

0 Convém que a vitima tenha a mao, ou escondido em casa de alguém de confianga,
um “saco de saida”, para o caso de ter de fugir de repente de casa, no qual tenha
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algumas pecas de roupa, para si e/ou os filhos, algum dinheiro, moedas ou cartio de
telefone, para o caso de ter de ligar de cabinas publicas, medicamentos de toma
regular, copias das chaves de casa e carro, copias dos documentos de identidade,
seguranca social, utente do SNS, contribuinte, certiddo de casamento, cédula de
nascimento os filhos, entre outros necessarios para o dia-a-dia e para apresentar ao
longo do(s) processo(s) judicial(ais).

E necessario ainda que a vitima planeie de antem3o o que vai fazer se tiver de sair de
casa (contactos, alojamento, quem vai avisar, como vai ajudar os filhos a lidar com a
situacdo, etc.).

0 A vitima, mesmo depois de separada, pode continuar a ser alvo de ameagas ou