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O GIIAA entrevistou 103 eriancas adotadas entre os 8 e 0s 10
anos de idade e verificou que:

Das 42 eriancas que se
recordam do momento
em que souberam que
iam ser adotadas, a
maioria diz ter sabido
pelos técnicos,
momentos antes de

conhecerem os futuros
pais adotivos.

11 eriancas nao se sentiam
preparadas para esta
noticia.

t"ﬂtal" “-me Ma'n

Apesar da maioria das
criancas ter ficado feliz
com a noticia da adocao,
existiam medos e
davidas.
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A investigacao revela..”

X Falta de preparacao da erianca para a adocao;

)( Mero anuncio da noticia da adocao.



A falta de preparacao...

N&o permite que se trabalhem/previnam
MEDOS suscitados na crianca.

Afeta a SEGURANCA e a AUTOESTIMA da
crianca.

Pode dificultar o estabelecimento de
uma RELACAD POSITIVA com os Futuros
pais adotivos.

0 que fazer?

Preparar a crianca para a adocao

Explicar a crianca o que e a adocao e o gue ela
implica.

Trabalhar a historia de vida da crianca com ela
[Livro de Vidal.

Falar atempadamente sobre a possibilidade da
adocao, para que a crianca possa saber o gue a
espera.

Fornecer informacies detalhadas a crianca em
funcao da sua idade e desenvolvimento.

Promover um clima de seguranca e uma
comunicacao aberta gue permitam a crianca
sentir-se a vontade para esclarecer as suas
duvidas.

Ouvir a opiniao da crianca relativamente ao
assunto, dando-lhe, assim, voz ativa.

Envolver a crianca no planeamento do primeiro
encontro.
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