Adelia no Natal
by pm?ﬂb Addia

Neste natal, o melhor presente pode ser estar mais presente. Por isso, todos os dias o/a desafiamos a reencontrar-se com a sua crianca.

Que sejam dias magicos!

dia 1 dia 2 dia 3

D mdmros de brincadeing ao dia, ndo imaging o bem que e farial Pare, escute, desfigur-se de tudo ¢ olhe mos olhos da criangal

Misatre-ie disponivel para brincar oofm & orianda, deize-2e gular por la & enthe no Séu rmundal Bringue o
fa: de conta, bvrerta o8 papéis. .. sinta-te bere @ desfrute do momento,

um eloglo dd sadde & taz crescer!

Concentre-se nd gui ela quer partilhar consiga, ndo a misrrompa ¢ demonstre a sua atenglo. Cologue

questBes o faga pequencs resumaos do qua elo diz. Estejs atento e reforce com win elogio 05 compontamentos posithves da erianga. Ela ficard feliz, mais

corfiante @ segura de 4,
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dia 4 dia 5

Aceita um desalio radical? dedeca um presente espedial... E Matall Hum. .. Gue delicioss anoma o dos bolinhos, bolachas & outros docnhos!

U, dois, triés,., der! Respire fundo ¢ faca de conta que ndo vial
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Proporoene wm momento de superacdo dos medos & recedos, em conjunto, As alturas 530 um ’
problema? Cormvide para uma viagemn de tefeférico, suba escadas com a crienga, suba uma drvore_. Suba
de elevador a um edificis alto & desfrute da paisagem! £ algum snimal que provoca o medo? Promove
wma agroximagdo controlada, tente wma caricia ou uma brincadeira! Juntos, tudo & mads ficll e a criangs
comgresnde que ter mede & normal e aceitivel e, 30 mesmo tempa, aprende gue & possivel superar, Hoje o “Chefe” pode ser a crianga? Uma sobremesa especial, confecionada por mdozinhas especiats,
tem um gostinho dferente. Com mais ou menos apoio, incenthae-a @ preparar um doce para a familia,
DU Prepanem-no em conjunto. Promava a autenomia e autoestima da crianga.

Duiriér paassad urnd bidra ou outra, ighore & desarremacio & esquica o ralbite. Hope é dia de edoega,
mimes, abragos e divertimento em familial
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dia 7 dia 9
E£m busea dos tesouros de 2020... umn exencicio de Gratidiol De pequening... se aprende a Partithart tu participo, tu participas, nds participamas!

i

Crie um "pote de boas lembrangas®. Escrevam coisas boas gue aconteceram ao longo do ano @ juntem- ReGna a familla em casa, fapa uma selegda no inkho de dezembro - doe bringuedos, |ofos € roupas em
it Ao pote. Erm farmilis, reverem na leiturs em vor aita e coloquemn numa cartoling todas eadas boas o estis, que 8 Sl koo i usar o6 valortaer Enm conjants, ool anithdidis & qunm
lemirangas. Afinem a cartoling junto & Arvore de Natal. Aprender a ser grato,  recanhecer & a valorizar erregar @ definam ouem e como aderm erganizar tuds. Pramcva a senerosidade e solidariedae,

Redna a femifia ¢ programem o dia em conjurito. Comeersem, discutam ¢ decidam, darda espago 3

o que de bom nos acontece; nos mats pequencs detathes, & fundamental para o nosso bem-estar,
crignga para expressar sentfimentos e desejos,

especialmente em tempos tho desafiantes como o que vivemos,
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dia 10 dia 11 dia 12

Princesas, cavaleiros, brucas e dragles... Viva a fantasial Ang povo.., Vida Noval Quem e lembea de jogar a0 “Ouente  Frio™? Val uma voltinha no tempa?
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Crie o dia do “caga ao tesowro do presente do amaor”. Cada elernento da familia deve fazer um presente

Dia de enfrentar & ultrapassas desafios. Cada membro da familia deve escrever o que quer deixar para por si proprio. Este presente de amor, ndo & para se comprar, mas sim para se farer. Urna colsa simples
Conte uma histdeia an fim do dia, Dete & orianga escolher um o ou improvise, vista @ personagedm, trds: uma dificuldade, sma tristers, uma preccupacio. Partithem & reflitam em conjunto sobre cada coma, por exemiplo, um cartdo com uma mensagem de amar, um desenho especial, uma caba colorida,
colsa de cada um, de forma empitica, compresnsha & otimista. Faga com que 3 oferta de presentes dure um pouco mais & aumente a oportunidade de apreciagio,

ria, faga vozes estranhas.., Divirta o divirta-sg!

Depois efaminem esses e6nios, por exemple, queimando na lareirs, enterrande no quéntal, atirande escondendo o5 presentes, dando pistas uns acs cutros. DIga “guente” quando se aproximanm do presente
e, . e ; e e i BOISE T ndida e *frio” guands se afastarn. Modele a generosidade e a atenclo ao outro, de forma eriatha,
P Vi PO 154 — num avido de papel pela janels, e, Nif, POISE o s
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dia 13 dia 14 dia 15
rferega um presents de Amor & cuidadal Para tudol Chegou a hora do... Relax time!
w Recordar & viver, Para sempre vive, quem & recordada!
.
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Em familia; faga wmn pequént “cabaz de natal”; com diverses alimentos & abé com slguma iguaria Matalicia &
I g o Femiilia a F rrupdita , rigli Eo VO3, concentrando. aten | =
confecionada por wis, & oferecam a alguém/institulcio que mats vos pareca necessitas, Assim, a crianga r:::ﬂﬂr De m:‘::q:fr:;.ﬂ £ ;np;r';:;'?n B < ; & :n:.-.u i I"-':n P-:::;:Enlar Em familia, orie um lvro, Wi cartas ou wma caixa de recordagdes para relembrar os entes quenidos gue
aprende que precisamos de culdar uns dos outrod, exercita 8 empatia e a solidanedade, dmho;s. " L’ ja faleceram, Sublinhe semefhangas e feitos ou carateristcas importantes dessas pessoas. Aprender a
lidar corm a perda & muits importants, tal como perceber a nossa histdria ¢ a da familia.
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dia 16 dia 17 dia 18

N fale, escrova..., @ nas costas! Oue divertido!? Pensar e aprendar em conjunto

‘ ' Dia do “foguetdo objetve™. Em familia, imprima ou desenhe um foguetio. Cada urm identfica & escreve
nib seu feguetdo um objetive principal para o prdaimo ano. Ao lads do foguetdo, identifiquesm, pensem

sobire quais 05 passos necessdrios para alcantar esse objetreo. Ajudem-se uns 05 outros, Criar

1.2 1., langamentoll Um desejo em drbital

Apraxima-se o final do primeiro periodo escalar. A farnilia dewe diter, escrever, aos professores/as objettvos, aprender a fazer plancs para os concretizar, superar os obstéculos @ pedir ajuda 3o coisas
e hes fazern urm Gtimo trabalho. Promowver a cooperagla com a estala ¢ fundamental. E o impartantes de que vamos precisar a vida toda. Afixe o seu “foguetdo objetive™ num local que vela com
reconheciments pelo trabalhe desermohids pelos agentes de educacdo, docentes e ndo docentes, & regularidade, Deme o seu ohjetivo vaar com toda a paténgia,

Hoge vamos oolar uma folha de papel nas costas de cada elemento da familia. Enquanto fazemos o jantar,
vilrmod. Elcrevendo coitat boad & engragadas nas costas de cada um Sobré @548 MELma petion, para nod
rirfres apds o jantar, @

mierscida. A orlanca aprende a respeftar & a valorizar esse papel.
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dia 19 dia 20 dia 21

-y Erm cada wikinho... Um Amigol
Viva a greve a Tablets & TV, Smartphones e PC! Famidllla em movimentol e ;

Ajude osfas wWeinhosas nurma tarefa,

Escolha algumas pedras bonitas, limpe-as e prepare-as, Com r
uma canets propria, escreva mensagens positivas, Por exemglo, %
dizendo "abrigado®, "6 um bom vizinho®, “§ bom poder contar
GO i Sua ajuda®

Pode, ainda, simplesmente, debor um mémo ou umd nota de \
agradecimento para 0508 viziniosas & OUtTAs PEsSoas oom

guem tem interagdo regular. Ou ent3o, debar um bilhete,
Hoje & dia de greve de todos os aparelhos eletrdnicos! Se esthver bom termpa, v té 14 fora, brngue um
g g q eloglando as decoragles de Notal de alguém.

PO, CAMINbe BU COMa S0M 2 crianca. Pegue 30 colo, coloque-a &5 cavalitas, ria-se multo,
Peg Hioge, o exercicio é para s, Reflita ao longoe do dia acerca das carateristicas da sua crianga, das coisas boas

de que é capaz, do bern que ela The faz, do guee aprende com eta, Ao jantar, devolva essa informacio ifs
sudfs criangafs. Serd certamante urm momento de reconhecimento e gratiddo.
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Promover o bem-gstar comunitarie e 3 entreajuda &
impartante.
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dia 22 dia 23 dia 24

1,2, 3 ... Quantos Queres?
e b “Espedhe meu, espelho meu.., Diz-me L quem sou eu®l A witspora - Dia especial na familia
Uim exercicia de reflesdo e descoberta: der maneiras de me amar & mim Individuadmente, em pares & grm famdlia, deve dizer o
rdgrio: quanto determinadas pessoas sdo importantes, Os afetos
| R . P
T | t_,.. 530 impriscindivels para a sadde ¢ bomeostar.
I| I Cada membra da familia deve procurar uma fato sua, de que gosto

Alguns exemglos: Colha/m Mores ou faga/m fMlones de papel
& dé-as a quem ama; liguem para um familiar/amigo/a,
para dizer que astdo a pensar neless @ pergunte-dhe sobre o
deu dia; erie uma “obsa de arte” @ compartilhe-a carm gquerm
wook ama; bemine o dia da sua familia com uma histéria,
muica, danda, poerna ou outras formas de

i 23 - i especialmente. Cole-a nuima folha. Escreva junto da fobo dez coisas
1 i ol s/ pasitivas sobre 5i propeo. Por exemglo, lembre-se de um dia que fol forte;
5: '\.:' pense sabre o gue mais gosta sobre si propess/a; pense sobre algo que o/fa faz
sentic orgulhosa/s; veja algo que apréndeu & que & imponante, que ofa faca
sentir dnicoya e especial, quando ajudou algueém, etc. Partilhe entre todos/as,
* -

Comecar cada dia com um pensamentas positivo sobre ngs proprios, &
fundamental, Aprender & reoonbiced a8 Si:a8 qualidades profdve & Butoedting entretenimento; gue para o5 awis @ pergunte sobre a5

Hoje sugerimos qué bringue a0 Cuantes Gueres oom a crianga. Vi como & positivg interagir com ela, & confianca da crianca. suas memidrias favoritas de infincia
fatando de sentimentos e cowas boas, com wma simples folha de papel, e
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FELIZ NATAL!

Com este calendario, e ao té-lo concretizado, conseguiu
uma Prenda Muito Especial. Treinou algumas areas da

parentalidade positiva. O seu presente & a coragem e 0
' esforco de aprender e investir mais em ser um pai/mée
cada vez melhor na interagdo com a sua crianga,
proporcionando-lhe um contexto familiar afetuoso,
protetivo e seguro, capacitando-a para novas
aprendizagens e para a sua autonomia.

MNeste Matal, o melhar presente &

Estar presente!

Mesmo em tempos atipicos de pandemia, € possivel
estar presente. Por exemplo, um abrago virtual, um
cartdo de apreco/amizade/amor virtual, uma cang3o,
uma fotografia especial.
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