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PROJETO PARENTALIDADE POSITIVA

DICA 12

A leitura: a sua
importincia no acalmar
e muito mais....
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Algumas criancas ficam
excitadas no momento de
deitar porque querem
brincar mais ou porque
estao exaustas...

Desenvolver estrategias e
criar momentos que
facilitem que a crianca se
comece a acalmar a partir
de determinado momento é
muito importante.

A leitura pode ser uma
estratéegia eficaz.
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Ler ajuda as criancas a
acalmar, a desenvolver a
criatividade e competéncias
de resolucao de problemas,
a antecipar cenarios, a
desenvolver empatia e a sua
literacia emocional.

Para alem disso, ajuda-as
nas competéencias
academicas e pre-leitoras.
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Muito mais que decifrar um
codigo linguistico, LER, é
compreender, é interpretar o
outro, o mundo... e a si
proprio.

Aprender a ler € um
processo individual, cujo
ritmo proprio tem que ser
respeitado.

Os ritmos de aprendizagem
da leitura sao distintos de
crianca para crianca.

Ha criancas que aprendem a
ler antes da entrada na
escolaridade formal, por
varios motivos, e ha outras
que aprendem a ler algum
tempo apos e, por vezes, ate
evidenciam dificuldades.
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Enquanto cuidador/a pode
candidatar-se a parceiro/a
de leituras!

Ha uma grande possibilidade
de ser escolhido/a com
alegria e entusiasmo!

A sua disponibilidade fara
diferenca e acrescentara
animo e confianca.
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Crie um ambiente positivo e propicio para todos
desfrutarem de um momento de leitura calmo e
acolhedor, sem pressas, dando pistas de que o
momento da leitura se aproxima.

Escolha estrategicamente a histoéria e o tema (em
funcao de uma data comemorativa, de um problema
que a crianca tenha vindo a evidenciar, etc.). Também
pode envolver a crianca na escolha do livro ou tema.
Pode optar por leitura propria, escolhendo um livro,
ou por visualizacao ou audicao de histérias narradas
na internet (veja mais em http://www.pni2027.gov.pt/np4/home e em
http://blx.cm-lisboa.pt/noticias/detalhes.php?id=1539).

Ao longo da leitura, acompanhe com o dedo para a
crianca perceber o sentido da leitura. Demonstre o
conceito de frase, palavra e letra. Pode,
inclusivamente, trabalhar os sons, silabas e rimas.
Nomeie objetos, descreva imagens e trabalhe
conceitos quantitativos, opostos e expressoes.
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Eis algumas sugestoes
5 Identifique, reproduza e nomeie sentimentos. Fale,
para ser bem SUCEdIdO/a ainda, sobre eles e sobre o modo como se

neste papel: manifestam. Aproveite todas as reacoes da crianca
para as elogiar, gratificar e esclarecer. Isto ajudara a
crianca a aumentar a sua literacia emocional e a
desenvolver a empatia.

Use o0 suspense para criar um bom cenario a
continuacao da histéria, alimente a criatividade e
capacidade interpretativa e de resolucao de
problemas - “...ahh e agora, o que sera que vai
acontecer...??”.

Leia com entusiasmo e dramatize, exclame, explore o
ator secreto que ha em si. Estimule a comunicacao,
essencial a aprendizagem de conhecimentos,
sentimentos e conceitos. Abrace, dé colo e mimos
enquanto lé... Lembre que os afetos sao ingredientes
fundamentais. Ofere¢ca muitos... uma receita com
Amor sera sempre a melhor receita!

foi‘""“%% Cofinanciado por:
$

t%. « % PORTUGAL
(@) i Poise gg
Bibliografia de base: sz \/ Pewpacas a 2020
Webster-Stratton, C. (2016). Os Anos Incriveis — Guia de Resolucao de Problemas para Pais de Criangas dos 2 aos 8 Anos de Idade. Braga: Psiquilibrios Edi¢oes. 5/6/2020

uuuuuuuuuuuuuuuuuu






