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— Estao todos a aprender um novo papel. I
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Mediar o desejo de independéncia dos
filhos e as suas necessidades, bem
como as dos netos, é dificil.
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Mostre o orgulho que sente pelo esforco e papel parental do seu filho,
elogie-o, valorizando as suas conquistas.

As vezes é importante deixar os pais e maes tentarem encontrar resposta
a uma situacao nova com que se confrontam, mesmo que esteja ansioso
por ver implementada a solucao que tem na manga (partilhada por
geracoes).

O seu papel de avo/6 tambéem é o de ser um porto seguro, que partilha
honestamente as frustracoes e duvidas que também ja teve. Deste modo,
abrira um espaco de memorias e de reflexao acerca de valores e
objetivos educativos. N ¢
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Sempre que possivel, tente criar

condicoes para que o seu filho, tenha . 2
tempo para si proprio, e usufrua desse B
momento com os . seus - - €
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netos. N
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Negoceie com os/as pais/maes os presentes, os acordos e as
regras, para que estejam em consonancia com os valores e
objetivos educativos, mas tambeém para aumentar a congruéncia
entre todos, aspeto muito estruturante para as criancas.

Seja um diplomata, um bom mediador, que conhece bem as
necessidades dos seus filhos mas tambéem as dos seus netos,
ajudando-os a aproximar-se.
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Evite tratar todos da mesma maneira. Conheca e trate cada neto
de modo especial e unico, dispondo de tempo para cada um.

Viver longe nao tem que ser um problema. Podera até ser um
desafio para usar novas redes sociais, aprender a fazer
videochamadas ou mesmo jogar online com os seus netos.
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As criancas precisam de todos, crescem mais felizes e saudaveis
quando tem diferentes modelos de aprendizagem.

Contribua para essas experiéncias:

Deixe-se conduzir pela brincadeira, rebole e sente-se no chao,
faca a comida preferida do seu neto... Faca desenhos, videos e
fotografias para enviar aos mais pequeninos e textos/mensagens
simples aos mais crescidos. Esteja proximo e disponivel.
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