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Converse sobre o mundo dos videojogos e experimente jogar em
conjunto

Interesse-se por saber o que o0s jovens estao a jogar: procure aprender
sobre a historia, enredo, contexto, objetivos e personagens desses jogos.

Pergunte: “O que € mais divertido no jogo, qual a personagem favorita,
qual a parte mais dificil e/ou assustadora?” Aos jovens pode ainda
perguntar se os graficos lhe agradam, se as acoes das personagens sao
realistas e/ou justificadas, se a classificacao etaria e de conteudos esta
correta, do seu ponto de vista.
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Procure perceber os riscos e beneficios sobre o mundo dos
videojogos

Os efeitos desfavoraveis dos jogos estao relacionados com o excesso de
tempo que lhes é dedicado ou com conteudos inapropriados.

Pesquise, pelos meios disponiveis, seja atraves de uma publicacao da
especialidade ou de uma visita, por exemplo, ao Youtube para ver o estilo
e conteudo do jogo em causa.

Apoie-se nas sinaleticas do sistema PEGI (Pan European Game
Information - Sistema de classificacao de jogos) e Entertainment
Software Rating Board (ESRB) que aparecem na embalagem. Esta
classificacao por idades e descricao do conteudo do jogo corresponde a
critérios acordados internacionalmente.
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Reduza a quantidade de equipamentos a que a crianca/jovem
tem acesso, como smartphones, tablets, computadores e
televisoes. Converse sobre critéerios saudaveis de jogo: limite
de tempo, distancia do ecra, postura correta ao jogar e
estrategias de seguranca na internet, caso jogue online.
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Proponha outras atividades para variar a rotina

Incentive a crianca/jovem a ter uma participacao ativa em atividades
socioculturais e desportivas, em particular as que requerem interagir
com outras pessoas, como por exemplo, jogos de tabuleiro em familia.

Estabeleca um horario que inclua tempo para o jogo de computador,
tempo para conversar e/ou jogar em familia, etc., cumprindo essa escala.
Ou estabeleca dias especificos em que nao ha acesso a jogo do
computador. Por exemplo, a segunda-feira, crie o dia de cinema em

familia ou o dia de jogar em familia.
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Procure ajuda profissional sobre o que fazer quando a crianca/jovem
estiver demasiado envolvido em jogos, com impacto negativo nas areas
pessoais, familiares, sociais, educacionais, ocupacionais ou outras areas
importantes de funcionamento.

Um aspeto a ter em atencao, € quando existe uma prioridade crescente
dada ao jogo, na medida em que essa atividade se torna mais importante
que os outros interesses da vida e atividades diarias.
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Estabeleca um contrato com a participacao de todos

Algumas medidas importantes poderao ser:
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— Evitar que o equipamento esteja no quarto da crianca/jovem, colocando
preferencialmente numa area comum. Nas criancas mais pequenas, pode
ser estratégico o monitor estar visivel, de forma a facilitar a sua
supervisao das atividades.

— Definir limites de tempo adequados a faixa etaria (a orientacao da
Organizacao Mundial de Saude € a nao utilizacao de ecras em criancas
até aos 2 anos e que criancas entre os 2 e 5 anos facam um uso da
tecnologia apenas de 1 hora por dia. Um Estudo da Universidade de

Oxford conclui que existem efeitos nocivos se jogar mais de 3 horas por
dia).

— Permitir o acesso a internet e aos videojogos as criancas/jovens, apos
estes realizarem as suas responsabilidades (ex. trabalhos de casa ou
tarefas).
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— Definir também de quanto em quanto tempo devem fazer uma pausa.
Cumprir esta regra pode ser dificil ao inicio, por isso alerte com
antecedéncia (“daqui a 5 minutos tens que desligar o computador”).
Desta forma, a crianca/jovem pode antecipar o fim do jogo, e o jovem, em
jogo online, pode informar outros jogadores que ira sair.

— Estabelecer que o acesso a internet é supervisionado, explicando
porqué. Existem formas de restringir o acesso a paginas da Web,
aplicativos e jogos especificos. Existem programas para monitorizar o
uso dos computadores e definir limitacoes de tempo. A sensibilizacao de

criancas/jovens para as vantagens e riscos online, deve ser continua e
desde a primeira infancia.
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— Estabelecer compromissos na gestao da tecnologia, ao longo do tempo,
com diferentes graus de autonomia de acordo com a faixa etaria.

— Estabelecer uma consequéncia razoavel e logica, caso nao cumpra as
regras (por ex. nao poder jogar no dia seguinte).

— As regras e horarios a aplicar, estabelecidos em conjunto com a
crianca/jovem, podem ser escritos por ela/e e afixados em local visivel a
todos, no frigorifico, por exemplo. O facto de ela/e participar e estar muito
envolvida/o, traz uma responsabilidade maior no seu cumprimento.
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Jogar nao so é divertido como, na verdade, também é uma forma de
aprendizagem.

Importa, no entanto, anular os efeitos desfavoraveis da jogabilidade,
relacionados com o excesso de tempo dedicado ao jogo ou com
conteudos inapropriados.

E também importante conhecer a sinalética relativa a idade
recomendada e conteudo dos jogos:
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Em Analise
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Ate 3 anos
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Maiores de 6 anos ou livre
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Maiores de 10 anos

Bibliografia de base:
Gordon, D. (2016). Parentalidade Sabia: Um programa para os desafios da parentalidade de adolescentes (Coord. Cientifica da Versdo Portuguesa M. Gaspar, & pemo,

& %, Cofinanciado por:

M. Alarcéo). Braga: Psiquilibrios Edi¢des. 8
Khazaal, Y. et al. (2018). Game Addiction Scale Assessment Through a Nationally Representative Sample of Young Adult Men: Item Response Theory Graded- % A .\' | ; PO ISE ” ETUGALZ AP 150 EuroPEI
‘ ‘ ’ ‘ ’ *k o Fundo Social Europeu

Response Modeling. Journal of Medical Internet Research, 20(8), 1-16. D \/ inclskosomaL
Harviainen, T. et al. (2015) The Game Educator’s HandbooK. Project Mikko Merildinen, University of Helsinki Tommi Tossavainen, National Audiovisual Institute |
www.pelikasvatus.fi 4/9/2020




Maiores de 13 anos
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Maiores de 17 anos
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Maiores de 18 anos
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Maiores de 6 anos ou livre
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