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PROJETO PARENTALIDADE POSITIVA

DICA 24

A separacao dos pais III:
Quando a familia se
reconstitui

5020
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adicional” é dinamica, mut:e

ulheres separados e com filhos/as volt:
2, a apaixonar-se e a acreditar num novo pr¢
um/a novo/a companheiro/a.

sformam a familia ja existente, tornam-na maior, ma
diversificada e, claro, mais desafiante.
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acao face a separacao dos
varias formas, sendo muito comu
de novo o ex-casal.

oncretizacao desse desejo nao e facil de aceite
lificil ainda, podera ser acolher um/a novo/a
)yanheiro/a da mae ou do pai.

Eis algumas reflexoes que podem contribuir para
construcao mais pacifica da familia reconstitui
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ar um/a novo/a namc
a a certeza que o quer faze

als vulneravel e insegura nesta fase, pode apc¢
Ssoa e criar expetativas quanto a permanéncia da
da. Tente prevenir dececoes desnecessarias.

, ainda em mente que, antes de conhecer alguém novo na s
a crianca necessita de primeiro sentir seguranca na relacao
SIgo para, depois, ter espaco para integrar essa pessoa.

uns especialistas falam num periodo de um ano para que a crian
eja preparada.
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D prepare a crianca, co
ela tem a dizer e responda tranqt
orem surgindo, esclarecendo honestame
ordo com a sua idade e desenvolvimento.

se para lidar com alguma oposicao da crianca ao/a no
heiro/a (nao espere de imediato que a crianca partilhe dc
asmo pela nova relacao).

pem podem surgir comportamentos desafiantes que fazem pa
processo de aceitacao.
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a nao é substi

D espere que a crianca integre de imediz
ura “parental”. Pode demorar até ganhar a s
proprio na vida dela.

0, como novo/a companheiro/a da mae/ pai, evite a tente
Inar a crianca. Esse € um papel que podera caber mais aos

pre-se que nao tem que competir com o/a progenitor/a para
quistar a crianca. Dé tempo ao tempo, respeite o seu espaco e
reca-lhe a sua amizade.
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que esta envolvidol/z
, Sabendo que pode ouvir, aqu

eu pai, nao mandas em mim.. pensas ¢
? A minha mae é que me conhece... ; ... tu nao s¢
vida, ainda agora aqui chegaste...”.

ha-se firme; pode nao ser facil, mas é possivel criar uma k
ao com os/as filhos/as do/a seu/sua companheiro/a, seja paci
dstre compreensao, baseando o relacionamento na constancia,

rencia e dedicacao.

ar o seu pai ou a sua mae é o maior e melhor dos incentivos!

D
o
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s/imento e bem-estar dc

ova relacao amorosa se inicia deve proc
ecessario e a maior tranquilidade possivel en
tegrando a nova realidade.

-Sse as responsabilidades parentais de ambos os progen
os dois, devem persistir na tentativa de bem comunicar,
gurando as mesmas.

3sado, presente e futuro terao que “relacionar-se” com paz,
servando-se os canais de comunicacao e cooperacao de forma
dial e eficaz, o que promove o bem-estar de todos/as.
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as vossos/as filho

onamento, progenitores/as e novos/as
ds/as vao aprender a viver o presente, aceitanc
a familia anteriormente formada. Proteja a sua relz
sua filho/a, independentemente do quanto pode ser di
entes desafios.

dultos podem discordar sobre muitos assuntos, mas o foco de
a crianca e a salvaguarda da relacao com cada um dos
genitores e, também, com a sua familia alargada. Preserve a
agem de todos os adultos envolvidos, respeite-os e incuta na
anca esse respeito. Estara também a contribuir para a sua felicida

em-estar.
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uralmente uma €
amar e ser amada.

osafio de integrar na sua familia alargada noy
iIquecedor pode ser um processo divertido e
almente muito estimulante. Mais avos e avos, tios/as e
as acrescentam Amor e a possibilidade de experienciar &
a mais rica e distinta!

do tem o seu tempo, prepare o caminho, desfrute dos bc
omentos e alimente os dias com positividade, bom humo
a teimosia de quem nao desis
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