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Algumas destas dificuldades podem ser superadas com
melhores métodos de estudo.

Outras carecem de avaliagao e intervengao especializada.

Na divida, ou se tiver dificuldades em apoiar a sua
crianga, delegue tarefas num familiar e/ou pega ajuda ou
aconselhamento junto do/a professor/a titular, diretor/a
de turma, psicdlogo/a escolar ou outro/a profissional.
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Agora que se inicia o segundo periodo, deixamos algumas
dicas para ajudar a apoiar a sua criangas

Ajude-a a perceber quais sao os seus problemas e a
definir solugdes, de modo a aumentar o seu compromisso
com a sua resolugao.

Apoie-a a compreender que um/a bom/boa aluno/a é
organizado/a, estudioso/a e metddico/a e a estabelecer
objetivos para melhorar essas caracteristicas.
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Auxilie na organizagdao do seu local de estudo.

Este deverd ser bem iluminado, arrumado e organizado,
bem ventilado, com uma temperatura agraddvel, livre de
objetos e brinquedos que distraiam.

Ajude-a a perceber a vantagem de ter o material junto a
si ou de fdcil acesso e em boas condigdes.
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Também poderd ser importante apoiar a organizagio do
hordario de estudo.

Lembre-a que o estudo tem que ser didrio, individual e
realista.

Por exemplo, nos dias com menos aulas, o periodo de
estudo em casa deverd ser maior, enquanto que os dias
com mais aulas podem ser dedicados a trabalhos ou
revisoes.
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Outra dimensao importante diz respeito a cada sessao de
estudo.

A crianga deve comegar por se dedicar as disciplinas de
dificuldade média, depois as de maior dificuldade e, por
fim, 4s que considera mais faceis.

Relembre a importancia de pequenos intervalos regulares
sem fatores de distragdo como por exemplo, telemdvel ou
televisao,
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Quanto a preparagdo para os testes, € essencial que cada
crianga perceba qual a estratégia que melhor se adequa a
sl e a cada disciplina.

Ajude-a a descobrir, incentivando-a, por exemplo, a
sublinhar as ideias principais, fazer esquemas ou
resumos, realizar diversos exercicios, etc.

E essencial que o estudo seja realizado com antecedéncia
e de modo regular.

A véspera de exames ou testes deverd servir para
revisdes, esclarecer duvidas ou fazer breves anotagdes.
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Dé algumas pistas para a ajudar a lidar com a ansiedade
no momento da avaliagao:

e evitar exploragio da matéria com os colegas no
intervalo antes do teste/exame;

e respirar fundo;

e anotar as ideias principais de uma resposta numa folha
de rascunho;

e ler bem as questoes;
e reler as respostas;

e levar reldgio para o teste e controlar o tempo médio
para cada pergunta;

* avaliar como correu o teste para melhorar no futuro.
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Sentir que os pais estdao atentos ao seu trabalho escolar
e disponiveis para colaborar consigo, ajuda a crianga a
sentir-se valorizada e mais segura.

Reforga a importancia que o papel da escola deve ter e
transmite a ideia que o esforgo e empenho podem ser
muito recompensadores.

Bom segundo periodo!
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