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PROJETO PARENTALIDADE POSITIVA

Cuide de si... dos seus
pensamentos,
emocoes e acoes
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Educar € uma viagem por caminhos muito bonitos,
desafiantes e... tambéem muito dificeis, por vezes!
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Diga a si mesmo: “Para de pensar agora nisso! Logo
a noite refletes sobre esse problema” e substitua

esses pensamentos por outros como, por exemplo:
“Calma, eu consigo lidar com esta situacao... Todas
as pessoas tem este tipo de problemas e tambem

conseguem?”.
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Tente, ainda, evitar perceber intencoes por detras de
comportamentos porque, as vezes, simplesmente
nao ha!
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Lembre-se: Educar € AMAR... o AMOR nao é perfeito
e constroi-se a cada dia!
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