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Elogie a crianca sempre gque
observar o comportamento
que guer ver acontecer mais
vezes e hao apenas guando
algo de excecional acontecer.
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Elogiar a crianca realca e potencia o
seu comportamento positivo, € um
recurso precioso gue podemos utilizar.

A crianca elogiada com frequencia
constroi uma autoimagem positiva e
desenvolve confianca na sua relacao

com os outros.
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Use os elogios de forma consistente
e com frequencia, especialmente
quando uma crianca esta a aprender
um novo comportamento pela
primeira vez.

Lembre-se que esta € a forma mais

consistente de reconhecimento
positivo que pode dar a uma

1, crianca.
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Dée mais atencao aos comportamentos
positivos do que aos inapropriados.

Estas criancas poderao reformular a sua
autoimagem, interiorizando conceitos
mais positivos sobre si proprias.
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Seja especifico e descritivo (e.g. gostei
muito te ver partilhar o teu brinquedo),
elogiando no momento em que a crianca
exibe o comportamento adequado, sorria
com ternura e abrace a crianca.
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Para alem do comportamento
adequado e dos resultados, foque-se
também nos esforcos das criancas e

celebre as pequenas conqgquistas ao
longo do processo.

Encoraje o empenho, a persistencia e
paciencia da crianca e, sempre gue
possivel, faca-o na presenca de outros,

pois tera um impacto mais positivo.
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Ensine a crianca a felicitar-se a si
propria e a elogiar os outros.

Faca afirmacoes que encorajam a
crianca a reconhecer o que de
positivo faz e a felicitar os outros
pelas suas conquistas.



~
“. &)
~ v
7| A\\\
Ao longo do caminho elogie-se a si
proprio, premeie a sua dedicacao, os
Seus sucessos, as suas conquistas!

Modelar vai ajudar a crianca a
autoavaliar-se e a interiorizar as suas

‘1, proprias estratégias de
\ 2 automotivacao.
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Encorajar a crianca a adotar novos
comportamentos € uma longa e
demorada viagem!

Elogiar vai tornar-se um habito, uma
pratica confortavel, treine muito e
procure estar em sintonia com os demais

“1, cuidadores!
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