
Conta a alguém em quem confias
Usa os teus

Direitos da Convenção de Lanzarote



Todas as crianças têm o direito a estar seguras 
e protegidas da violência sexual...

Centrando-se especificamente no abuso sexual no círculo de confiança e 
também em algumas das mensagens-chave da Convenção de Lanzarote, o 
vídeo do Conselho da Europa “Conta a alguém em quem confias” oferece às 
crianças com idade entre os 9 e os 13 anos a possibilidade de compreender, 
através da história de uma rapariga, o que é a violência sexual e como as 
crianças podem ser protegidas contra ela.

O Conselho da Europa quer proteger as crianças da violência, especialmente 
da violência sexual e do abuso sexual. Uma das nossas convenções, a 
Convenção de Lanzarote, centra-se nesta forma de violência. Para que as 
crianças compreendam o que esta convenção faz por elas e as mensagens- 
-chave que contém, o vídeo “Conta a alguém em quem confias” foi 
preparado em parceria com um grupo específico de crianças.

Este folheto explica as mensagens-chave que constam do vídeo. 



Todas as crianças têm o direito a estar seguras 
e protegidas da violência sexual...



... Mas há pessoas 
que podem ser 

perigosas para as 
crianças e querer 

magoá-las.



Quando estiveres a ler isto, podes sentir 
algum medo ou vergonha, mas, por 

favor, continua porque todas as crianças 
precisam de saber que estas pessoas 

estão SEMPRE erradas.



Algumas pessoas querem usar as partes privadas do corpo das 
crianças para o seu prazer sexual... isto chama-se abuso sexual.

É SEMPRE errado se alguém te pedir para tocar ou te forçar a tocar 
partes do teu corpo que estão habitualmente tapadas com a tua roupa 
interior, ou se alguém te pedir para tocares as suas partes privadas.



Algumas pessoas também 
querem usar as crianças 

sexualmente para ganharem 
dinheiro. Isto chama- 

-se exploração sexual.

É SEMPRE errado se os 
adultos te ameaçarem 

ou derem dinheiro, álcool 
ou presentes para te 

convencerem a fazer coisas 
com o teu corpo, ou com 

o deles, que te façam 
sentir triste, com vergonha 

ou desconfortável. 



Também é errado se alguém te 
pedir para ver ou forçar a ver 
filmes ou imagens de pessoas 
que estão a fazer sexo.

Ou se alguém, na Internet, te 
pedir para enviar ou te forçar 
a enviar imagens tuas que te 
façam sentir desconfortável, 
com vergonha ou triste.

Essas pessoas também não 
estão autorizadas a enviar-te 
fotografias delas ou das suas 
partes privadas, como, por 
exemplo, se estiverem nuas.

Lembra-te: são os adultos 
que estão errados... e não tu!



O teu país quer que todas as crianças estejam a salvo da violência sexual.

Por isso, o teu país fez promessas importantes para manter 
as crianças seguras e protegidas da violência sexual num 
documento chamado Convenção de Lanzarote.

A propósito... Lanzarote é o nome da ilha espanhola onde 
os países fizeram estas promessas às crianças.



Aqui estão algumas das 
promessas mais importantes:

1. As crianças que procuram ajuda 
serão levadas a sério e serão ouvidas.

2. Os adultos que abusarem 
ou explorarem sexualmente 
as crianças serão impedidos 
de continuar a fazer isso.

3. As crianças que são vítimas de 
violência sexual serão ajudadas 
a recuperar, por exemplo, pela 
polícia, por um(a) assistente 
social, por um(a) profissional 
de saúde. Eles ajudar-te-ão.



Se tu ou alguém que conheces 
estiverem em perigo, conta a 

alguém em quem confias e que 
pode ajudar ou telefonar para uma 
linha de ajuda do teu país, se não 

tiveres certeza do que deves fazer. 

Contacta a:

POLÍCIA JUDICIÁRIA

211 967 000



www.coe.int

O Conselho da Europa é uma organização europeia de 46 países com sede em Estrasburgo, França. 
O Conselho da Europa foi criado para garantir que todos estes países protegem os direitos humanos, 
incluindo os direitos das crianças, ao prevenir qualquer tipo de violência contra elas.

Permitir e dar voz às crianças na preparação de documentos que lhes digam respeito é muito 
importante para o Conselho da Europa. O vídeo “Conta a alguém em quem confias” e esta brochura 
foram produzidos em parceria com as próprias crianças. Dois grupos de crianças e jovens foram 
reunidos pelo Centre for Children’s Rights da Queen’s University em Belfast, Irlanda do Norte. 
Eles trabalharam arduamente para preparar o vídeo “Conta a alguém em quem confias” e foram 
responsáveis por decidir o que devia ser explicado nesta brochura. Por conseguinte, o Conselho da 
Europa gostaria de agradecer especialmente a: Anna C., Anna M., Caoimhe D., Caoimhe O., Chloe, 
Ellen, Eoin, Georgia, Lea, Levin, Niamh, Oliver, Phillip e Peter por terem ajudado as crianças a 
compreender melhor os seus direitos a serem protegidas do abuso sexual e da exploração sexual, e 
aos especialistas em animação Brickwall pela interpretação dos seus desejos. 

Muitos agradecimentos também a Laura Lundy e Michelle Templeton, cujos conhecimentos e 
experiência em direitos das crianças e participação tornaram este projeto verdadeiramente único.

O Conselho da Europa gostaria também de agradecer ao Governo do Luxemburgo pelo seu apoio 
no desenvolvimento deste material.

► �Vê o vídeo “Conta a alguém em quem confias” e descobre mais sobre 
os teus direitos humanos aqui: www.coe.int/children

► Envia-nos as tuas opiniões por e-mail para: lanzarote.committee@coe.int 
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O Conselho da Europa é a principal organização de defesa dos direitos humanos no continente. 
Integra 46 Estados-Membros, incluindo todos os membros da União Europeia. Todos os Estados- 
-Membros do Conselho da Europa assinaram a Convenção Europeia dos Direitos Humanos, um 
tratado que visa proteger os direitos humanos, a democracia e o Estado de direito. O Tribunal 
Europeu dos Direitos Humanos fiscaliza a implementação da Convenção nos Estados-Membros.

POR


