Como lidar com...
Abuso Sexual a Criancas e Jovens

Jid

No contexto familiar, algumas criangas e jovens podem
ser vitimas de violéncia sexual por pessoas com quem
tém uma relagao familiar préxima, por exemplo: pais,
maes, irmaos/as, avos, tios/as, primos/as, padrastos,
madrastas, ...
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Toda a crianca e jovem tem direito a privacidade e Tens o direito de dizer nao.

respelo pelo seu corpe. Seja quem for essa pessoa adulta, mesmo que seja

Ninguém deve olhar-te e tocar-te de forma abusiva, alguém de quem gostes muito. Podes contar e pedir
obrigando-te a fazer “coisas” que ndo séo proprias para ajuda a uma pessoa de confianga ou ligar para a
o teu crescimento saudavel. policia.

9,

Se sentires que precisas de ajuda, deves contactar:
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211 967 000 (Policia Judiciaria)

116 111 (SOS-Criancga)

213 587 900 (Projeto Care APAV)

A CPCJ da tua area de residéncia (disponivel no site: www.cnpdpcj.gov.pt)
Instagram ou Facebook da CNPDPCJ



E comum a crianca ou jovem inicialmente nao
identificar os comportamentos de abuso por
considera-los como uma simples manifestagao
afetiva. Com a continuagao das praticas abusi-
vas, as abordagens da pessoa agressora po-
derdo tornar-se mais frequentes e despoletar
na vitima sentimentos de insegurancga, duvida,
medo, vergonha, relativamente a normalidade
desses atos.

Inicialmente, a violéncia pode acontecer atra-
vés de comportamentos muito subtis, que a vi-
tima dificilmente identifica como intrusivos (por
exemplo: toques disfargcados de demonstracoes
de afeto). A crianga ou jovem pede afeto e o/a
abusador/a responde com comportamentos de
abuso.

A violéncia sexual envolve todos os comporta-
mentos sexuais, podendo tornar-se, progressi-
vamente, mais intrusiva ou invasiva.

A pessoa agressora aproveita-se da sua posi-
cao de confianca, de autoridade, de poder ou
influéncia sobre a crianga ou jovem, pressio-
nando-a ou forgando-a a comportamentos de
natureza sexual contra a sua vontade e para os
quais nao esta preparada/o.

A crianga que foi ou tem sido vitima de violéncia
sexual fica, frequentemente, em siléncio sobre o
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seu problema. Isto acontece devido a dinamica
da propria relacdo com a pessoa agressora, que
usa estratégias para conseguir manter a crianga
silenciada e acessivel aos seus intentos. O si-
Iéncio das vitimas permite que o abuso continue.

O receio em contar as experiéncias de violén-
cia também pode dever-se ao medo da rejeigao
familiar: ter medo que a familia ndo acredite no
seu relato, medo de perder os pais ou de ser
expulso/a de casa e medo de ser considerado/a
como o/a causador/a de discordia familiar. A
vergonha —, pensar que s6 com ele/a aconte-
ceu essa violéncia —, a falta de informacgao sobre
0 assunto ou pensar que tem de suportar tudo
para nao ser rejeitado/a sdo outras situacdes
que podem ocorrer.

N&o sdo as criangas e jovens os culpados da
violéncia sexual, elas sao vitimas! Ninguém tem
o direito de abusar, desrespeitar, ameacgar, ou
fazer chantagem para os/as calar.

Infelizmente, muitos rapazes e raparigas, de to-
das as idades, sao abusados sexualmente por
quem devia protegé-los e defendé-los.

Lutar contra a violéncia sexual é
fundamental!

Proteger Criangas Compete a Tod@s!

Comissao Nacional de Promogao dos Direitos e Protegcao das Criangas e Jovens (CNPDPCJ)

Pracga de Londres, n.° 2 — 2.°, 1049-056 Lisboa
Tel. (+351) 300 509 717 | 300 509 738
E-mail: apoio.presidencia@cnpdpc;j.pt

www.cnpdpcj.gov.pt
www.facebook.com/CNPDPCJ
www.instagram.com/cnpdpcj




