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Autoria:

- este programa é da autoria de Carolyn
Webster-Stratton
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Objetivos:
Para os pais

- promover estilos parentais e educativos e
apoiantes

- diminuir estilos parentais e educativos
negativos e severos

- incentivar a parceria familia-escola

Para as criancas

- diminuir comportamentos agressivos e
opositivos desde cedo

- promover competéncias sociais e
autorregulacao ‘;‘
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Formato:
- grupos de pais
- aplicacao individual

Nota: sessdes dinamizadas por facilitadores
com formacao especifical!

(2 facilitadores no formato grupal; 1 facilitador no formato individual)
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Modalidades:

- presencial
- online

- hibrido

Sessodes (grupos de pais):
- uma sessao semanal de duas horas
- 14 semanas

Sessdes (individual):
- uma sessao semanal de uma hora e
meia a duas horas

-7 a 8 semanas \f{
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Temas abordados nas sessoes:

Usar com

moderacgao
Consequéncias
Tempo de pausa

Usar
livremente

Brincar centrado na crianca:
Promover relagdes positivas pai/mae-crianga

Piramide do programa Anos Incriveis para PaisTM, adaptada de: Webster-Stratton (2008). T?{ arent
and child series: A comprehensive course divided into four programs - Leaders' guide. Inc e
Years. Reproduc¢do autorizada pela autora. ddehq



r@

Primeira metade do programa:
-foco na promocao de
comportamentos positivos

Segunda metade do programa:
-foco na reducao de
comportamentos negativos
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AS sessoes...

e

- recurso a metodologias é:tivas, COMO O -
visionamento de cenas retratando interacdes reais
entre pais e criangas, com o objetivo de envolver o
grupo, suscitar a autorreflexao, a discussao e a
resolucao de problemas

- abordagem colaborativa, participativa e
empoderadora dos pais

- 0/a facilitador/a nao se define como o “perito”
qgue da conselhos aos pais; valoriza os pais
enquanto especialistas no que toca a sua crianga,
familia e cultura

- a aprendizagem colaborativa, a capacitacao
parental e o apoio fornecido pelos pares (&
constituem elementos-chave do programa adelia
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Vantagens para os pais...

-

- aumento de praticas parentais positivas e
apoiantes;

- reducado de praticas parentais negativas;

- reducdo de problemas de comportamento de
criancas, nomeadamente problemas de oposicao,
falta de atencao, impulsividade e hiperatividade

- aumento de comportamentos pro-sociais da
crianca, em casa e na escola;

- mais competéncias e reforco das
relacoes familiares através do aumento
da parentalidade positiva, da vinculagao
entre pais e filhos, e da autoconfianca
parental!
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Programas de
Parentalidade Positiva

Saiba mais em:*®

https:/ /www.cnpdpcj.gov.pt
ttps://incredibleyears.com/
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